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“多举措”并行
畅通消防“生命通道”

自畅通消防“生命通道”专项整治行动开展以来，南
谯区迅速响应，全面部署，坚决打响守护生命通道战役。

行动开展后，南谯区消防安全状况得到明显改善。
占用、堵塞、封闭疏散通道和消防车通道现象显著减少，

人员密集场所门窗设置影响逃生及灭火救援障碍物等
突出问题得到有效整治。今年以来，畅通消防“生命通
道”相关数据呈现积极变化：救援中影响消防车辆通行
情况和群众举报占用安全通道与消防车道数量同比“双
下降”；发现整治影响安全疏散隐患及相关行政处罚数
量同比“双上升”，充分彰显整治工作的力度与成效。

南谯区消防救援局深入贯彻省、市、区消防安全会议
精神和相关方案要求，秉持人民至上、生命至上的安全发
展理念，成立畅通消防“生命通道”工作专班。专班明确
任务与职责，全面排查各类场所，坚决整治通道堵塞、安
全出口封闭等问题隐患，拆除影响逃生与救援的障碍物，
全方位提升场所消防安全水平。

区委、区政府高度重视此项工作，主要领导通过区委
常委会、政府常务会等，定期听取汇报，掌握工作动态，对属
地和部门问题及时通报，并将通报情况纳入年底消防考核评
价体系，以严格考核推动工作落实。

在制度建设上，南谯区印发《全区打通消防“生命通道”
推进实施方案》，明确整治重点与任务措施。同时，强化联防
联动机制，组织资规、城管、住建、公安等区直部门及属地依
职能协同推进。各行业主管部门认真履行监管职责，对
整治工作开展暗访督导，确保工作无死角、不走过场。

“全链条”管理
消除安全隐患

电动自行车安全隐患全链条整治工作是南谯区消防
安全工作的重点之一。随着电动自行车的广泛普及，其
充电与停放安全问题日益突出。南谯区消防救援局充分
发挥引领作用，全面深化电动自行车充电设施建设与管
理制度。

在居民住宅小区（含老旧小区）集中充电柜建设备案
管理方面，南谯区采取社区指导物业的模式。针对充电场
所不足的小区，进行新增场地规划。拟新建点位由街道报
区住建交通局备案审批，区住建交通局联合相关部门严格
把关安全条件后，按要求建设或增设，有效解决居民充电
难题，保障充电设施安全。

为规范电动自行车充电设施日常管理，南谯区消防救
援局牵头制定管理办法，明确商业广告比例等配套措施，
确保设施合理使用与有序运营。

南谯区大力推广在居民小区电梯或门厅楼梯内加装
阻止系统及禁入阻断设施，从源头上防范电动自行车进
入，降低火灾风险。目前，已推动安装楼宇电梯智能阻止
系统或禁入阻断设施 803 台，增设非机动车停车位 1.5 万
平方米，全区电动自行车集中区干粉灭火器配备率达
100%，显著提升了停放和充电的安全性。

今年，南谯区消防救援局汲取南京“2·23”火灾事故教
训，对全区架空层进行全面摸排。针对清琅别苑小区架空
层实际情况，区消防救援局与银花街道多次调研勘察，采
用将建筑架空层疏散通道和天井进行防火分隔的技术措

施全面完成改造，既满足居民电动车停放充电需求，又保
障住宅安全疏散与火势阻隔。

“深层次”推进
巩固安全成果

南谯区在畅通消防“生命通道”和电动自行车安全隐
患全链条专项整治中取得阶段性成果，但消防安全工作永
不止步。未来，南谯区将持续加强组织领导，完善体制机
制，强化部门协同，加大宣传教育，提升居民消防安全意识
与自我防范能力。

在畅通消防“生命通道”方面，开展常态化检查与不定
期暗访，巩固整治成果，防止问题反弹，优化通道标识设
置，确保通道畅通。电动自行车安全隐患全链条整治方
面，持续推进充电设施建设，扩大覆盖范围，加强日常维护
管理，确保设施安全可靠运行。

展望未来，南谯区消防救援局将继续秉持初心、牢记
使命，以更高的标准、更严的要求、更实的举措，不断深化
消防安全工作，以实际行动，持续织密专项整治网，不断提
升消防安全管理水平，为全区人民的生命财产安全保驾护
航，营造更加安全、稳定、和谐的生活环境，为南谯区的和
谐稳定发展贡献更大的消防力量。

织密安全防护网织密安全防护网 筑牢消防防火墙筑牢消防防火墙
——南谯区消防救援局开展消防安全工作纪实

丁思航

今年以来，南谯区消防救援局秉持主动担当精神，
迎难而上、积极作为，扎实推进各项消防工作，全方位
筑牢全区火灾防控底线红线。在重要节点与重大活动
消防安保方面，圆满完成“春节”“两会”、张信哲演唱会
以及世界青年（U18）女子手球锦标赛等安保任务，为
各类活动的顺利开展提供了坚实的消防安全保障。在
科普与宣传工作领域，荣获“安徽省科普示范单位称
号”，精心打造姑塘村消防宣传示范点，获评全省消防
宣传“进农村”工作示范单位（全省共9家），为提升农
村地区消防安全意识起到良好示范作用。在技能竞赛
与业务比拼中，连续2年在全市作战训练安全技能比
武暨知识竞赛中荣获团体第一；在全市消防救援队伍
首届消防防火业务比武竞赛中荣获团体第二名。在滁
州市首届“亭城焰蓝”杯消防行业职业技能大赛“消防
设施操作员”项目中，参赛队员凭借扎实的专业技能，
分别取得个人总分第二和第三的优异成绩。在执法工
作方面，1例执法案例被总队收录为全省优秀执法案例
（全市唯一）。

在城市发展进程中，消防安全是保障人民生命财
产安全的关键防线，是社会稳定的重要保障。畅通消
防“生命通道”与电动自行车安全隐患全链条整治工
作，作为消防安全工作的核心任务，对维护社会稳定、
保障居民安居乐业意义重大。南谯区消防救援局在区
委、区政府和市消防救援局的坚强领导下，扎实推进相
关专项整治行动，成效显著。
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“摆摊设点”讲安全

献血是一项利国利民的公益活
动，现代医学技术的进步使得献血过
程变得更加安全可靠，且正规的献血
机构会严格遵守无菌操作规程，使用
一次性采血器材，确保每位献血者的
安全。但有时献血者在献血过程中或
之后可能会出现一些不良反应。虽出
现的不良反应大多数是轻微且短暂
的，通常不会对健康造成长期影响，但
是部分群体仍然对献血存在误解，担
心献血会对身体造成伤害或引发感
染。若出现不良反应更是会降低献血
者的献血体验，降低献血者之后的献
血频率，因此了解如何识别和处理这
些反应对于确保献血者的安全和舒适
至关重要。

献血后的常见不良反应主要包括
以下几种：

1.晕厥
献血后，由于血液量突然减少，可

能导致献血者血压下降，从而引发头
晕、眼花甚至昏倒等。这种情况尤其
容易发生在初次献血者或心理紧张的
献血者身上。

一旦出现这一情况，护理人员应
立即将献血者置于平卧位，头部略低，
松开领口、腰带等紧身衣物，确保空气
流通，保持呼吸道通畅。若意识不清，
不应给予食物或饮料，待其恢复意识
后再慢慢给予温水或糖水。后续护理
上，建议献血者在休息一段时间后，适
量补充水分和营养，避免剧烈运动。
如果经常发生晕厥，建议咨询医生，排
除其他潜在的健康问题

2.恶心呕吐
若献血者献血前空腹、紧张或者

献血过程中体位变化则有可能出现恶
心呕吐，部分群体对血液流失的生理
反应较为敏感也容易出现此类症状。

出现恶心呕吐表现后护理人员要

让献血者安静休息，尽量保持平躺或
半坐姿；提供清水漱口，必要时可以给
少量果汁等含糖液体，帮助稳定血糖
水平。后续护理上，建议献血者避免
进食油腻或难以消化的食物，选择清
淡易消化的食物；适量补充水分，避免
脱水；如果症状持续或加重，应及时就
医。

3.局部淤青或肿胀
穿刺点不当或拔针后压迫不足，

可能会导致针刺部位皮下出血，形成
淤青或肿胀。这种情况通常不会对健
康造成长期影响，但出现疼痛、红肿，
影响献血者的舒适度。

因此，献血结束后要告知献血者
在穿刺部位用消毒棉球或纱布按压至
少5-10分钟，直到不出血为止。如果
已经出现淤青，可以在24小时内使用
冰敷减少肿胀，24 小时后改用热敷促
进血液循环，帮助吸收淤血。后续护
理上，建议献血者注意穿刺点的清洁
卫生，避免用手抓挠，以防细菌侵入引
起感染；如果淤青或肿胀持续时间较
长或伴有发热等症状，应及时就医。

4.疲劳感
献血后，献血者身体暂时失去了

一定量的红细胞和铁质，可能会感到
疲倦，这种疲劳感通常是暂时的，随着
身体逐渐恢复，症状会逐渐减轻。

此时应建议献血者在献血后适当
休息，保证充足的睡眠，并摄入富含铁
质和其他营养成分的食物来补充体
力。后续护理上，建议献血者适量运
动有助于加速恢复，但要避免剧烈运
动；如果疲劳感持续时间较长或伴有
其他不适症状，应及时就医。

5.过敏反应
极少数情况下，献血者可能对使

用的消毒剂或其他物质产生过敏反
应。这种情况较为罕见，但一旦发生，
需要立即处理。

如果出现皮疹、瘙痒、呼吸困难等
过敏症状，应立即停止献血并通知医

护人员，根据情况给予抗组胺药物治
疗，严重时需紧急送医。

6.感染
尽管现代采血操作非常规范，但

仍存在极小概率的感染风险，这可能
是由于无菌操作不严格或献血者自身
免疫力较低所致。

献血机构必须严格执行无菌技
术，使用一次性采血器材；献血者应注
意穿刺点的清洁卫生，避免用手抓挠，
以防细菌侵入引起感染。如果出现发
热、局部红肿等症状，应及时就医，接
受抗生素治疗；献血者应注意个人卫
生，保持穿刺部位干燥清洁，避免感染
扩散。

为了尽量减少献血过程中的不良
反应，献血者可以采取以下预防措施：
首先，献血前一天保证充足睡眠，献血
当天不要空腹，适量吃些清淡易消化
的食物，如面包、牛奶等。其次，保持
放松心态，避免过度紧张，可以通过深
呼吸、听音乐等方式缓解焦虑情绪；再
次，选择合适的时间，最好选择上午进
行献血，因为此时人体的新陈代谢较
为旺盛，能够更好地应对失血带来的
生理变化；最后，严格按照医护人员的
指示完成献血过程，包括正确的姿势、
合适的按压力度等，献血后要注意休
息，补充水分和营养，注意个人卫生，
特别是穿刺部位的清洁。

总之，献血后可能出现的不良反
应主要包括晕厥、恶心和呕吐、局部淤
青或肿胀、疲劳感、过敏和感染等。大
多数不良反应是轻微且短暂的，通常
不会对健康造成长期影响，只要做好
充分的准备和适当的护理，绝大多数
问题都可以得到有效的解决。但是医
护人员和献血者也要做好预防工作，
最大限度降低不良反应发生率，提升
献血者献血体验。

（安徽省天长市人民医院中心血
库 佘天霞）

献血时出现不良反应该怎样护理

【健康科普】

宗地
序号

CR2023-44

宗地位置

炉桥西路北
侧、规划徐
林路东侧、
定城镇城南
社区居委会

西侧

出让土地
面积㎡
（亩）

6654.43
平方米

（合9.98
亩）

规划
用途

商业
用地

主 要 规 划 指 标

容积率

0.5-1.2

建筑
密度

不大于
50%

绿地率

不小于
10%

建筑物
要求

（限高）

商业、配
套用房
等24米

内

出让年
限（年）

40

出让
方式

拍卖
转挂牌

起始价
(万元)

330

竞买保
证金
(万元)

330

增价
幅度

10

根据《中华人民共和国土地管理法》、《中华人民共和国城市房地产管理法》和国土资源部《招标拍卖挂牌出让国有建
设用地使用权规定》等法律、法规规定，经定远县人民政府批准，定远县自然资源和规划局对下列1宗国有建设用地使用
权进行公开出让。现就有关出让事项公告如下:

一、公开出让宗地位置、规划指标、起叫价、保证金及出让年限

定远县国有建设用地使用权公开出让公告
定自然资源公告字〔2024〕29号

二、竞买人资格
中华人民共和国境内外的自然人、法人和其他组织，

除法律、法规另有规定外，均可申请竞买。申请人可单独
申请竞买，也可以联合报名竞买。有拖欠土地出让金和违
法用地正在查处及自身原因造成土地闲置一年以上者不
得参加报名竞买。

三、申请竞买需要提供的资料
1、竞买申请书；2、企业营业执照副本（组织机构代码

证）及复印件；3、法定代表人身份证及复印件；4、竞买保证
金不属于银行贷款、股东借款、转贷和募集资金的承诺书；
5、竞买保证金票据；6、商业金融机构出具的资信证明；7、
企业信用报告。

四、公开出让方式
宗地以拍卖转挂牌方式设有底价公开出让，不达到底

价不能成交。底价另行研究。至拍卖竞买报名缴纳保证
金截止时间，经审核符合报名条件并缴纳竞买保证金达到
三家或三家以上的，以拍卖方式出让；未达到三家的，由拍
卖出让自动转为挂牌出让。

（一）拍卖报名、缴纳保证金开始时间 2024 年 11 月 28
日 8时,截止时间 2024年 12月 17日 17时。时间 2024年 12
月 18 日上午 10 时整。地点：定远县公共资源交易中心第
六开标室（定远县自然资源和规划局六楼会议室）。

（二）挂牌报名、缴纳保证金开始时间 2024 年 12 月 18
日8时；截止时间2024年12月27日17时。挂牌报价时间：
2024年12月18日9时至2024年12月30日10时止。地点：
定远县公共资源交易中心第六开标室（定远县自然资源和
规划局六楼会议室）。

五、成交价款缴纳
自成交之日起 30日内缴清全部成交价款。土地竞得

人延迟交纳价款的，延迟部分按每日 1‰向出让人交纳违
约金。土地出让成交价即为该地块的成交地价款，土地使
用权契税及相关部门收取的税费（不限于公告费、评估费）

由竞得人另行缴纳。
六、宗地移交及开竣工
缴清全部成交价款后，出让人30日内交付土地。自土

地移交之日起，土地竞得人须1个月内开工建设，自开工之
日起 12个月内须全部建设完工。土地竞得人未按期开竣
工的，每延迟一日应向出让人支付相当于土地出让总价款
的1‰违约金。

七、其他约定
定城镇政府负责地块上矛盾和问题处理解决，土地成

交后协助县自然资源局向竞得人移交土地等相关工作。
八、本次出让由定远县自然资源和规划局委托定远县

土地收购储备中心具体承办，并对本《公告》有解释权。
联系地址：定远县土地收购储备中心
联系电话：0550 4888621
联 系 人：徐梦静、程少军
邮政编码：233200
收款单位：定远县土地收购储备中心
竞买保证金账户一：定远县土地收购储备中心
开户银行：中国银行股份有限公司定远县支行
账 号：188760221501
竞买保证金账户二：定远县土地收购储备中心土地出

让保证金专户
开户银行：中国农业发展银行定远县支行
账 号：20334112500100000169402
竞买保证金账户三：定远县土地收购储备中心
开户银行：中国邮政储蓄银行股份有限公司定远县支行
账 号：934009010033516148
竞买保证金账户四：定远县土地收购储备中心
开户银行：中国农业银行股份有限公司定远县支行
账 号：12136001040004231

定远县自然资源和规划局
2024年11月27日


