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自2004年建院至今，滁州市中西医结合医院已经在“守护人民
健康”这条光荣而伟大的道路上走过了20年的奋斗历程。20年来，
医院坚持“中西合璧、德技双馨、医患和谐、平安诚信”办院宗旨，大
力弘扬“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”卫生职业精神，
团结一心、砥砺前行，从最初仅 10个病区，职工不到 400人，高级职
称不到 10人的开局，成长为目前一院两区，拥有 40个临床科室、19
个医技科室，职工人数近千人，高级职称过百人，总建筑面积超过
13万平米的全省唯一一家三级甲等中西医结合医院，为守护人民
健康打下了坚实基础。

近年来，滁州市中西医结合医院坚持以习近平新时代中国特
色社会主义思想为指引，在市委、市政府的坚强领导下，在省市主
管部门的关心支持下，一步一个脚印，各项事业再上新台阶。

主动作为，医改工作见实效。积极融入长三角。消化、泌尿、生
殖等11个专科先后牵手上海、南京、合肥7家知名医院，全市首个长
三角名中医工作室落户医院。推进城市医联体建设。与琅琊区内
6家社区卫生服务中心达成合作，建立 6个“医联体名医专家工作
室”、1个“安徽省孙长柱名中医工作室”，并在琅琊、扬子街道社区
卫生服务中心开展中医全科住院医师规范化培训，大力提升基层服
务能力。

多措并举，埋头苦干谋发展。专科实力稳步提升。先后打造出
国家级重点专科2个，国家级“旗舰科室”培育项目1个，省级临床重
点专科、中医重点专科和中医特色优势专科10个，各年度市级重点
专科和中西医结合专科15个。自建安徽省名中医工作室2个，引进
国家级名老中医工作室 1个。人才队伍日益健全。通过“自主培
养+重点引进”的方式，打造了一支高水平、高素质、讲团结、能战
斗的人才队伍。现有高级职称 101人，中级职称 263人，硕士研究
生学历 113人。其中，省名中医 2人，省卫生健康杰出人才 1人，青
年江淮名医 1人，以及一批全国中医药创新骨干人才、全国中药特
色技术传承人、全国名老中医传承人等高层次人才。此外，柔性
引进多个博士团队定期来院开展业务，全方位守护百姓健康。医
教研融合持续深入。成为安徽中医药大学非直属附院、专硕研究
生联合培养基地，拥有硕导 21人。获批国家第三批中医住院医师
规范化培训基地，吸收学员246人。近5年累计获批国家、省市各级
科研课题77项，专利6项，发表论文190余篇。

不忘初心，立足岗位惠民生。提升就医感受。新建门诊住院综
合楼、高压氧舱，院区环境持续改善；上线支付宝、微信公众号小程
序，投放自助服务机，群众就医时间大大缩短；提供便捷数字影像服
务，不限次数线上查阅影像检查结果；率先在全市开展门诊慢特病

报销缴费自助服务，大大减少排队结算时间。回应群众关切。开设
“午夜间门诊”及“无假日门诊”，常态化服务更走心；增加MDT多
学科门诊，一站式服务更高效；推出临方加工，代煎中药快递到家，
中医服务更优质；提供“互联网+护理服务”，线上预约更便捷；统一
药品目录，中心药房采购、配送，百姓用药更安心。优质资源下沉。
启用“心阅”远程心电平台，落实“1+5琅琊远程心电”模式。启用

“影联网”远程影像平台，实现医院之间影像检查数据互联互通。开
通网络连接专线，社区百姓在家门口就能预约挂号、检查。落实民
生工程。根据文件精神，先后建成全市肺癌和慢阻肺早期筛查中心
及生殖医学中心，严格落实健康口腔“暖民心”行动，把“为民办实
事”落到实处。开展公益活动。常态化开展卫生下乡、专业义诊、健
康科普、无偿献血、文明创建等各类志愿服务活动，充分发挥专业特
长，把健康和关怀送到百姓身边。

未来，滁州市中西医结合医院将继续坚持把党的领导贯彻落实到
医院工作的各方面、全过程，严格落实卫生健康工作各项方针政策，不
断增强“四个意识”，坚定“四个自信”，做到“两个维护”，在市委、市政府
的坚强领导下，在省市主管部门的关心帮助下，携手同心、勇毅前行，奋
力谱写滁州市中西医结合医院高质量发展新篇章，为守护群众健康
贡献更大力量。

二十载足音铿锵 踔厉奋发再谱华章
——滁州市中西医结合医院高质量发展工作纪实

冯 俊

12 月 11 日 至 12 日 ，
市卫健委、市疾控中心组
织举办了 2024 年滁州市
健康县区建设技能培训
班暨经验交流会，来自全
市 8 个县、区的卫健委、疾
控局、疾控中心的近 40 名
相关人员参加培训。

培训 班 邀 请 了 芜 湖
市、宣城市健教科的两位
专家，分别围绕“健康县
区建设规范与评估”“健
康细胞建设”等内容进行
了授课。此外，全椒县、
琅琊区、南谯区、凤阳县
的相关工作人员就本县
的健康县区工作开展情
况进行了汇报交流。

通过此次培训，进一
步规范了各类健康支持
性环境建设，提高了全市
健康教育人员的业务水
平，同时对有效开展全市
健康县区建设工作起到
了积极的推动作用。

（彭玢玢）
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近日，滁州市第一人民医院
肾病风湿科成功对一例慢性肾脏
病 5期需要行肾脏替代治疗的患
者实施了 Seldinger法经皮穿刺腹
膜透析置管术，这是该院肾病风
湿科首次成功开展此项新技术。

该患者既往有慢性肾功能衰
竭病史，此次入院已达终末期肾
脏病，常规必须行肾脏替代治
疗。患者住院期间曾考虑前往外
院进一步治疗，但经过该院肾病
风湿科医护人员悉心治疗和耐心
宣教，最终患者决定在该院进行
后续治疗。该院肾内科高度重视
此次治疗，组织专家认真讨论制
定治疗方案。考虑到该患者对残
余肾功能保护意识较强且自我管
理能力较好，肾病风湿科医疗团
队决定采用腹膜透析治疗。经患
者同意后，成功为其实施了 Seld⁃
inger 法经皮穿刺腹膜透析置管
术。术后患者情况良好，腹膜透

析管引流顺畅，患者对手术效果
表示满意。

腹膜透析是肾脏替代治疗的
常用治疗方式之一，具有对残余
肾功能保护较好、患者无需前往
医院可自行在家中操作、无血流
动力学改变等优点，是终末期肾
脏病患者重要的治疗手段。患者
接受腹膜透析前需要实施腹膜透
析置管术，目前临床上主要有三
类术式：外科开腹置管术、Seld⁃
inger法经皮穿刺置管术、腹腔镜
下置管术。其中 Seldinger法经皮
穿刺置管术较传统外科开腹法手
术风险相对较小，术后并发症较
少，同时比腹腔镜置管花费低，是
目前专科领域内较为推荐的手术
方式。此次滁州市第一人民医院
肾病风湿科成功开展这一项透析
新技术，标志着该院肾脏病专科
水平发展又上了一个新台阶。

（毕秀龙）

市一院肾病风湿科实现透析技术新突破
12 月 25 日，滁州市中

心血站联合滁州学院举行无
偿献血活动。

在滁州学院会峰校区蔚
然食堂门前，市血站精心安
排了乐队表演和音乐巴士，
让学生们在轻松愉快的氛围
中传递自己的爱心。除此之
外，市血站工作人员还设置
了答题得奖活动，既普及了
无偿献血的知识，又激发了
同学们的参与热情。同学们
纷纷登上献血车，献出了宝
贵的血液。一位来自经管学
院的同学说道：“我们作为大
学生，应当多多参与像无偿
献血这样的社会公益事业，
承担新时代青年的社会责
任。”

接下来，滁州市中心血
站将继续开展类似的活动，
引导广大青年学子弘扬博爱
和奉献精神，营造用实践行
动诠释心系社会、心系国家
的责任与担当的社会氛围。

（王 卓）
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一、及时接种流感疫苗
·接种流感疫苗：这是预防流感的最

有效方法。流感疫苗能够刺激人体产生
抗体，从而在接触到流感病毒时提供保
护。建议每年在流感季节开始前接种流
感疫苗，特别是儿童、孕妇、老人、身体虚
弱者和医务人员等高危人群。

·选择适合的疫苗：流感疫苗有多种
类型，包括全病毒灭活疫苗、裂解疫苗和
亚单位疫苗等，接种者可根据自身情况
和医生建议选择合适的疫苗。

二、养成良好的个人卫生习惯
·勤洗手：使用肥皂和流动水洗手，或

使用含有至少 60%酒精的手部消毒液。
特别是在外出回家后、饭前便后以及接触
过公共物品后，要增加洗手的次数。

·避免触摸眼睛、鼻子和嘴巴：这些
部位是病毒进入身体的主要途径，建议
外出时佩戴口罩，以减少病毒通过呼吸
道进入体内的风险。

·咳嗽和打喷嚏时遮挡口鼻：使用纸
巾或肘部遮挡口鼻，避免飞沫传播病

毒。用后将纸巾丢进封闭的垃圾桶，并
及时洗手。

·保持室内空气流通：定期开窗通风，
特别是在人群密度较大的会议室、学校等
场所，以减少病原微生物的聚集。

三、增强个体免疫力
·保证充足的睡眠：每天至少 7~8小

时的高质量睡眠，有助于身体恢复和免
疫力提升。

·合理饮食：多吃新鲜蔬菜、水果，确
保摄入足够的维生素和矿物质。同时，
增加优质蛋白的摄入，如牛肉、鱼肉、豆
制品等，提供身体所需的营养。

·适度锻炼：每周至少进行 150分钟
的中等强度运动，如慢跑、打羽毛球、散
步等。运动能够增强体质，提高身体对
病毒的抵抗力。

·避免不良习惯：吸烟、过量饮酒、熬
夜等不良习惯，会对免疫系统造成负面
影响，应尽量避免。

四、避免人群聚集
·减少外出：在流感高发季节，尽量减

少外出，避免前往人群密集的场所。
五、早期治疗
·及时就医：一旦出现流感症状，如

发热、咳嗽、嗓子疼等，应及时就医并告
知医生自己的症状。医生会进行相关检
查并给出相应的治疗建议。

·隔离治疗：在流感高发季节，如果
确诊患有流感，应遵医嘱进行隔离治疗，
以避免病毒传播给他人。

预防流感需采取综合措施，包括疫
苗接种、个人卫生习惯、增强免疫力、避
免人群聚集以及早期治疗等。通过这些
措施，可以有效降低流感的发生率和传
播风险。

（市第二人民医院 供稿）

流感季节如何预防流感病毒感染？


