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“幼有善育”关乎万家幸福，更是人口高质量发展的题中应
有之义。随着我国经济社会发展，家庭小型化趋势愈加明显，代
际之间照料能力减弱，越来越多家庭需要高质量的托育服务。
我市坚持把安心托幼作为民生重点工程，多措并举扩大托育服
务供给，全力满足群众需求，呵护婴幼儿健康成长。

完善生育配套政策 加强生育保障
出台《滁州市优化生育政策促进人口长期均衡发展实

施方案》《滁州市关于进一步完善和落实积极生育支持政策
的若干举措》《滁州市育儿补贴实施办法（试行）》，积极落
实生育登记、生育保险、生育休假、育儿补贴等政策制度；
认真贯彻落实省医保局、省财政厅《关于印发完善医保支持

积极生育政策若干措施的通知》，积极做好保障灵活就业人

员生育医疗待遇、提高居民医保分娩住院定额补助标准、扩

大产前检查费用支付渠道、生育津贴“名申即享”、以及将
部分治疗性辅助生殖技术项目纳入医保支付范围等工作；
明确各部门职责，建立优化生育政策工作部门联系会议制
度，形成齐抓共管的工作局面。成立由市委常委、常务副市
长担任召集人、27 个部门为成员的“一老一小”市联席会议
制度，以健全政策体系、扩大服务供给、打造发展环境、完善
监管服务，促进托育服务高质量发展。

加强托育服务供给 减轻养育负担
将婴幼儿照护服务纳入市“十四五”规划和远景目标，市财

政安排资金对被评为“滁州市示范性托育服务机构”的给予3—5
万元的奖补；各县（市、区）对普惠托育服务机构（含托幼一体化
幼儿园普惠托班），按照不低于100元/生/月标准给予补贴。备
案托育机构水、电、气执行居民生活类价格政策，积极推进托幼
一体化发展。截至目前，全市总托位14021个，千人口托位数达
到3.52个；全市托育服务机构365个，新增托位843个，年度任务
完成率105.38％，普惠托位占比99.86%；在建/已建县级公办托育
服务机构6个，医疗机构托育点9个。积极发挥托育服务典型示
范带动作用，天长市获评首批“全国生育友好先进单位”，来安县
人民医院入围全国“建设家庭友好型工作场所典型案例”，每年
举办托育技能竞赛，提升托育机构服务能力和水平，推动托育服
务行业规范发展，营造居民放心的“安心托育”。

加大激励保障力度 落实托育政策
出台《滁州市支持社会力量发展普惠托育服务专项行动政

府政策清单》，明确土地规划、报批建设、人才支持、财税补贴、金
融支持、服务价格、监督管理等7个方面24项政策，支持社会力
量举办托育服务；落实托育机构用水用电用气用热执行居民生

活类价格政策，对普惠托育服务机构按每生每月100元标准给予
运营补助；各地按照不低于700元/生·年标准拨付公办园生均公
用经费，不低于500元/生·年标准拨付普惠性民办园生均补贴，
鼓励各级各类幼儿园提供普惠服务。截至目前，全市共有普惠
性幼儿园561所，普惠性幼儿园覆盖率达到93.27%。开展示范性
托育服务机构创建活动，对符合条件的托育服务机构命名授牌，
并给予3-5万的一次性奖补，发挥其示范引领、带动辐射作用。

严格标准规范落实 筑牢安全屏障
发挥卫生健康委员会牵头协调作用，健全托育机构安全生产

长效工作机制，严格标准规范落实。定期组织托育机构负责人、从
业人员培训，指导督促托育机构严格落实有关法律规定、标准规
范。市消安办将托育机构纳入消防监管检查对象名录库，将托育
机构安全生产工作纳入部门日常监督管理范围，定期开展联合检
查，发现问题解决问题，消除安全隐患。在全市范围开展托育机构
冬春安全工作专项整治，对重点单位建立台账，进行销号整改督
办，确保托育服务机构安全、稳定健康发展。

生育健康的孩子是每个家庭的共同期盼。赋能“幼有善
育”、培育“生育友好”，补齐民生短板、兜牢民生底线，我市将通过
提供更丰富、更便捷、更贴心的人口服务，让生育家庭有更多获
得感、幸福感、安全感。

赋能“幼有善育”培育“生育友好”
——我市多措并举推进托育服务健康发展

沈一鸣

今年的 12 月 5 日是第 39
个国际志愿者日，当天上午，

“勇当志愿先锋 彰显青春担
当”国际志愿者日省级示范性
主题团日活动在滁州市琅琊
区丰山街道龙池社区举办。
活动由共青团安徽省委主办，
共青团滁州市委和琅琊区团
委等承办，滁州市第一人民医
院团委联合医务科、护理部组
织8名医护人员组成卫生专业
志愿服务队参加活动。

活动在龙池社区广场开
展，市一院志愿服务队设立义
诊服务台。来自该院眼科、骨
科、急诊、中医科、介入血管科

等专科医师及护理人员为社
区居民开展义诊和专科检查，
并提供免费测血压、测血糖等
服务。该院志愿服务队员热
情地接待每一位群众，对前来
咨询的既往有常见病、慢性病
的居民给予专业的解答和日
常保健指导。该院中医科志
愿者还为社区居民普及一些
中医的养生小妙招，义诊活动
得到了社区居民的一致好评。

活动期间，该院团委还组
织团员青年参与主题团日活
动中的专题宣讲、事迹分享、
交流发言等环节。

（王 威 陈晓洁）

市一院参加国际志愿者日省级
示范性主题团日活动

为持续做好精神卫生健康教育和
健康促进工作，进一步增进医患感情
交流，丰富住院患者的文化活动，提高
患者社会交往能力和社会适应能力，
12月6日，滁州市第二人民医院举办第
三届医患趣味运动会，共有来自全院7
个病区的近百名康复期患者参加了此
次比赛。

伴随着运动员进行曲，各个病区
代表队组成方阵隆重入场，患者和患
者家属代表分别上台讲话，市二院相
关负责人致开幕词，宣布第三届医患
趣味运动会开始，比赛正式拉开帷幕。

此次运动会共设五个比赛项目，
分别是八段锦，背靠背，珠行万里，无
敌风火轮，唇齿留香，比赛项目均为团
体赛。参赛者们斗志昂扬，团结协作；

观赛者们呐喊助威，笑声不断；医患双
方全身心投入，勇于挑战自我，现场氛
围热烈欢快。医护人员在一旁悉心
守护，结合患者的实际康复状况，给
予细致入微的指导与鼓励，让患者在
游戏中体验到无尽的乐趣。经过激烈
角逐，各项比赛的优胜队伍脱颖而出，
科室主任为获奖团队颁奖。

本届医患趣味运动会，为在院患
者提供了一个展现自我风采的平台，
不仅增进了医患的和谐关系，也锻炼
了他们身体素质，提高和培养了大家
的合作精神和集体荣誉感。今后，市
二院将不断地总结和研发更多新颖的
康复训练项目，为康复患者早日回归
社会、回归家庭打下基础。

（赵 璐）

市二院举办第三届医患趣味运动会

为深入贯彻落实《国务院关于实
施健康中国行动的意见》《安徽省爱国
卫生条例》《健康滁州行动实施方案》
控烟行动有关要求，扎实做好我市健
康促进医院和控烟重点工作，全面推
进无烟环境建设、简短戒烟干预和戒
烟门诊建设工作。12月3至12月4日，
市卫健委、市疾控中心组织举办了
2024年滁州市简短戒烟干预和戒烟门
诊建设培训班。全市15家健康促进医
院控烟/戒烟门诊工作负责人及戒烟
门诊医生、各县（市、区）疾控中心健教
科负责人、各乡镇卫生院、社区卫生服
务中心控烟/戒烟门诊工作负责人近
170人参加了培训。

此次培训邀请了省疾控中心控
烟专家对“社区戒烟综合干预”进行
了讲解；还邀请到淮北市爱卫中心、
阜阳市健教所的两位专家，分别就

“控烟干预工作”“无烟医疗卫生机构
建设”等内容进行了讲授。此外，市
一院、市二院、市中西医结合医院等
戒烟门诊专家还就戒烟门诊工作开
展进行了经验交流。

本次培训为戒烟门诊工作人员提
供了实用的控烟知识与戒烟干预技
巧，进一步提升了专业人员的戒烟水
平，不仅加强了基层控烟队伍的建设，
也进一步规范了全市的控烟工作。

（宗 月）
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中医认为，人体和自然界是相互联
系的。按照“春生、夏长、秋收、冬藏”的
规律，到了冬天，我们应该多储备一些精
微物质，所以就有了“冬令进补，春天打
虎”的说法。

而膏方，作为我国中医药文化的宝
贵遗产，如今也越来越被大众所熟知与
使用。

不过，膏方虽好，也不能通治百病，
更不是适合所有人。一般来说，患有慢
性疾病、素来体弱，或是亚健康人群、老
年人、女性及体质虚弱的儿童，比较适合
以膏方滋补，但也需在专业
中医的辩证分型后“对症下
药”，切不可盲目使用。

而服用膏方也应从小
剂量开始，逐渐加量。可用
白开水冲服，也可以将膏汁

含在口中慢慢融化。期间忌食萝卜、绿
豆、茶叶及生冷辛辣、肥甘厚腻的食物，
以免影响疗效。如遇感冒发热，伤食腹
泻等疾病，应暂时停服。

保存以瓷罐为宜，可冰箱冷藏。取
用时，汤匙要清洁干燥，防止膏方污染霉
变，最好能放一只固定的汤匙在罐里。

12 月 14 日上午，滁州市中西医结合
医院将在门诊大厅举办第三届膏方节。
如您对中医膏方还有其他感兴趣的，也
可现场咨询。

（市中西医结合医院 供稿）

中医科普 | 膏方进补知多少


