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□唐剑锋

纪律是有生命力的。早在中共六届六中
全会上，毛泽东首次提出“纪律是执行路线
的保证”的科学论断。明确提出，纪律是有
生命力的；毛泽东强调：“没有纪律，党就无
法率领群众与军队进行胜利的斗争。”由此
可见，纪律的生命力对中国革命的胜利，是
多么的重要。

1940 年 3 月 19 日，陈云在延安抗日军
政大学第五期学生毕业大会上讲道：“如果
党是一支战斗的党，依靠的唯一的武器就
是纪律。”再一次强调纪律就是党的生命；党
的执政能力，很大程度就是党的纪律的执行
能力，纪律所到之处，红旗才能迎风招展，高
高飘扬。

习近平总书记指出：“我们共产党人定

了纪律、立了规矩，是要遵照执行的”。有纪
律规矩很重要，提高纪律规矩执行力更重
要。延安时期，我们党作出决定，对每个成
员遵守纪律提出要求。毛泽东幽默严肃地
说：“孙行者头上套的箍是金的，列宁论共产
党的纪律说纪律是铁的，比孙行者的金箍还
厉害，还硬，这是上了书的。”党的纪律规矩，
不是用来看的，是约束规范党员的行为准
则；这是一个“统一标准”：不管你是中央委
员，还是一般党员，不管你是老党员，还是新
党员，都要遵守纪律。”“党内不准有不遵守
纪律的‘特殊人物’‘特殊组织’。

习近平总书记指出：“党规党纪是对党章
的延伸和具体化，学好了党规党纪，就能弄清
楚自己该做什么、不该做什么，能做什么、不
能做什么。”习近平总书记强调：“执行党的纪
律不能有任何含糊，不能让党纪党规成为‘纸

老虎’、‘稻草人’，造成‘破窗效应’。凡是违
反党章和党的纪律特别是政治纪律、组织纪
律、财经纪律的行为，都不能放过，更不能放
纵。”执行纪律没有商量，没有例外，没有余
地；纪律面前，没有特殊党员。

加强党的纪律建设，仅仅把党的规矩立
起来还不够，还要严起来。关键在于严执
行。党的纪律规矩，如果不去执行，就形同虚
设；如果执行不到位，就难以发挥应有的作
用，保证党的事业顺利完成。我们党制定的
各种纪律规矩很多，但在一些地方和部门违
反纪律破坏规矩现象却很严重，有人搞团团
伙伙、结党营私、拉帮结派，有地方和部门组
织涣散、纪律松弛等，其中一个重要原因，就
是执纪不严，失之于宽、失之于软。教训是惨
重的也是深刻的。

强大的执行力，使纪律充满生命活力。

执行力就是战斗力。习近平总书记指出：“战
争年代，党中央和毛主席用电台指挥全党全
军，‘嘀嗒、嘀嗒’就是党中央和毛主席的声
音，全党全军都无条件执行。”一声声“嘀嗒、
嘀嗒”，来自西柏坡的电报声，指挥着千军万
马决胜千里。在党中央集中统一领导下，解
放军全体指战员和广大人民群众一切行动听
指挥，创造了彪炳史册的战争奇迹。执行力
变成了不折不扣的贯彻落实，从而，保质保量
完成了战斗任务。

要坚持服从纪律，不讲条件。像《致加西
亚的信》中的罗文一样，我们需要更多“把信
送给加西亚”的人，在任务面前，坚决服从命
令，穿越层层阻碍，直到完成任务。“军令如
山”，纪律就应该成为有震慑力的“军令”，这
是完成所有目标任务和伟大事业无往而不胜
的保障。

纪律的生命在执行

“好评返 2 元”“点赞
赠礼”……许多消费者都
收到过类似的卡片或提
示。互联网时代，“高评
分”往往代表着“好口碑”

“高流量”。不少商家为提

高自家店铺评分，利用“好
评返现”等方式诱导消费
者给出好评，不仅存在不
正当竞争之嫌，也会对其
他消费者造成误导，影响
平台评分系统的可信度。

“好评返现”
王 铎文/图

鸡原来是一种飞鸟，
名唤天鸡，因为心地邪恶
遭贬，被废除飞翔功能，
成为地鸡。

公鸡和母鸡两口子都
在鸟王宫做侍卫。一天，
鸡夫妻向鸟王凤凰告密，
说白鸽侍卫昨天晚上当着
他们的面，诅咒鸟王阳寿
已尽，活不了三天，白鸽大
逆不道，必须处以极刑。

凤凰甚感奇怪，这对
鸡夫妻真会编瞎话，一天
前我就派白鸽出差了，送
一份长途函件，三天后才
能回来，昨晚怎会和他们
一起说话？于是一针见
血地斥责道：“白鸽奉命
出差了，你们昨晚怎会见
到他？”

两只鸡不知所措，无言
以对，吓得浑身直打哆嗦。

“什么目的？说！”凤
凰追问。

“我们是想讨好陛下，
向陛下表达忠诚……”公
鸡连连点头哈腰。

“为什么要造谣？”
“没，没，没有事实，

我们只能撒谎……”母鸡
吱唔着。

“你们这种烂了心肺
的东西，根本没有资格在
蓝天飞翔，更不配为王室
服务！”

凤 凰 说 罢 ，神 翅 一
展，废掉了这对鸡的飞翔
功能。

两只鸡侍卫犯罪，不
仅自己受罚，而且株连整
个鸡族，所有的鸡都丧失
了飞翔功能，只能在地上
跑跑跳跳，寻寻觅觅，刨
食度日。

公鸡的啼叫，并不是
什么司晨报晓，是在哀嚎
忏悔，恳求鸟王宽恕，让
他们重返蓝天。

天鸡变地鸡

成 语 故 事《邯 郸 学
步》说，战国时期，燕国
有个青年听说赵国国都
邯郸的人走路特别好看，
便不顾家人反对，长途跋
涉，前往学习，学了几个
月，不仅没有学会邯郸人
走路的姿势，反而忘记了
自己原来是怎么走路的，
只好爬着回去。

上述说法与实际情
况大相径庭，现予补正。
前往邯郸学步的燕国青
年名叫李大牛，秉赋聪
慧，勤勉好学。他到邯郸
后，白天到街上模仿各色
行人走路，晚上回客栈自
习操练。功夫不负有心
人，一段时间下来，他对
邯郸人走路的要领和姿
势，就完全掌握了。

为了评估自己的水
平，李大牛邀请一帮当地
人观看自己走路，虚心征
求意见，获得一致好评，大
家说他已经成了一个地道
的邯郸人。后来，经过民
众集体推荐，邯郸市给李
大牛颁发了《荣誉证书》，
授予他荣誉市民称号。

满怀厚望而来，荣获
佳绩而归，李大牛分外高
兴，他提前给家人写信报
喜。信中说，学习顺利，
成绩颇佳，准备在某月某

日清晨，披着朝阳，迈着
邯郸人的步履，通过国都
蓟城大门，希望家人和亲
朋好友，前往观看学步表
演。他还特意将《荣誉证
书》夹在信中寄回，让亲
友先睹为快。

李大牛学成归来的
消息传开后，轰动了整个
燕国，相府如临大敌，立
即作出应急处理决定，通
告全国。通告说：李大牛
系典型的燕奸，崇赵卖
国。待其返回时，在蓟城
门外，行刑示众，打断其
双腿，令其爬行回家。伟
大的燕国人民，走路最
美，国粹必须发扬光大，
传之万世。今后，凡擅自
去邯郸学步者，一律以李
大牛为戒，严惩不贷，决
不姑息。

结果，李大牛刚回到
国门前，就被早早在那
里等候的官兵拿下，打
断双腿，由官兵监押爬
行，身后留下一条殷红
的血印。道路两旁的市
民 ，义 愤 填 膺 ，高 举 拳
头，疾声怒吼：“打倒燕
奸李大牛！崇洋媚外绝
无好下场！”

李大牛没有爬到家，
半道上就咽了气。

（石 飞）

学步断腿

□程应峰

做人，各人有各人的原则。有人提倡“三
不说”：即揭短的话不说、自诩的话不说、废话
尽量不说。有人恪守“三不做”：即投机的事
不做、贪欲的事不做、害人的事不做。有人奉
行“三不交”：不孝顺的人不交、利益至上的人
不交、言而无信的人不交。可以说，这些原
则，均在一定程度上体现了一个人做人的底
线，有利无害，是值得遵循的。

在我看来，做人，若是站在个体的角度，
还需要从心性上做到“三不”：即不存非分之
想、不系侥幸之念、不怀虚妄之心。

一是不存非分之想。一个人，拥有斗志，

不甘平庸是好事，但若是有了非分之想，势必陷
入难以自拔之境，轻则出局，重则有性命之忧。

西汉的上官桀，年轻时，任着羽林侍郎这
样的小官，但他是一个善于为自己寻找升迁
机会的人。有一天，他跟随武帝到甘泉宫，路
上恰遇大风雨，车盖被刮得东倒西歪，辇车无
法前行不说，帝驾也暴露在风雨中。一旁的
上官桀把车盖解下来，双手擎着以护驾，大风
大雨持续了好长时间，他始终勉力擎着车盖
挡住风雨以护驾。

事后，武帝升迁他做了未央厩令，负责喂
养马匹。虽有升迁，但仍是个小官。不久，武帝
生了一场病，病好后见许多马匹都很瘦弱，就对
他大发脾气说：“你难道以为我再也不能来看我
的马了吗？”上官桀磕着头哀声说道：“我听说圣
体欠安，日日夜夜都在忧伤，确实没有心思再去
喂马了。”边说边涕泪横流。武帝听后大为感
动，认为他很忠诚，从此便格外亲近、宠幸他，封
官赐爵至太仆，位在权臣霍光之上。

武帝临终遗诏，命霍光任大将军辅少主，
以上官桀为副。自此之后，志得意满的上官
桀，仗着孙女儿是皇后，开始与霍光争权，有
了不可告人的非分之想。就在他着意杀害霍
光，废皇帝而自立时，被朝廷发现，及时剿灭，
祸及九族。

二是不系侥幸之念。怀一己之私而又有
侥幸心理的人会怎样？会不断地冒险。在他
的人生哲学里，有冒险才会有突破，有冒险才
会有成就。这样的人，只有到了撞南墙的那
一步，才会明白冒险要付出多大的代价。

当然，一个冒险的人，如果为的不是自
己，而是为着更多的人获得人生安宁和幸福，
那就另当别论了。

不系侥幸之念，就是不因一己之私而抱
侥幸心理，懂得及时抽身，这样的人并不少见。

三是不怀虚妄之心。塞翁失马焉知非
福？失之东隅收之桑榆，是常有的事。这就
取决于一个人是否沉浸于患得患失，是否一

味陷于虚妄。
唐朝诗人孟浩然，早年即显示超人的才

华，名传京师，他也很想在仕途一展身手。有
一次，他与在京城做官的好友王维相聚闲聊，
恰遇玄宗驾临。玄宗久闻浩然之名，当下便
让浩然朗诵自己的诗作。不料，所诵诗中恰
有“不才明主弃”之句。如此，玄宗以为孟浩
然是在讽刺他不分贤愚，埋没人才，天颜顿
怒，拂袖而去。

就这样，内心豁然的孟浩然，不再幻想，断
然断绝了仕途的缘分，归隐于山水田园之中，
另辟蹊径，留下“清诗句句尽堪传”的美名。

生而为人，成败得失总是有的。面对成
败得失，最好的人生状态就是泰然处之，顺其
自然。要知道，富贵和权势本就是双刃剑，得
不到，也许是一个人的人生之幸。

烟火生活中，要想做一个快乐的人，任何
情况下，持有一颗平常心，知足自在，比什么
都重要。

做人“三不”

□宋 波

“上午种牙下午吃肉”“当天拔、当天装、
当天用”“无痛拔牙，一次解决所有问题”“种
植牙价格低至百元” ……有官媒调查发现，
部分口腔诊所在宣传时打出上述广告语，一
些老年人因口腔问题求医心切，加上信息不
对称，很容易落入不良口腔机构的陷阱。

在当下老年人“笑口常开”的幸福生活
中，一口好牙不仅是健康的象征，更是生活品
质的加分项。然而，一些不良口腔诊所的夸
大宣传与不当治疗，不仅侵蚀了老年人的钱
包，更侵蚀了他们对健康生活的向往。这些
口腔诊所鼓动患者进行不必要的拔牙和种植
手术，宣称“无痛拔牙，一次解决所有问题”，
仿佛口腔问题成了“一键删除”的轻松事，实

则可能隐藏着过度医疗的陷阱，导致对患者
的身心健康造成不可逆的损害。而这背后，
源于部分口腔诊所机构对经济利益的过分追
求和对患者利益的漠视。

牙齿虽小，却关乎大健康。牙齿缺失，不
仅让笑容失色，更影响咀嚼功能，进而影响营
养吸收，长此以往，还可能诱发一系列健康问
题，近年来口腔医疗行业市场化程度日益提
高，这本是推动行业进步、提升服务质量的良
好契机，却也成了部分机构逐利的温床。在
市场经济的浪潮中，一些口腔机构过分追求
经济效益，将患者的需求置于利益之下，甚至
不惜以夸大宣传、虚假承诺等手段吸引患
者。一些从业人员缺乏应有的职业道德教
育，在利益的驱使下，将患者的健康置于风险
之中。这种“短视”行为，不仅损害了患者的

利益，更败坏了整个行业的声誉。
人到了一定年纪会自然掉牙缺牙，这本

是岁月留下的痕迹，如今却成了某些不良商
家眼中的“商机”。那么，如何破解这“老掉
牙”的难题？

首先，政策需给力。要完善医保政策，适
当扩大对口腔医疗的覆盖，让老年人也能享
受到便捷、经济的口腔医疗服务。这不仅是
对老年人的关爱，更是对社会福祉的投资。

其次，监管要到位。相关部门应加强对
口腔医疗行业的监管力度，严厉打击虚假宣
传、过度医疗等违规行为，让口腔医疗市场回
归理性与规范。同时，建立健全投诉举报机
制，鼓励患者积极维权，形成全社会共治的良
好氛围。

再者，社会要助力。各类社会机构应积极

参与口腔健康知识的普及与宣传，提高老年人
的口腔健康意识与自我保健能力。同时，加强
老年人口腔健康照护服务体系建设，为老年人
提供更加专业、贴心的口腔健康服务。

最后，老年人自身也要行动起来。面对
口腔问题，切勿盲目听信广告宣传或轻信他
人推荐，而应选择正规、专业的口腔医疗机构
进行咨询与治疗。同时，保持良好的口腔卫
生习惯与饮食习惯也是预防口腔疾病的重要
措施。

总之，“老掉牙”问题虽小却关乎大民
生。让我们携手共治、共同努力，为老年人打
造一口健康、美丽的牙齿，让他们笑得更灿
烂、生活更幸福！毕竟，“笑一笑，十年少”，谁
不想在人生的每一个阶段都拥有那份来自心
底的灿烂笑容呢？

莫让“老掉牙”问题困扰老年人

□许海利

母亲虽已年过七旬，但仍呈“年轻
态”，乐于接受新事物。自从我所居住的
小城开展垃圾分类以来，母亲便积极响应
这“新时尚”。

以前，我家厨房里总是摆着一个硕大
的垃圾桶，家中的各类垃圾都被随手扔进
去。现在，母亲坚持要将垃圾分类，若是
我们疏忽大意，将垃圾随手一扔，她便会
不厌其烦地从垃圾桶中一一挑拣出来，再
细致地分类打包。

“何必这么麻烦呢，倒在一起多省
事。”我看她忙碌的身影，不解地问道。

“这你就不懂了，垃圾可不能乱扔。
你看到小区新建的垃圾分类房了吗？以
后我们都要按要求分类投放垃圾。”母亲
郑重其事地回答道。

母亲对垃圾分类的执着与坚持，让我
敬佩。她不仅严于律己，还鼓励全家参
与，强调“垃圾分类，人人有责”。

有一次，儿子的玩具电动车电池没电
了，我随手将换下的两节电池扔进了垃圾
桶。恰巧被母亲撞见，她急忙弯下腰，在
桶里边找边说：“电池对环境的危害可大
了，属于有害垃圾，不能随便扔。”说完，她
硬是从凌乱的垃圾中找出了那两节电池。

过去，我们总是将网购的纸箱、泡沫

盒等包装材料随手丢弃，如今，在母亲的
带领下，我们有意识地收集起来；旧衣物、
破鞋子也被分类装袋，投放到相应的垃圾
分类房中；家里更换的灯管、过期的药品
等绝不随意乱扔。

我们小区住户有三四百户人家，素
质参差不齐，一开始推行垃圾分类的难
度可想而知。有一天，母亲拎着几个垃
圾袋去投放，却发现有人无视指示牌随
意乱扔垃圾。出乎意料的是，母亲并没
有选择视而不见或抱怨几句了事，而是
主动当起了垃圾分类讲解员，还现场打
开垃圾袋示范分类。最终，对方被母亲
的执着精神打动，连声表示下次一定会
按要求做好垃圾分类。慢慢地，母亲坚
持垃圾分类的故事被大家所熟知，小区
业委会还专门邀请她加入垃圾分类志愿
者队伍。

每天清晨，母亲都会早早地来到垃圾
分类房前巡查，看到有人来投放垃圾便主
动上前帮忙，还顺便宣讲垃圾分类的方法
和好处。遇到那些不配合的居民时，她总
是耐心地劝导。

现在，小区居民们逐渐养成了自觉主
动分类投放垃圾的良好习惯，对垃圾分类
的态度也从不支持转变为理解、参与并最
终主动自我监督。如今，小区垃圾分类越
做越好，人居环境也越来越好。

母亲是垃圾分类志愿者


