
八月中秋，被誉为“千秋福
地”的天长，新米上市，瓜果飘
香，禽肥鱼跃，菊黄蟹肥。被历
代天长厨艺之人称为“水中八
鲜”的莲藕、芡实、菱角、茭白、茨
菇、荸荠、水芹、莼菜，为中秋节
提供了丰富鲜美的食材。聪明
的天长人在中秋节这天，尽其所
能，将“水中八鲜”烹制出一道又
一道色香味俱佳的菜肴：莲子银
耳汤、凉拌嫩菱角、茭白炒肉丝、
茨菇烧肉、凉拌荸荠、芹菜炒肉
丝等特色菜，使妈妈的味道在中
秋节阖家团圆之时得以升华。

天长位于江淮之间，四季分
明，气候适宜，境内河湖沟塘渠
星罗棋布，这就为“水中八鲜”的
生长提供了得天独厚的条件。

列为“八鲜”之首的鲜藕和第
二位的芡实，在闻名大江南北的
千秋美食中显得格外夺目诱人。

鲜藕可以凉拌、热炒，清脆
爽口，制成桂花糯米藕，既香又
糯，可入菜，亦可为主食。

用鲜藕制作的“藕夹子”，是
天长人的拿手绝活，成为天长传
统特色菜肴中知名度最高的一
道美食。“藕夹子”别称“合家团
圆”，因在八月中秋节食用，象征
阖家团圆，故取其谐音,称之为

“合家团圆”。据说，“藕夹子”是
明初被“洪武赶散”迁移至天长的
苏州藉人氏，在中秋节为渴望亲
人团聚而特意制作的一道菜肴。

“天长藕夹子”加工制作工
艺较为复杂。首先将大小适中
的鲜藕洗净，切成二片一连的薄
片，然后将制作好的猪肉馅夹入
藕片之中，粘上蛋清面糊，再入油
锅煎炸至金黄色即可。煎炸好
的藕夹外脆内嫩，味美可口。在
天长，“藕夹子”几乎家家会做，但
要做得好吃，就得在肉馅和煎炸
上下一番功夫。如今“天长藕夹”
已成为滁州市地标菜肴，并被列

为非物质文化遗产项目。
药食同源的芡实果，一直备

受人们的欢迎。位于高邮湖畔
的农人自古就有种植芡实的习
惯。昔日中秋节前后，大街小巷
都时不时传来“卖鸡头，滚热的大
鸡头”的叫卖声。儿时，能吃上两
分钱一盅的鸡头果，真的要高兴
好几天。彼时，鸡头果只当零食
进入千家万户。进入新世纪后，
铜城和杨村镇沿高邮湖、沂湖的
农民大力发展芡实产业，形成了
规模化和现代化种植，成为闻名
全国的芡实之乡。芡实的规模
化种植，为天长人创新菜肴、制作

“芡实宴”提供了充足的食材。
2020 年秋，笔者受托主编

《千秋美食》一书，在一家餐厅的
厨房内，有幸目睹了由肖昌信、
董华新、林荣毅、陈登勇等精心
烹制“芡实宴”的全过程。不看
不知道，被人们当作废料的芡实
秸、芡实根，在他们的手中成了
宝贝。只见他们将去皮后备用
的新鲜芡实秸切成寸段，放盐水
浸泡片刻，同切好备用的青椒片
一同下入油锅爆炒数铲后，加葱
花、姜丝和糖、醋、食盐等佐料猛
火炒之，三下五除二便起锅装盘
了。视之，色泽鲜亮，青白分明；
食之，清香爽脆，令人难忘。打
开“芡实宴”菜单，共有 20 多道
菜肴和三道主食，均以芡实果、
芡实米、芡实粉、芡实秸、芡实根
为食材。现抄录如下：

茶点：外婆巷芡实露、芡实
云片糕。

凉菜：凉拌芡实秸、珠湖金
豆豆（熟芡实果）、芡实米炸酱、
芡实米香肠、翡翠芡实糕。

热炒：芡实米虾仁、青椒芡
实秸。

羹汤：芡实银耳莲子羹。
热菜：芡实樱桃肉、芡实秸

烧鸡、芡实根烧扁豆、芡实狮子

头、芡实荷包鱼、芡实香酥肉、芡
实鸡蛋卷、芡实太极泥、芡实菊花
蛋、芡实米纯蛋、芡实根老鸭煲。

主食：芡实米蛋炒饭、翡翠
芡实糕、芡实生煎饺。

当然，除了“芡实天长宴”的
菜肴外，天长其他厨师还开发出

“芡实香酥肉”等菜品。“芡实宴”
在2018年天长首届千秋剥果节
推出后，受到赞扬和好评。是
年，央视七套在《丰收中国过大
年》栏目中，特意介绍了天长的

“芡实宴”。至此，“芡实宴”成了
天长又一名宴，和“千秋宴”同享
盛誉。

俗话说，无酒不成席，有了
“芡实宴”，应当有芡实酒与之相
匹配。于是乎，天长的芡实酒也
应运而生了。不久，又有商家以
芡实粉等为主料，精心制作出油
炸类方便食品——芡实脆饼，投
放市场后备受青睐。如今，芡实
脆饼已作为伴手礼，成为馈赠亲
朋好友的天长特产。当然，以芡
实为食材和原料的菜肴及产品
还有许多，这里就不一一述说了。

中秋月圆，天长自古就有
“敬月亮”的风俗。民间有“在家
不敬月，出门遭雨雪”一说，虽无
科学道理，但从另一个角度来
看，这也充分反映了人们对大自
然的敬畏。天长人“敬月亮”的
供品除了月饼和水果外，“水中
八鲜”中整条鲜藕、新采摘的生
菱角和鸡头苞也是敬月时不可
或缺的供品。

中秋时节，当我们品尝着用
“水中八鲜”烹制出来的一道道
美味佳肴时，您可曾想过，这既
是大自然的馈赠，也是历代农人
汗水和智慧的结晶。没有了这

“水中八鲜”，既少了一份妈妈的
味道，又难以勾起那挥之不去的
乡愁。美哉“水中八鲜”！妙哉

“水中八鲜”！

来
自
﹃
水
中
八
鲜
﹄
的
中
秋
美
食

□

周
玉
生

本报地址：
滁州市会峰大厦（会峰西路555号）

邮政编码：239000

电话：总编室：2182810 新闻编辑部：2182867（邮箱：czrbxwb@163.com） 专刊副刊部：2182835 时政新闻部：2182120 民生新闻部：2182806 经济新闻部：2182125 视觉影像部：2182825（邮箱：czbsyb@126.com）
新媒体部：2182130（邮箱：czrbxmt@126.com） 群工发行部：2182830 办公室：3025757 校对出版部：2182138 新闻研究室：2182809 广告中心：18005502677 18655080888 广告许可证：皖滁工商广字002号 法律顾问：李家顺

全年订价：398元
新安传媒有限公司印刷

2024年 9月 14日 星期六
副 刊副 刊3 □本版责编：陈姝妤陈姝妤 □版式：魏 星 □校对：邢 颖

□电子信箱：qingliuwenxue@qingliuwenxue@126126.com.com

那年，我离开村子，到十公
里外的集镇上读初中。虽说十
公里，其实对于家里买不起自行
车的我来说，想回趟家可真不容
易。学校和家隔了好几座山头，
翻山越岭走起来，我得花上一整
天，腰酸背痛，脚掌会磨出好几
个水泡。

小小年纪，我第一次离开家
门，住在学校。刚开始的那几
天，我一点都不适应。夜深人静
时，我辗转反侧，失眠想家、想父
母、想村庄上的小伙伴。班主任
张志良老师站在教室外，隔窗发
现我上课时眼皮打架，就把我喊
出教室，仔细问我原因。

听我说想家，张老师和蔼地
笑笑说：“刚离家的孩子免不了
想家。我当年和你一样，不过，
我走得可比你远多了。但我很
快就调整了心态。我离开父母，
离开家乡，是奔着求学的。于
是，我专门想出了一套好办法，
让自己再没时间胡思乱想。”

我很好奇地望着张老师。
还没等我问，他就说：“现在，我
把妙招传授给你。”我点点头，他
哈哈一笑，“我的妙招很简单，用
心专一，心无旁骛，好好学习。”

转眼到了中秋，很多同学回
家了。我孤零零的，一个人躺在
宿舍里，平常觉得很窄小又喧嚣
的宿舍，一下子变得宽敞起来，
静谧得有点吓人。透过窗户，我
望着天空圆圆的月亮，又一次想
念近在咫尺的家乡。淡淡的忧
伤涌上心头，我鼻子一酸，泪水
不听话地流了出来。

突然，传来敲门声。在寂
静的夜晚，显得格外响亮。我
擦了擦泪水，下了床，打开门，
是个不认识的中年妇女。她乐
呵呵地问我是不是叫蒋小柏，
我点头。然后，她自报家门，说
自己是张老师的家属，笑着让
我叫她张师母。

张师母搓着手，温暖地笑着
说：“你瞧，我正在家里包饺子，
太缺人手了。你们张老师不会
包饺子，让我来请你帮忙。”

没心没肺的我想都没想，跟
在张师母身后，屁颠屁颠去了她
家。到了一看，桌子上只剩下不
到 20 个饺皮了。张老师见了
我，忙招呼我坐下：“来，咱们一
起包饺子。”

他年幼的小女儿见了我，怯
生生地问道：“姐姐，你也会包饺

子吗？”我点头。张师母笑了，
“花花，你的姐姐可会包饺子
啦。你想不想跟她学呀？”

花花很认真地点点头，头上
的两只羊角辫晃动着，像个小精
灵。她赶紧跑去厨房洗了小手，
贴到我身边，让我教她包饺子。
我心里刚生出的陌生感顿时消
失于无形。望着花花满头满脸
都是面粉，我噗嗤一笑。她去瞧
了瞧镜子，也咯咯笑起来。

饭很快做好了。张老师取
出一瓶酒，笑着对我说：“学生可
不能喝酒。我就自斟自饮了。”
师母边笑着让他少喝点，边忙着
给我夹菜。没想到花花还挺会
劝：“姐姐姐姐多吃菜，学习成绩
才不赖。”一句话，说得大家哈哈
大笑。

那是我生命中一个非常温
暖的中秋节。从那以后，除了春
节回家，遇到节日，张老师总会提
醒师母来叫我，去他家一起过节。

一晃30多年过去了，如今，
年近半百的我也在这个小镇上
教书。张老师已退休多年，去了
他在外地工作的大儿子家。望
着中秋明月，我再一次默默祝
愿，希望张老师一家健康无恙。

长期以来，人们一直认为中
秋节是一个最有人情味、最富诗
情画意的节日。“举头望明月，
低头思故乡。”中秋节这一份思
念当然会更深切，尤其是一轮明
月高挂中天的时刻。俗话说：

“八月十五月正圆，中秋月饼香
又甜。”在众多中秋节风俗当中，
吃月饼是我国过中秋节最平常
最普遍的习俗。

中秋节吃月饼起于何时，没
有明确的史料记载，坊间传说始
于元代，兴起地点为江淮之间的
滁州地区，且与大明王朝开国皇
帝朱元璋密切关联。

元朝末年，朝纲紊乱，灾荒
相连，民不聊生。中原百姓不
堪忍受元朝统治阶级的残酷压
榨 ，纷 纷 起 义 。 至 正 十 二 年
（1352）二月，定远人郭子兴、孙
德崖等在濠州起义。钟离皇觉
寺游僧泗州盱眙县太平集人朱
元璋主动投靠了郭子兴，深得
郭子兴的信任，没过多长时间
就被提为亲兵九夫长。后又招
了七百名士兵，不久升任为总
管。朱元璋不愿局促在濠州，
想到外面继续发展队伍，扩大
自己的势力范围，于是作出一
个出人意料的决定，从自己的
七百人中认真挑选了徐达、汤

和、周德兴等二十四人，然后将
其余的人全部都留给了郭子
兴。朱元璋在征得郭子兴的同
意后，带着徐达等二十四位贴
身体己的将士南攻定远，设计
招降了定远张家堡驴牌寨有地
主武装三千人，收编了定远人
冯 国 用 、冯 国 胜 两 个 兄 弟 乡
兵。随后又攻克屯驻横涧山的
数万元军，建立了自己的一支
精锐部队。

拥有自己的军队之后，朱元
璋野心就更大了，他听取了李善
长的建议，决定联络各路义军攻
克咽喉之地滁州，直取金陵，一
举推翻元朝统治，完成帝业。

但元朝官兵遍地都是，严密
把守要隘，到处搜查义军，蒙古
人不可能让自己的江山如此轻
易被推翻，于是开展大规模的搜
捕活动，作垂死挣扎。各地起义
军之间多被元军隔断，彼此之间
的联络渠道不畅，消息传递起来
十分困难。如单独行动，胜算难
料。急得朱元璋不知如何是好。

这时，军师刘伯温想出一条
妙策，命令属下把藏有“八月十
五夜进攻滁州”的纸条藏入圆形
面饼之中，再秘密派人设法分头
传送到各地义军首领手中，通知
他们作战时间、集结地点、进攻

路线和行动暗号。
到了八月十五日晚上，月上

中天，各路义军纷纷响应，到达
指定位置。徐达一声令下，滁州
城外四面燃起火把，守城官兵以
为兵从天降，根本不敢抵抗，很
快溃败。朱元璋不费吹灰之力，
就攻克滁州。稍作休息，饮马长
江，拿下金陵，奠定了朱元璋称
帝的基础。

朱元璋当上皇帝后，与群
臣聚会共度中秋，大家都认为，
当年攻克滁州是奠定帝业的关
键，而关键的关键是用面饼传
递信息，在中秋节晚上汇集各
路义军，才攻下滁州，据金陵锁
匙，打开胜利之门。朱元璋觉
得此话有理，就传下口谕，中秋
节让全体将士与百姓同乐，并
将当年进攻滁州时用以秘密传
递 信 息 的 圆 形 面 饼 取 名“ 月
饼”，传令御膳房大量制作，作
为节令糕点赏赐群臣。此后年
年如此，形成定制。

后来，“月饼”传入民间，制
作工艺越发精细，品种更加繁
多，大者如圆盘，成为馈赠亲友
的佳品。中秋节吃月饼的习俗
从江淮大地流传开来，传向全
国，甚至传到国外，从明代一直
传到今天。
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同
沉
醉
，一
同
守
望

水
中
的
中
秋
月

那
水
中
的
月
亮

荡
漾
着
梦
幻
的
光
芒

中
秋
的
夜
，静
谧
而
安
详

嫦
娥
的
寂
寞
在
广
寒
宫
深
藏

吴
刚
伐
桂
，不
知
疲
倦

斧
声
回
响
，震
碎
了
月
光

桂
花
树
的
芬
芳

飘
落
在
清
冷
的
池
塘

水
中
月
，宛
如
一
面
镜
子

映
照
着
千
古
的
传
说
与
忧
伤

嫦
娥
的
泪
，化
作
星
辰
点
点

洒
在
这
幽
幽
的
天
上

吴
刚
的
执
着
，是
无
尽
的
守
望

桂
花
树
的
花
，年
年
绽
放

而
我
们
在
人
间
，仰
望

心
怀
思
念
，情
丝
悠
长

月
光
如
水
，流
淌
着
团
圆
的
渴
望

那
水
中
的
月
亮

是
我
们
心
中
最
美
的
诗
章

朱元璋与月饼的传说
□贡发芹

老师陪我过中秋
□蒋小柏

我
们
的
节
日


