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出生便拿到一副“烂牌”

1996年出生的高子伯做梦也想不到，他
与双胞胎弟弟的命运会如此天差地别。母亲
生产时，他因脐带绕颈供氧不及时，心脏停止
了跳动，后经全力抢救，总算活了下来。当时
医生只说他体质较弱，随着时间的推移，父母
发现他与弟弟的差别越来越明显，最终他被
确诊为脑瘫。

“小时候的记忆，大都停留在外地，不是
在求医就是在求医的路上。”谈及过往，高子
伯情绪低沉，当时家里为给他治病，欠了许
多外债，父亲的一只耳朵也因焦虑过度听不
见了，身为中学老师的父亲为了有更多的时
间照顾他，主动要求去学校做门卫。

即便父母如此付出，儿时的高子伯还
是有埋怨的：他怨父母心不狠，当初为何
要将自己抢救过来；怨命运不公，同为双
胞胎，为何他不能如弟弟一般健康；怨老
天为何如此残忍，给他活的机会，却不给
他好的身体。这些埋怨直到小学六年级，
才逐渐化解开。他明白了有些事是无能
为力的。

“人最大的敌人是自己，只有先战胜自
己，才有可能战胜困难或者战胜对手。”这是
高子伯深有体会的一句话。小学时，他虽然
走路摇摇晃晃，却是可以独立行走的，到了
初中，如果不借助辅助器具，别说走路，就连
站立都很困难。他开始和自己较劲，倔强的
他数次扔掉器具却数次摔倒……

16岁那年生日，他收到了一份特殊的礼
物。父亲带着他到北京一家专为脑瘫患者
做腿部矫形的医院，在这里要把右腿骨打
断，用钢钉重新接上，目的是让其受力均匀，
增加稳定性。“我的一条腿上有21根钉子，加
上固定的钢筋，差不多5公斤重。直到现在，
这条腿里还有一块人造的骨头。”高子伯说，
以前夏天他喜欢穿短裤，手术后刀口狰狞，
他只穿长裤，怕出门吓着别人。

我命由我不由天

“命”是弱者的借口，“运”是强者的谦
辞。亦舒曾说，要想活得漂亮，就要付出极大
的忍耐。没有付出与坚持，一切都是空谈。

为了16岁那年的手术，他不得不休学。
两个月后，虽然疼痛时时提醒着他是个病
人，腿上还带着外固定式支架，但不甘心就
这样待在家里的高子伯坚决提出复学要求，
拗不过他的爸爸只能无奈又心疼地答应
了。当时临近中考，按规定，上高中首先要
借读，而借读的门槛必须达到400分。

“手术后，我每天都忙着和各种疼痛较
量，书本根本没摸过，这次显然是个极大的
挑战，只能凭借以前积累的知识背水一战。”
考试那天，高子伯坐在轮椅上，由父亲推进
考场。他腿上的钢钉还没取出，一条腿如炮
筒一般直直伸着，额头冷汗不断，字却依然

写得如行云流水，令监考老师赞叹不已。他
坚持考完所有科目，最终以远超400分的成
绩，为自己争取到了重新走进校园的机会。
此后，他开始拼命汲取书本中的“营养”。这
些“营养”不仅丰富了他的大脑，更强大了他
的内心。

脑瘫不仅影响了他的腿，也造成手部变
形，为了不影响卷面分，高子伯小学起便刻
意练字。从歪歪扭扭到规规矩矩，直至入木
三分，高子伯凭借顽强的毅力，付出了常人
难以想象的辛苦与努力。初中时，他开始尝
试写诗，有的诗歌还得到班主任的大力赞赏
和推荐。大学期间，他积极参加学校社团活
动，才艺得以充分发挥，与当时的社长一道
整合了文学社。所写诗歌、散文在校报发
表，第一次将文字转化成收益。也是从那时
起，他开始尝试歌词的创作……

整个大学，他过得充实而又精彩。

成为别人的一束光

生命之所以精彩，是缘于人内心对它的
向往。2018年大学毕业后，踏入社会的高子
伯翻开了人生新的篇章。他回绝了蚌埠一
家文化创意工作室的邀请，决定回定远发
展。他想着回乡发展不仅可以和家人在一
起，同时也能为家乡发展尽绵薄之力。

在网上梳理后，他将目光瞄准了一家公
司，因大学所学专业是电子商务，也算是专
业对口。他带着资料前往，直接被录用。在
这家公司里，他从客服、美工、设计、文案一
路做上来，直至成为公司电商部技术骨干，
专门负责帮扶定远贫困户搭建“扶贫商城”，
销售定远农产品。

“回过头来看，一路走来的过程中，曾
经遇到许多帮助过我的人，他们像光一样
照亮了我前行的路。比如初中班主任梅老
师和历史老师杨老师，他们的鼓励和肯定
给了我源源不断的动力；教英语的程老师
母亲般的温暖让我记忆犹新。所以我也希
望自己能成为别人的一束光，将温暖传递
下去。”高子伯说。2019 年，他开始帮助残
疾朋友网上带货。

范岗乡肖巷村贫困户肖波便是其中的
受益者，他上肢残疾，妻子智障，家里还有两
个年幼的孩子，在当地乡政府的扶持下，肖
波养了 200 多只土鸡，却苦于没有销售渠
道。高子伯了解情况后，义务帮他开设了网
店，不仅将鸡全部卖掉，连鸡蛋也成了抢手
货。肖波随后扩大了养殖规模，摘掉了贫困
户的帽子。

蒋集镇大庙村的韩朝霞因灾致贫，缝纫
服装贴补家用，每天干十几个小时，也只能
赚100块钱左右，丈夫没有稳定收入，一家生
活陷入绝境，而她也一度想走绝路。经驻村
第一书记牵线搭桥，高子伯义务为她设计了

“大庙味道”“福乐霞”等农产品商标，还为她
设计包装、提供电商支持。2019年，韩朝霞
被评为全市十佳脱贫户，并且作为全市乡村
振兴巾帼行动代表，带着大庙味道的产品参
加全省农产品交易。

“自助者，人恒助之。自己自强不息，别
人才愿意鼎力相助。这些事做起来很有意
义，也体现了自己的价值。”谈到扶贫，高子
伯一脸兴奋地说，公司承接残疾人技能培
训，他义务教授大家电商技能，先后帮助了
200多个贫困户和残疾人兄弟姐妹，走上摆

脱贫困、共同富裕的道路。热心公益事业的
他得到定远县残联的高度认可，现在高子伯
已是定远县残联副主席。

“想走得快就一个人走，想走得远需要
一群人走。”2020年下半年，高子伯参与创立
了定远县优质农产品电商平台“萝小萌”，他
负责美工、文化创意、后台运营等大量工
作。“萝小萌”先后与多个贫困村开展深入合
作，帮助销售农产品，带动当地人脱贫致
富。在2020年滁州市青年扶贫创业大赛中，

“萝小萌”荣获一等奖，2021年“萝小萌”电商
平台荣获滁州市网络十大公益人物。

天生我材必有用

“还记风雨昔时年少，你低眉浅笑，胜春
色妖娆，算平生桀骜，不向天地折腰……”这
是当下网络热歌《故山载月》中的一段歌词，
也是高子伯的得意之作。他用近十年的冷板
凳换来了音乐上的丰收。“这是为游戏角色创
作的歌曲，今年8月7日发布，上线仅一周，播
放量已超100万，评论4000条。同时上榜酷
狗音乐、QQ音乐、酷我等音乐榜单。”高子伯
说，我们能做的，就是不执着于结果，把握好
过程，做好眼前确定的每件小事。因上努力，
果上随缘。因人气火爆，此歌获得网易云音
乐与酷狗音乐的同时青睐，经过商谈，最终他
与酷狗文化达成了代理发行合作，歌曲目前
取得了酷狗音乐飙升榜top3、QQ音乐热歌
榜top169的好成绩。

从2018年获得网易云音乐人认证开始，
高子伯在音乐方面的才能逐渐被肯定。2019
年，他发布了个人作词的原创国风音乐单曲

《人间有味是清欢》；2020年至2022年，共参
与制作、策划和填词超过20首国风音乐，并与
知名制作人清彦、魏辞霜等达成了长期合作；
2023年，受邀参与共青团江苏省委策划的历
史音乐作品《新·百代成史》的校对工作；同
年，与日本音乐人源长雅、藤原妙子、多伦多
大学国风音乐社原创组组长魏辞霜、音乐人
云三等合作，发布个人作词单曲《是明春》，获
得成都市青羊区文联主办的2023浣花国风
音乐季演唱组优秀奖。2024年5月，他与古
风乐团“墨明棋妙”的女声代表绯村柯北也进
行了合作，发布了单曲《留云歌》。

努力不一定有收获，但不努力一定没收
获。因练字的爱好他一直没有放下，如今正
好派上用场，在网易云音乐平台获得56000
次播放量的民国背景古风音乐《烂柯》由他
自己作词并题字。其书法作品《苦昼短》《无
题》被《石城》杂志收录，网上也常有网友求
购其作品用来做画册或头像。

“天行健，君子以自强不息。”高子伯说，
世界对你不温柔，但你要成为一个温柔的
人。从他放下埋怨，与所有人和解的那一刻
起，他的内心就只有感激。

高子伯说，虽然自己身体残疾，但受父
母影响，从小便喜欢看奥运会，尤其是残奥
会。奥运会比拼的是人类最健壮的体魄，残
奥会比拼的是人类最坚韧的灵魂。残疾运
动员身上所传递的自强不息、拼搏进取的精
神，生动诠释了“残疾人也可以活出精彩的
人生”。“理解、尊重、关心、帮助”，是残奥精
神的集中体现，也是自己的心声。

对于刚刚闭幕的残奥会，高子伯表示，
如果有机会，希望能成为残奥会的志愿者。

“在这里，我想借刘德华为残奥会所写的歌
词送给广大残疾朋友：‘不需要自怨自艾的
惶恐，只需要沉着只要向前冲，告诉自己天
生我材必有用，Everyone is No.1’”。
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□忽 艳/文

滁 州 市 自 强 模
范；安徽省第七届残
疾人“读书达人”二等
奖；2023年浣花国风
音乐季，获奖优秀作
品《是明春》词作者；
为网络游戏角色歌曲
“故山载月——《梦人
间》”填词，上线一周
播放量超100万，各平
台评论超过4000条；
书法作品《苦昼短》
《无题》被杂志收录；
义务给残疾人传授电
商知识、指导协助农
户开网店、希望能成
为残奥会志愿者……
他曾被命运玩弄于股
掌之中，但他没有向
命运低头，最终靠自
己逆天改命，活出了
生命的精彩，他就是
逐光前行的“追梦
人”——定远倔强小
伙高子伯。
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梦
人
﹄
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大
会
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▲高子伯正在为残疾人兄弟姐妹授课。

▲高子伯在新
华书店阅读。

▲高子伯正在工作。


