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□刘庆明

一个人拥有一个好脾气，这个人一定
福气满满。

好脾气的人，不管遇上什么烦心事，
不管遇上什么打击，他都能从容对待，不
急，不躁，不表现在脸色上，依然和颜悦色
对待身边人。好像他身上没发生任何不
幸的事情一样。

这种人不但脾气好得过人，还是内
心强大的人。我父亲是个好脾气的人，
在那次史无前例的运动中，他受到很大
打击，母亲整天以泪洗面，可父亲却耐下

心反过来劝我母亲，说，国家形势不可能
总这样下去，我们要朝前看，我相信，过
不几年，我就会恢复工作，不信，到时候
你看我说的。

父亲每次挨批斗回来，他照样做他的
事情，参加生产队里的劳动，照样有人上门
求我父亲写结婚对联，父亲乐呵呵接受下
来，帮人家写好。父亲和人家谈笑，依然春
风满面，一副好脾气对待生产队里的人，对
待家庭里的每个成员，从没流露出难看脸
色，从没向我们发过脾气。

母亲脾气急躁，遇上不开心的事情，就
拿父亲发泄，骂父亲是个没脾气的人，什么
样的人都可欺负他。父亲因脾气特好，那
次运动虽然受到冲击，但很快过去了，没谁
再揪他出来批斗，也没谁在背后说他不是，
都说刘老师是个老实人，善良人。在生产
队里劳动，队长尽量照顾他，重体力活不派
给他做，知道他个子矮小，力气小。下放农

村几年里，由于父亲脾气特好，得到大队和
生产队干部的许多照顾。

记得有一位当过兵和我父亲同事的老
师，由于脾气不好，在那次运动中被打成右
派，下放到老家，还被老家人批斗得厉害，
他本来出身好，贫农成分，因他脾气不好，
说了不少过激话，更激发起当地人不满，被
批斗得厉害，连儿女也跟着他受苦，被人家
欺负，虽然后来得以平反，但他的身心受到
极大摧残。

好脾气的人，会给自己带来好福气，我
父亲好脾气，下放在农村那些日子里，得到
生产队长和社员的关照，我们也没因为父
亲下到农村而受到欺负或看不起。

一个人的好脾气，不管在什么情况下，
都会给自己带来福气，往往坏脾气给自己
带来恶运。遇上一点点不公平的事情，遇
上一点点不合理的事情，沉不住气，大发脾
气，更激发起人家对你不满情绪。

好脾气，是一个人修养好的体现，遇
上不好的事情能沉得住气，使自己心安
静下来，思考怎么去改变不良现状，而不
是一味地发脾气，发脾气解决不了问题，
只有冷静思考问题，才能找到解决问题
的办法。

任何时候要记住，发脾气不但解决不
了问题，还会使问题复杂化，矛盾化。只有
脾气好的人，能使矛盾得到缓解。脾气好，
能包容对方缺点或不足，脾气好，显得大
度，不斤斤计较，让着对方。脾气好的人，
与他人相处，会使对方觉得舒服。

脾气好的人，与各种人相处和睦。脾
气好的人，一定会给自己带来好运，带来福
气。做一个脾气好的人，不难，只要加强学
习和修养，遇事就会沉得住气，人也会变得
温和。懂得好脾气里藏着福气的道理，就
会加强自身学习和修养，认真做一个脾气
好的人。

福气藏在好脾气里

各 抒 己 见

□刘天放

据媒体报道，今年以来，全国新增及更
新低地板及低入口城市公共汽电车 2785
辆，新打造敬老爱老公共汽电车线路 300
条和城市轨道交通运营服务品牌线路 14
条；158个地级以上城市开通95128约车服
务电话，主要网约车平台在 325 个城市上
线“一键叫车”功能，累计为1543万名老年
乘客提供服务超1.5亿单。

上述数据表明，我国在老年人交通
出行方面的“适老化”服务取得了新进
展。实际上，老年人的“数字鸿沟”存在

于方方面面，如果移步室外，不少老年人
会遇到诸如打车、看病、购物、点餐等“数
字鸿沟”困境。生活中有些老年人仍然
经常遇到“寸步难行”问题，如果没有子
女或工作人员协助，很容易遭遇认证“卡
壳”。

党的二十大报告指出，构建老年友好
型社会，是实现中国式现代化的应有之
义。目前全国 60 周岁及以上老年人口有
26736万人，占总人口的18.9%。庞大的人
口数量也是更需要帮扶的群体。因此，营
造满意放心的老年人生活环境，持续提升
老年的获得感、幸福感、安全感和满意度，

显然具有重要意义。
现如今，尽管移动互联网很普及，智能

手机几乎是所有成年人的标配，但还有一
些老年人无法融入“数字社会”，他们仍固
守着传统生活方式，哪怕手机上的一个简
单操作，也会难倒他们。原本简单的操作，
到如今却成为很多老年人无法正常出行的
障碍，这是部分老年人必须面对的现实，为
此就必须为其兜底。

由于老年人不会使用智能设备，急得
满头大汗的窘境时有发生。可见，生活中
还存在老年人的急难愁盼问题。而交通部
门主动作为，出台各种“适老化”措施，如新

打造敬老爱老公共汽电车线路、开通95128
约车服务电话等，提供多元化、精细化、人
性化的“老年友好模式”出行服务，这确实
令人欣慰。

总之，欣闻“适老化”交通服务取得新
进展。让“适老化”服务成为老年人的标
配，这不仅是老年人的期盼，也是文明社
会的必需。“适老”服务就应该“动”起来，
而且行动要“实打实”，以让“适老”的实效
更显现，展现文明社会应有的温度，使老
年人的生活更幸福也更有尊严，为老年群
体的幸福晚年“加码”，让社会更和谐、更
文明。

欣闻“适老化”交通服务取得新进展

《中国青年报》前不久刊文
《开会多只能加班做事，“文山会
海”为何屡禁不止》称：过于频密
地安排会议，大家一起在形式主
义的泥潭中扑腾，真正该做的事
情很难腾出时间去做。

笔者以为，会是要开的，但
前面最好加上“必要的”限制
词。否则，可开可不开的会，根
本不需要开的会，像汛期泛滥
的洪水般凶猛涌来，将众人都
裹挟其中，怕不会是什么善事。

经过几十年的不懈奋斗，
我们国家在各方面都取得了可
喜的进步，科技则处于追赶甚
至超越先进国家的快速发展局

面，百姓的生活更是不但能吃
饱肚子，还向着小康社会进
发。官僚腐败、权力寻租、贫富
悬殊的丑陋社会现象，也处在
被不断打击和整治中。可见，
大好局面是亿万人民共同干出
来的。中青报的文章说：“为基
层减负赋能，不是层层下个文、
开个会就能实现。要特别警惕
那种以形式主义反对形式主义
的做法，求真务实，上收下紧，
从根上挖掉文山会海的病灶。”
有道是：

加班干活因会多，“务虚”
繁忙实事疏；形式主义花最艳，
迷乱岁月真蹉跎。

加班干活因会多

中药茶饮、中药咖啡、中
药面包、中药冰淇淋……最
近，一股“万物皆可入中药”的
风潮在餐饮行业大火。

当年轻人喜欢的食品饮
品加入中药成分后，似乎增加
了一重养生元素，因此大受欢
迎，销售火爆。

伴随中药餐饮逐渐“火出
圈”，也有消费者表达了自己的
质疑：喝中药都要按照剂量服

用，奶茶、面包里的一点点中药
成分有用吗？中医忌寒，罔顾
食物相生相克的中药冰淇淋真
的可以起到养生作用吗？

从专业的角度来看，有专
家认为，中药的专业性很强，
商家想要在专业性和适配度
方面做好很难，健康与味道好
之间也不容易平衡，呼吁养成
良好的生活习惯才是养生的
关键。

中药餐饮
王 铎文/图

芦花鸡与雪花鸡是老邻
居，虽然几乎天天碰面，仍然
热乎不够，每每瞧见了，总是
拱手作揖，嘘寒问暖，有时还
会拥抱热吻。

左邻右舍见他俩如此亲
热，都翘起翅膀夸奖，说他俩
是铁哥们，赛过亲兄弟。面
对大家的赞赏，芦花鸡与雪
花鸡总是笑嘻嘻地点头认
可，异口同声地表示，我们的
确赛过亲兄弟。

一天，芦花鸡与雪花鸡
相约到附近的山岗上游玩。
两个边走边聊，诉不完衷肠
语，讲不完知心话。说到激
动不已时，两个紧紧拥抱在
一起，然后分别振臂高呼：

“ 我 们 的 友 谊 天 长
地 久 ！”

“ 我 们 的 友 谊 万 古
长 青 ！”

老天爷的脸说变就变，
刚才还是艳阳高照，骤然乌
云遮天，大雨倾盆。好在跟
前有座破庙，两个一齐冲进

破庙里避雨。
大雨不停，从上午一直

下到傍晚。庙里空空的，没
有任何可吃的东西。两只
鸡肚子饿得咕咕响，没精打
采地蹲在地上，你望着我，
我望着你，垂头丧气，半句
话也没有。

这时候，房梁上突然掉
下一只虫子。

“虫子是我先看见的！”
芦花鸡大叫着扑向虫子。

“虫子归我所有！”雪花
鸡伸嘴啄住了虫子。

芦花鸡拼命地向雪花
鸡的嘴里夺虫子，两个互
不相让，激烈争斗，难解难
分，羽毛横飞，彼此血头血
脸。最终，雪花鸡赢了，他
得意地嘲讽道，瞧你那个
怂 样 ，在 我 跟 前 还 敢 逞
能？说罢，乐滋滋地把虫
子独吞了。

友谊呢？丝毫不见了，
全让利益吞噬了。

（石 飞）

芦花鸡与雪花鸡

花毛猴被人带到了 20
层高楼上，顿感心胸开阔，心
旷神怡。他透过玻璃窗四处
张望，望见前方有座山，山洼
里有片桃林，树上挂满桃
子。他想，这个地方，自己和
弟兄们过去从来没到过，竟
然还有桃林。大家知道后，
肯定会高兴得要死。

花毛猴回去后，迫不及
待地对弟兄们吆喝起来：

“今天，我带大伙吃桃
子，快去哇！”

众猴儿跟随花毛猴进了
山，来到桃林，看到树上全都
结满了歪嘴大红桃，当即不
约而同地给花毛猴跪下，一
边不停地叩头，一边虔诚地
呼唤：

“原来您会神机妙算，
您不是普通的猴子，您是神
猴哇！”

紧接着，一只猴子跳起
来，对着花毛猴率先高喊：

“神猴万岁！”
“神猴万岁！”群猴跟着

齐声高呼。呼声满山回响。
花毛猴望着归到一片的

弟兄们，心潮起伏，原来神是
这么形成的，太容易当了。
不，我决不当神，绝对不能欺
世盗名，哄骗自己的弟兄。

花毛猴想到这里，开怀
大笑一气，笑罢指着高楼对
大伙说：

“弟兄们，赶快起来，哪
有什么鸟神！你们若是登上
高楼，也会发现这里有桃林
的，你们岂不都是神了！”

世界上原本没有神。但
是，站在高处的人，往往因看
到了比别人多了些东西，就被
奉为神。更糟糕的是，他们中
的很多人很喜欢这种感觉。

神猴

□唐剑锋

我们常常看到：在盘山路上、高速公路
上、道路转弯处、桥梁上、隧道里都要加装
护栏。为什么要加装护栏呢？是为了保证
车辆安全高速行驶，是为了保证人们出行
安全。我们党之所以制定纪律规矩，就是
给更好干事、干成事者加装“护栏”。

“延安五老”之一的吴玉章同志，在一
次党的纪律教育讨论会上曾指出：“眼里没
有党的纪律肯定要跌跟头，党的工作也会
受影响，怕党的纪律才会开展好工作。”吴
玉章同志多次警示自己、也告诫他人：“办
事要想着违反党的纪律的严重后果”“党员
不怕党的纪律是不行的”。一名党员干部，
加装了“护栏”，才能把党的事业看得很重，
才能在“护栏”保护下行使权力。

按照《现代汉语词典》的解释：护栏即
围栏。主要用于住宅、公路、商业区、公共
场所等场合中对人身安全及设备设施的

保护与防护。在“护栏”里行驶，就是安全
的；越过了“护栏”行使权力，安全就没有
保障，甚至还可能有生命危险。前不久，
习近平总书记在山东考察时强调：“要引
导党员、干部全面理解和执行党的纪律，
在遵规守纪前提下，安心工作、放手干事、
锐意进取、积极作为，创造不负人民、不负
时代的业绩。”开展党纪学习教育，加强党
的纪律建设，不是为了束缚党员干部干事
创业的手脚，而是加装“护栏”为他们履职
尽责保驾护航。

党规党纪是不能触碰的“高压线”，
是党员干部干事创业、成长成才的“护
身符”。生性散漫的孙悟空，如果没有

“紧箍圈”，怎么可能在西天取经大业
上，建立不朽功绩？“紧箍圈”限制了孙
悟空的自由散漫，“紧箍圈”让孙悟空修
成了正果。党员、干部不是生活在真空
中，没有“护栏”的保护，就很可能像孙
悟空一样，天马行空，我行我素。修成

正果后孙悟空才明白：没有“紧箍圈”，
就无法改变自己；戴上“紧箍圈”，是这
辈子最正确的选择。

没有“紧箍圈”的日子，孙悟空只能是
一个山中的大王、妖猴；有了“紧箍圈”，孙
悟空最终修成正果、位列仙班、成祖成
佛。投身革命，献身党的事业，就不能三
心二意，更不能心猿意马。必须遵守党的
纪律，体现对党的事业的忠诚。人生在
世，谁不渴望自由？谁不渴望随心所欲？
一个人就算有孙悟空那样的本事，没有

“紧箍圈”，你就会游手好闲、无所事事、最
终提篮打水一场空。

入党之后，有了追求之后，你就要戴
上纪律的“紧箍圈”，在“护栏”里行驶。纪
律规矩就是提醒你不忘初心，就是激发你
奋发图强，就是催促你执着追求，才能像
孙悟空那样成就事业，功成名就、名垂青
史，最后获得真正的心的自由。习惯头上
戴有“紧箍圈”，习惯遵守“交通规则”在

“护栏”内行驶，用吴老的话说，此时，才能
“开展好工作”。在险象环生的盘山路上，
一面是雄伟的高山，一面是深不见底的深
渊，想想越过“护栏”、冲出“护栏”，是多么
的可怕。

作为党员干部，如果没有纪律意识和
纪律自觉，不在“护栏”保护下行驶，就容易
丧失底线、滑入深渊。只有时刻把党规党
纪刻印在心间，时刻提醒在党规党纪“护
栏”下“安心工作、放手干事、锐意进取、积
极作为”，才能保持定力、抵御诱惑、守住底
线、不越“红线”，才能做正确的事、正确地
做事，才能更好成长成才。

加装“护栏”，不是为限制你，束缚你，
而是为防风险，防事故。“护栏”是旗帜鲜
明、理直气壮地为敢于担当敢于作为的干
部营造积极健康、干事创业政治生态和良
好环境；“护栏”是提醒你在大胆干事创业
中规范履职用权、严守纪律底线，扣好廉洁
从政的每一粒“扣子”。

纪律是干事的“护栏”

吴之如文/图


