
我与万松是初中同班同学，毕
业几十年了，我们虽各奔东西，岗位
遥远，但未断联系。尤其是近些年
来，笔耕不辍的他，每有热腾腾的随
感文章出炉，我总能够第一时间拜
读，勾起我许多回忆，牵出许多思
绪。而每次回家乡来安县复兴集探
亲，也总少不了与万松天南地北地
聊一番，此番过后，同样油然生出许
多感慨。

万松的《坚守者》将付梓，由衷
为他高兴，向他祝贺！

近些日子，一遍遍翻阅万松这
一篇篇饱含深情、执着思考的文章，
心潮一次次起伏难平，常常跟随着
万松的文章叙述，又回到了当年在
复兴初中求学时的光景。那是万松
在班级里给我们朗读自己优秀作文
的影像；那是夏日晚风中我们坐在
东河湾边，看清澈河水泛起金色微
波的画面；那是我们在教室里掌灯
苦学，迎接中考的镜头……

几十年来，国家发生了巨大变
化，社会发生了巨大变化，人们的
思想观念发生了巨大变化，万松似
乎还是少年时那个勤思、清纯、善
良的万松。但万松毕竟已经不是
当年的那个万松，他的有思考的坚
守，有目的的坚守，有成就的坚守，
从他的这本《坚守者》中体现得淋
漓尽致，一如万松的鲜明个性。读
万松的这些文章，我是在重新阅读
万松这个人。

我读出了万松对精神家园的坚
守。万松文章描写的地域范围，多
是复兴集这个巴掌大的地方，但巴
掌大的地方同样是中华大地的一个
缩影，社会几十年的沧桑巨变，精神
家园的巨变一直在这块巴掌大的地
方演绎着。通过传统与现代的碰
撞，正念与邪念的较量，善良与丑恶

的争斗，我读到的，是万松生动的描
述，深入的思考，严密的逻辑，清晰
的立场。

我读出了万松对教书育人的
探索。万松是一位教育工作者，也
是一位从未停歇的、执着的、积极
的思考者。万松大学毕业后，回到
初中母校执掌教鞭，虽立于三尺讲
台，但快速变幻的世界，层出不穷
的价值理念，时刻冲击着三尺讲
台。万松忧心教育、忧心教学、忧
心学子，读万松的这些文章，我读
到了他对教育存在危机的警示，对
教学和班级管理的思考，对学子的
呵护，对师德的呼吁，对好家长标
准的辨析。

我读出了万松对真善美的践
行。万松文章中出现的人物，多是
亲人、友人、同事、同学，以及他教导
的学子。从万松的文章中，我读出
了万松为人、为友、为师的真善美，
这让我回想起了少年时万松的样
子。他文章中蕴含着的真善美，显
然与年少时他经历的家庭家教家风
有关，也与他走入职场始终注重个
人修炼有关，与他始终保持“正念”
有关，这也是万松作为普通教师，能
够得到单位领导信任、同事朋友赞
扬、家长学生敬重的优良品行。

致敬万松，致敬坚守者！
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致敬，可贵的坚守者
——《坚守者》序言

□牛传忠

10米跳台上，17岁小将全红婵上演
“水花消失术”，成功卫冕；女子铁人三
项终点区，林鑫瑜拼尽全力，最终实现
刷新中国最好成绩的目标……在巴黎
奥运会上，我国运动健儿的出色表现赢
得了广泛赞誉。

奥运圣火虽然熄灭了，但奥运精神
的育人画卷仍在续写。如何从体育盛
事中抓住教育契机，在日常教育教学中
融入奥运精神，助力学生全面发展？记
者对此进行了采访。

协作精神
彰显团结力量

当看到男子 4×100 米混合泳接力
比赛中，中国队凝心聚力，通过完美配
合最终摘得金牌时，北京中学三分校学
生小依高兴得跳了起来：“我从这场比
赛中看到了团结的力量。”

事实上，几乎所有的奥运会项目都
离不开团队合作。队员和队员之间、队
员和教练之间的配合度是争金夺银的
关键。正因此，2021年奥林匹克委员会
全票通过在奥林匹克格言“更快、更高、
更强”之后加入“更团结”。

“许多人文精神和科技进步的产
物都是集体合作的结果。”中国教育科
学院研究员储朝晖说，从个体发展的
角度来看，团结协作也是最重要的素
养之一。

在浙江省杭州市天杭实验学校
特级教师郑英看来，协作精神要在需
要协作的活动中培养。学校可以通
过开展大型活动、进行项目化学习
等，让学生在真实场景中体会到集体
智慧的价值。

前不久，在学校运动会上，郑英的
学生就因合作产生了“1+1>2”的效果。

“在几名主力因为各种原因无法参赛的

情况下，孩子们有的负责寻找替补，有
的为临时上场选手出谋划策，还有的自
发组建啦啦队为同学加油打气，最终大
家获得了团体冠军。”郑英说。

北京师范大学未来教育高精尖创
新中心人工智能实验室主任卢宇指出，
随着人工智能时代的到来，学生和机器
的频繁沟通可能会影响他们与他人的
协作。对此，他建议，可以通过多元化
活动，让学生学会合作和沟通。“课堂
上，教师可以组织小组讨论等，让学生
学习如何倾听和尊重他人的意见。”

心理韧性
展现拼搏品质

“一路走来，无论经历怎样的艰难
时刻，无论输掉哪场比赛，我从未考虑
过放弃。”面对挫折与短暂失利，中国网
球运动员郑钦文始终保持冷静与耐心，
最终成为亚洲首位获得奥运网球单打
冠军的选手。

在赛场上，我们经常可以看到运动
员凭借自身的强大意志和抗挫折能力，
从而扭转败局、最终获胜的例子。此次
巴黎奥运会乒乓球男子单打四分之一
决赛中，中国选手樊振东在大比分一度
落后的情况下力挽狂澜，战胜日本选手
张本智和进入四强；举重女子49公斤级
比赛中，中国选手侯志慧在抓举落后4
公斤的情况下，凭借挺举最后一举反超
对手，实现逆转并成功卫冕。

“当今世界充满不确定性和挑战，
需要我们更加重视培养学生的心理韧
性。”南京师范大学心理学院副院长安
媛媛介绍，心理韧性是指个体在面对挫
折和逆境时，能够迅速适应并积极迎接
挑战的能力，“心理韧性并非天生，可以
通过教育培养”。

近年来，山东省潍坊市潍城区积极

推行阳光磨砺教育，全方位提升青少
年对挫折的认知力、应对力与承受
力：以学校为主体，构建抗挫强质认
知课程、攻坚克难体验课程、劳动实
践磨砺课程、立志成才感恩课程、体
能提升磨志课程、人生规划指导课程
六大课程体系；整合社会教育资源，
依托户外体能训练营、抗挫折夏令营
等形式，让学生在实践中磨炼意志、
培养坚毅品格。

安媛媛建议，培养学生的心理韧性
要抓好4个环节：“一是帮助孩子建立
对逆境和压力的积极认知，二是教
会孩子在适当的时候寻求外界支
持和帮助，三是教会孩子习得灵
活调节情绪的能力，四是引导
孩子保持对未来的信心和信
念感。同时，还要避免培养
心理韧性就是刻意让孩子
吃苦的理念误区。”

内驱力量
激励突破自我

“昨天刚发完烧，我整个人右边都
是麻掉的。”在获得女子200米蝶泳铜牌
后，张雨霏接受采访时表示：“说得直白
一点，我就算‘死’也要‘死’在泳池里。”
张雨霏对游泳的热爱以及敢于突破自
我的强大意志力，令不少观众动容。

“运动员们能够不断突破极限、超
越自我，是因为有着强大的内驱力。”山
东体育学院国家足球学院国家篮球学
院党总支书记单涛说。

强大的内驱力是一个人持续发展
的重要内因。中国教育报微信公众号
曾就“如何为孩子学习成长提供支持”
话题开展调查，结果显示，激发孩子的
学习内驱力是家长的普遍诉求。

“内驱力的形成，首先要从建立学

习习惯开始。”北京师范大学认知神经
科学与学习国家重点实验室教授陶沙
认为，在日常融入各种学习活动，使之
成为青少年生活学习的自然部分，是激
发学习内驱力的基础。

在教育学者蔡朝阳看来，唤醒学生
内驱力，首先要让孩子学会对自己负
责，其次要支持孩子做自己热爱的事，
最后要让孩子感受到成功的喜悦。

“勇敢拼搏、挑战极限的奥运精神
能促使学生主动设定更高目标，并为之
努力奋斗。”上海交通大学体育系主任
王坤建议，把奥运精神融入教育教学，
以激励学生突破自我、探索未知，从而
促进其持续进步。

（来源：中国教育报）

2001 年，我被分配到一所乡村
中学任教。

为了上班方便，学校为我们安
排了单身宿舍，厨房、客厅、卧室三
位一体。我第一次有了属于自己的
私人空间。

因为离家比较近，我经常会从
爸妈那里带米带菜，小日子过得也
算不亦乐乎。

记得我的小厨房的窗户靠近路
边。那天，我正在炒妈妈做的咸菜，
香味飘散得很远很远。一个声音突
然冒了出来：“老师，您喜欢吃咸菜
吗？您怎么经常吃这个啊！”怎么回
答她呢？是告诉她，因为老师手头
不宽裕，还是告诉她因为冬天老师
不想出门买菜，或是跟她说老师喜
欢吃咸菜。当时的我没有正面回答
她，我只报以两声“呵呵”。

没过几天，厨房的窗户外面，那
个声音又冒了出来：“老师，这是我
妈妈自己种的青菜、萝卜，带给您。”
只见她通红的手提溜着一大袋菜。
自此，我的厨房里经常溢满着青菜
和萝卜的香味。感谢那个怯怯的女
孩，感谢她妈妈的青菜、萝卜，感谢
她让我的冬天充满了阳光，感谢她
曾经陪伴我的青葱岁月！

因为工作调动，我离开了那
里。离开了那个带给我温暖，带给
我希冀的地方。到了一个新的环
境，有着诸多的不适应，我很快就感
冒了，嗓子也不再那么清亮了。想
家，想念爸妈，想念那温暖的过往
……打开抽屉，就看到一盒感冒冲
剂，一盒含喉片，还有一行娟秀的小
字：老师，您多注意保暖。是她，是
晨，一个细腻温柔、善解人意的女
孩。她是我到新学校带的一名学
生。她默默地上课下课，默默地来
也默默地走。晨，你现在还好吗？

铁打的营盘，流水的兵。已经
不记得带过了多少个学生，也不记
得送走了多少个“兵”，只知道随着
时间的流逝，我和学生的年龄差距
是越来越大。由最初的姐姐到阿姨
到妈妈到……我以为年龄的差距会
使我们的隔阂越来越深。

又是一个课后，我正准备拿出
红笔批改作业。一个男孩飞奔过
来，愉悦的声音响起：“老师，您会包
粽子吗？”“会啊！”话已出口，才想起
来，我哪会那事啊，尴尬。“那我明天
给您带点粽叶吧，我爷爷从乡下搞
了好多呢！”可爱的孩子，朴素的语
言。谁说年龄是代沟了。

太多太多的娃娃“涌”上我的
心头。

有人说，下雪是对冬天最好的
尊重，没有雪的冬天不算冬天，2023
年的雪仿佛比以往来得更早了一
点。雪落下的声音，如诗如画，唤起
了心中那份宁静与纯真。

我踏着风雪匆匆忙忙回到办公
室，一个栩栩如生的雪人放在我的
桌子上，湿漉漉的。第一感觉是：哪
个孩子恶作剧啊！这时，办公室同
事告诉我，这是你们班赵同学送给
你的。啊！是她啊，捏这个雪人不
冷吗？没想那么多了，抓紧备课，准
备上课吧！

四十五分钟的一节课很快就结
束了，我又冷又渴，赶快回办公室喝
点水吧！还没等到我坐下，一个声
音传了过来：“老师，老师，我给你的
雪人呢？你扔了吗？”我本来想说，
扔了啊，桌子都弄湿了。可是当我
看到她期盼的眼神，我撒谎了。“没
有啊，雪人融化了……”“老师，老
师，你喜欢吗？”不知是空调吹的热
风还是因为喝了热水，我感觉脸有
点发烫，庆幸自己没有误伤那颗纯
真的心。

纷扬的雪花，还在静静地下着，
她们没有争先恐后，没有你追我赶，
她们是那样的快乐，她们是天使的
翅膀，是翩翩起舞的玉蝶，是降临人
间的精灵，是世间最美好的祝愿
……这也是一种姿态，一种令人折
服的姿态。

“老师，给您棒棒糖……”一句稚
嫩的话语把我的思绪拉回了现实。

甜甜的，暖暖的，爱在心间流
淌，是她，是他，是我的娃娃兵们，一
次次坚定了我做一名好老师的信念!

（作者单位：滁州市第六中学）

我的娃娃兵们
□李 琴

这个寒假，我又认真翻阅了一遍海
伦·凯勒的《假如给我三天光明》，更觉
教师这一职业的光荣与伟大。在书中，
海伦·凯勒完整地描述了自己富有传奇
色彩的一生，我深深折服于她惊人的毅
力，不屈不挠的精神和对生命的热爱。
但更让我顶礼膜拜的是默默站在她身
后的安妮·莎莉文老师，她终其一生陪
伴在海伦·凯勒左右，用爱为海伦·凯勒
撑起了一片蓝天。她就像一轮太阳，照
亮了海伦·凯勒的整个世界，点燃了身

残志坚者的生命热情，更为我们这些教
师树立了因材施教、立德树人的标杆，
也让我想起了前几年任教的一段经历。

今年秋季开学，我担任七班班主
任，开学不到两个星期，班中的一位男
生主动找到我说：“老师，我想调到教室
最右边最后一排。”我瞟了他一眼，那里
是班级卫生洁具集中地，我问：“你现在
坐在哪儿？”“教室最左边靠后一排。”他
答。我翻了一下小升初分班名册，他语
文、数学都是班级倒数第二。我有些不

屑地问：“坐在最左边和最右边有区别
吗？”他有些难为情地说：“我想坐在那
儿。”两天后，我便如他所愿，当然，他也
成功吸引了我的注意。

十一月份学校组织开展秋季运动
会，那天唯独他没来。我拨打联系电
话，接电话的却是他自己：“老师，今天
学校开运动会，我不是运动员，我看天
气好，把所有的鞋子都洗了，我没有鞋
穿，来不了。”我一听就来了气，这是开
运动会，又不是放假，还找了个奇葩理
由，分明是想躲在家里玩手机。他就住
在学校对面，我决定来一次家访。于是
中午放学后，我敲开了他家的门。

这不能称为一个家，这只是一个毛
坯房，地上到处是烟头、垃圾袋。客厅
的八仙桌上落满了灰尘，旁边堆满了各
种废品（原来他调座位就是方便从垃圾
桶里捡这些）。整个屋里凌乱不堪，我
仿佛走进了一个垃圾处理厂。

孩子的父亲就像鲁迅笔下的中年
闰土，和我寒暄几句就离开了。他是个
泥瓦匠，中午只有一小时的休息时间，
因为离家近，为了节约点钱，回来吃
饭。孩子傻傻地看着我，我轻声说：“凌
树，我们来做一件事好吗？家里困难的
状况你目前不能改变，但你可以改变它
的卫生条件，就让我们从打扫屋子开
始。”他点点头，干起活来十分卖力。我
在打扫阳台时发现上面晒着好几双运
动鞋，回头赫然发现孩子是赤着脚的，
那一刻我心里五味杂陈，觉得再用那些
老套的语言去教育他是多么的苍白无

力。临走时我招呼他：以后家里的卫生
就由你来负责，我还要来检查。他郑重
地点点头。

后来我了解到他母亲是外地人，因
嫌家贫丢下孩子没了音讯。他还有个
姐姐，在外地读中专。家里欠了一屁股
外债，连房子也是租的。

大年三十下午我又去了他家，带了
一些牛肉羊肉等年货，他和姐姐在家，
说父亲一大早去找包工头结账到现在
还没有回来。我又送了他们几张工会
的福利券。

新年第一天我就收到孩子父亲发
来的短信：“桓老师，我昨天回来孩子们
都说了，我不知道该怎么感激你。你没
有瞧不起我们，相反还给了我们许多帮
助，给孩子吃的，帮他减免费用，教他自
理，我的孩子说，你就是太阳。”

反复读着这则短信，我感受到“教
师”这两个字的分量，又想起了我崇拜
的安妮·莎莉文老师。我知道，对于这
一类的学生，我们应该给予更多的理
解、宽容和帮助。今天再读《假如给我
三天光明》，我知道自己给予他的帮助
是暂时的，微不足道的，但是，孩子，我
愿是一缕阳光，照进你的心房，让你黯
淡的世界，多一点光亮。

（作者单位：全椒县第四中学）

我愿是一缕阳光
□桓宗茹
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