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市南谯区乌衣镇独山湖
路 977 号 湖 畔 里 7 幢
1901室首付款发票一张,
开具单位：滁州富力城房
地产开发有限公司，发票
代码：3400162350，发票
号码：04025516，开票日
期：2017年 10月 1日，价
税合计金额：222250 元
（贰拾贰万贰仟贰佰伍拾
元整），声明作废。

遗失薛萍位于滁州
市南谯区乌衣镇独山湖
路 977 号 湖 畔 里 7 幢
1901室尾款发票一张,开
具单位：滁州富力城房地
产开发有限公司，发票代
码：3400162350，发票号
码：08316085，开票日期：
2018 年 1 月 17 日，价税
合计金额：500000 元（伍
拾万元整），声明作废。

遗失耿雨辰出生医
学证明，出生证编号：
S340241585，声明作废。

遗失耿星辰出生医
学证明，出生证编号：
O340065688，声明作废。

没有全民健康,就没有全面小康。健康是人民幸福和社会发
展的基础，是人们对美好生活的共同追求。

近年来，随着人民群众对医疗服务需求的提升以及医疗技术
的不断进步，市卫健执法支队牢记“执法为民、护卫健康”宗旨，始
终坚持以人民健康为中心，扎实推进医疗卫生监督执法工作，全力
守护人民健康，持续高压严打非法行医，不断规范医疗机构执业，
组织开展各类专项治理行动，让群众感受到实实在在的获得感、幸
福感和安全感。

专项检查频频出击 筑牢群众健康防线
按照国家、省、市卫健委的工作部署和要求，市卫健执法支队

组织开展国家双随机监督抽检、合理检查合理用药合理治疗、医疗
机构依法执业等各类专项行动，主动出击，强化监管，全力保障人
民群众医疗安全和健康权益。

开展双随机监督抽检。2024年 4月以来，我市抽检各级各类
医疗卫生机构 116家。检查发现，个别医疗机构存在医疗器械管
理不规范、未按规定填写病历资料、抗菌药物未按级别授权等问
题。针对发现的问题，执法人员现场下达《卫生监督意见书》责令
整改，要求相关医疗机构切实落实主体责任。依法立案查处 10
起，行政罚款人民币7万余元。

开展合理检查合理用药合理治疗专项行动。以“零容忍”态度
纠治医疗服务过程中检查、用药、治疗等方面不合理、不规范现象，

进一步提高医疗机构及其工作人员合理检查合理用药合理治疗意
识，不断规范医疗服务行为，提高医疗服务质量，防止损害患者利
益和腐败行为发生。

组织开展依法执业专项行动。自 2023年下半年以来，对 460
余家医疗机构管理人员进行法律法规培训，指导落实法律责任，
提高管理服务能力。在全市范围内开展医疗机构依法执业专项
检查，对医疗机构执业资质、医疗机构及其工作人员执业行为和
医疗技术临床应用管理等情况开展专项监督检查。截至目前，
共监督检查医疗机构 1000余户次，指导督促整改问题 200余条，
立案处罚医疗机构和医务人员 37起。

加强个体诊所管理 亮明群众健康红线
目前我市共有各类诊所 398 家，主要分布在各县（市、区）主

城区。按照属地管理原则，主要采用日常监督和专项行动相结
合的方式强化监管。为保证基层医疗服务质量，一是严格执行
备案标准，防止不符合条件、没有医疗质量保证的个体诊所进入
医疗市场；二是加强个体诊所医疗质量管理，采取切实可行的措
施，坚持把各项医疗质量管理措施落实到个体诊所的诊疗服务
中去；三是加强个体诊所执业人员、医疗收费、医疗行为等方面
的监督，严厉打击超范围执业，违规使用抗菌药物，非法从事性
病诊疗和医疗美容活动等行为，引导患者合理就医，促进个体诊
所健康发展。

2023年，全市有 20家诊所因使用过期药品、未按规定填写病
历资料（处方）、不规范使用抗菌药品等行为被卫生健康行政部
门依法查处。截至目前，全市共完成监督检查诊所 486 户次，下
达《卫生监督意见书》56份，行政处罚 33家。

高压严打非法行医 守住群众健康底线
持续高压打击非法行医和非法医疗美容。通过群众举报、巡

查、协管上报等途径收集线索。同时，利用抖音、微信等新媒体平
台开展医疗美容知识普法宣传，提高群众医美知识知晓率。

2023 年，全市共打击无证行医 38 起，没收违法所得 8 万余
元，没收违法药品器械 15 箱，行政罚款 200余万元，移送司法机
关 1人。查处取缔无证开展医疗美容活动的机构 5家，没收药品
器械 3箱，没收违法所得人民币 2831.6元，行政罚款人民币 20余
万元。落细落实综合监管制度，期间与公安、市场监管等部门联
合执法 9次，通报打击非法医美典型案例，形成监管工作合力，给
非法医美者以更强震慑。

健康事业事关民生福祉，完善医疗卫生服务监管体系是护
佑人民生命健康的坚实盾牌。下一步，市卫健执法支队将继续
巩固医疗卫生监督执法工作成果，建立健全长效监管工作机制，
提升医疗卫生行业监督执法能力，促进医疗机构合法合规执业，
对非法行医、非法医疗美容“露头就打”，努力推动我市医疗服务
市场环境健康有序发展。

强化医疗服务监管 全力守护人民健康
——市卫健执法支队医疗卫生监督工作侧记

王 军

7 月 30 日，87 岁的患者
李奶奶刚接受完 CT 引导下
三叉神经球囊压迫术，躺在
CT检查床上还未起身，就向
市中西医疼痛科副主任医生
范军，主治医师薛典富、余涛
竖起了大拇指，向他们的精
湛技术表示肯定，更为自己
的病情得以好转感到高兴。

据悉，李奶奶本次因为
“右上颌部及右鼻翼处针刺
样疼痛一周”而住进市中西
医疼痛科。早在十年前，她
就在无明显诱因的情况下出
现了右上颌部、上嘴唇、右鼻
翼及右额部阵发样疼痛，进
食、说话及喝冷水可诱发发
作 ，每 次 持 续 约 半 小 时 左
右。这期间，李奶奶尝试了
多种治疗手段，效果均不理

想。2023年 9月，她在市中西
医疼痛科接受了“三叉神经射
频治疗”，做完后，感觉效果很
好，也一直没有反复。直到近
一周前，针刺样剧烈疼痛再次
发作，且无明显规律。为求进
一步治疗，李奶奶便在家人的
陪伴下再次来到市中西医疼痛
科寻求专业帮助。

结合患者病史及实际情
况，经过充分术前讨论及准
备，科室决定为其在局麻下
行“CT引导下三叉神经球囊
压迫术”。在CT室及团队的
默 契 配 合 下 ，手 术 顺 利 开
展。术后当下，李奶奶即感
觉疼痛缓解明显，遂开心地
向几位医生竖起了大拇指。
第二天，李奶奶平稳出院。

（余涛 范军）

精湛医术解病痛 八旬老太来点赞

8月2日上午，由滁州市
卫健委、市妇计中心及市第
一人民医院联合举办的2024
年世界母乳喂养宣传周活动
在市一院儿童院区门诊大厅
举行，本次活动主题为“支持
母乳喂养，共建生育友好”。

活动现场，医护志愿者
为前来咨询的群众耐心解
答关于母乳喂养的相关问
题，发放母乳喂养宣传资
料，同时在门诊大厅电子屏
滚动播放相关公益广告，在
醒目区域放置母乳喂养宣
传展板，营造出浓厚的宣传
氛围。

本次活动旨在普及母乳
喂养的优点、重要性以及母
乳喂养的正确姿势等相关知
识，进一步提高母乳喂养的
社会关注度。市一院通过此
次活动，展现了公立医院的
社会责任感与担当。市一院
将继续携手社会各界，为母
乳喂养的母亲提供更多支
持，为婴儿的健康成长保驾
护航。

（王广燕）
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随着生活水平的提高，有不少人忽
视了体育锻炼。适量科学的运动锻炼，
不仅能提高人们的身体素质，还能达到
预防疾病的目的。但同时也不要忽视在
运动中保护自己，避免运动造成的伤害。

运动健身的作用有哪些？
1.缓解疲劳。
2.运动起助眠作用。
3.有助于戒烟、戒酒。
健身应注意什么？
1.选择适宜运动，合理制定运动方案。
2.穿着适宜运动的衣物和鞋袜。
3.注意运动场所和器械的安全使用。
4.运动前充分热身并进行动态拉伸。
5.运动中注意动作规范和运动保护。
6.运动后进行整理运动应包括静

态拉伸动作。
疾病人群应当根据医生指导进行

体育活动，如：
1.糖尿病患者不宜空腹运动，宜每

天或隔天运动。
2.高血压患者不宜进行头部朝下

的运动等。
什么时候不适合运动？
1.进餐后不宜运动。
2.在不适当的地点运动会带来伤害。
3.不要在情绪不好的时候运动。
一天之中什么时候健身更好？
傍晚锻炼效果更好，开始可做舒缓

运动，例如瑜伽、散步、太极；热身一定
程度后，可跳舞或跑步。晚上锻炼与睡
觉时间间隔应在 2小时左右，至少不低
于1小时。

运动后不宜做什么？
1.剧烈运动时和运动后不可大量

饮水。剧烈运动时，体内盐分随大量的
汗液排出体外，饮水过多会使血液的渗
透压降低，破坏体内水盐代谢平衡，影
响人体正常生理功能，甚至还会发生肌
肉痉挛现象，大量饮水会使胃酸浓度降

低，影响食物消化。
2.不要蹲坐休息。健身运动后若

立即蹲坐下来休息，会阻碍下肢血液回
流，影响血液循环，加深肌体疲劳。严
重时会产生重力性休克。

3.不要贪吃冷饮。若图一时凉快
和解渴而贪吃大量冷饮，极易引起胃肠
痉挛、腹痛、腹泻，并诱发肠胃道疾病。
所以，运动后不要立即贪吃大量冷饮，
此时适宜补充少量的白开水或盐水。

4.不要立即吃饭。如果运动后急
忙吃饭，可能会增加消化器官的负担，
引起功能紊乱，甚至造成多种疾病。

（来源：新华网）

运动健身小知识

2024年7月28日是第14个“世界肝炎日”，今年
的宣传主题是“消除肝炎，积极行动”。为进一步深
入贯彻落实《消除丙型肝炎公共卫生危害行动工作
方案（2021—2030年）》等文件精神，提升全民病毒性
肝炎防治意识，日前，滁州市疾控中心和琅琊区疾控
中心携手走进凤凰湖社区开展“世界肝炎日”主题宣
传活动。

活动中，肝炎防控专家围绕血液制品的安全使
用、高危人群防控以及提高自身对丙肝的认知等几
个方面进行宣传教育，提醒广大群众避免高风险行
为，例如共用注射器、高危性行为、在不正规场所进
行有创操作（如无证医美、纹身、穿孔）等。

专家还建议，如有过高风险行为或怀疑感染
丙型肝炎的人应尽早到正规医疗机构进行检测，
做到早检测、早诊断、早治疗。

此次活动旨在号召全社会积极行动，最大限度
遏制新发感染，及时发现和治疗患者，切实减轻疾病
负担，早日实现“消除病毒性肝炎公共卫生危害”的
目标。 （梅强皓）

滁州市疾控中心
开展“世界肝炎日”宣传活动


