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杂 谈 随 笔

各 抒 己 见

□胡建兵

结合建筑工地现场作业环境、人员年
龄结构等实际情况，上海市总工会与该市
住房城乡建设管理委、市卫生健康委联合
发布《关于做好本市建筑工地务工人员健
康管理的通知》，要求建筑工地配备医务室
及相关急救药品。

上世纪九十年代前，每家建筑企业都
设有“医务室”，但随着企业的改制，这些

“医务室”逐渐消失，职工一旦有了小毛病，

或者在工作中受了轻伤，不得不到附近医
院就诊。上海多部门针对职工面临的“上
班看病要请假，下班看病来不及”的问题，
以及工地发生工伤急需救治的问题，联合
发出《通知》，引导建筑工地配备医务室及
相关急救药品，让职工感觉到曾经企业里
设立的“医务室”回来了。

职场健康问题一直都存在，这几年随
着互联网、智能手机的流行变得更加突
出，不少人都开始为自己的健康担心。而
且互联网将更多的意外事件暴露在人们

面前，更加重了人们对安全与健康的焦
虑。近几年，随着“健康中国”不断推进，
专注于职场医疗的企业医务室重新走入
了大众的视野，大大小小的企业都纷纷开
始关注企业医务室的筹建问题。许多工
会组织和企业负责人都认识到了安全的
可贵、健康的重要。特别是建筑工地是工
伤事故高发的地方，设立“医务室”显得尤
为迫切和重要。

建筑工地一旦出现事故，能不能及
时救治，不仅关系到职工的人身安全，

还会影响企业效益。从这方面来讲，企
业关爱员工健康，以更具人文关怀更好
的福利吸引优质人才也是一种生产力。
建筑工地设“医务室”等员工健康管理
措施，看似需要投入一定的成本，但实
践表明，其不仅不会消耗大量企业成
本，还会为企业节省医疗开支。进行员
工健康管理可带来人力资本的长期性和
稳定性，从而减少员工伤亡的所花的更
大的支出。

“医务室”应成为建筑工地标配

□唐剑锋

有人说：思维定式是一种保守，是一种
守旧、顽固、不求改进的势力，有时甚至就
是开展工作、推动改革创新的巨大阻力。
习近平总书记指出：“坚决破除条条框框、
思维定式的束缚，深入推进重要领域和关
键环节改革”，为全面深化改革、推进高质
量发展指明了方向。

从字面意思上看，思维定式，是指人们
在思考和解决问题时，会倾向于依据已有
的知识、经验、观念，采取一种固有的思维
和方法。一旦形成了思维定式，往往会使
人陷入经验主义或教条主义的窠臼，进而
强化路径依赖，难以灵活地探索其他可能
性，阻碍问题解决和事业发展。打破思维
定式，是全面深化改革、推进高质量发展的
需要，是立足当前谋长远的需要。

只有打破思维定式，才能正确思维，
正确决策，正确做事。然而，有一种可怕
现象，就是一方面打破了旧的思维定式，

一方面又固守新的思维定式。我们的改
革，是前无古人后无来者的事，开始时，我
们尚可“摸着石头过河”；后来水深了，石
头没有了，还过不过河？回答是肯定的。
有道是：“开弓没有回头箭”；就是面前是
激流险滩，这个河我们也要过。于是，改
革不断向前走。既然改革是一种探索，难
免会有些事情越改越好，有些事情有不尽
人意之处，这原本是很正常。只要出于公
心，只要没有私利，改对的坚持下去，改错
的改过来就是了。

人有一个弱点，谁也不会证明自己有
错误。对于有的改革改错了，就有人坚持
自己没错的“思维定式”，千方百计掩盖自
己的错误，千方百计证明自己正确，导致
错误一直“飞”。衡量改革正确与否的标
准，有群众说，这要看是不是符合群众利
益，是不是让群众受益，是不是有利于长
远发展；如果不是这样，就要及时纠正过
来，避免犯更大的错误，造成更大的损
失。这是破除思维定式束缚的本意，而不

是要求改革必须正确，改革不能犯错误，
改错了还要继续改下去。旧的思维定式
被打破，又形成新的思维定式，这件事同
样可怕，甚至更可怕。

及时纠正工作中的错误，及时纠正改
革中的失误，也是在“破除条条框框、思维
定式的束缚”。这在改革走过四十多年后
的今天，尤为重要；有些改革，可能当初，效
果不错，但随着形势的发展，随着对于改革
的再认识，我们发现有些改革可能存在瑕
疵。修正瑕疵，改正错误，也需要打破不能
说改革有失误的思维定式，实践、时间和事
实证明，如果改革出现瑕疵、失误，及时纠
正过来，也是改革的本意，也是破除条条框
框、思维定式束缚的题中之义。

革别人的命易，革自己的命难。这是
自我革命的难点，越是难点越需要勇于突
破，才能证明我们的无私，才能证明我们
是从改革出发，才能证明我们是从人民利
益和长远发展视角推进改革。不能及时
纠正改革中的失误，甚至对已知错误也遮

遮掩掩，将会为此交出高额的学费，也将
证明你的自私和狭隘。就算是改革中形
成的思维定式，有瑕疵，有缺陷，也要及时
纠正。有一个《司马光警枕励志》故事，告
诉你认识错误改正错误，对进步多重要。

司马光原本是个贪玩贪睡的孩子，为
此没少受先生责罚和同伴嘲笑，在先生谆
谆教诲下，他决心改掉贪睡毛病。为早早
起床，他睡前喝了满满一肚子水，结果早上
没被憋醒，却尿了床，于是聪明的司马光用
园木头作了一个警枕，早上一翻身，头滑落
在床板上，自然惊醒，从此他天天早早起床
读书，坚持不懈，终于成为一个学识渊博，
写出《资治通鉴》的大文豪。

今天不同于昨天，现在不同于过去。
形势变化了，任务升级了，就要随机应变，
如果还按照既有思维定式行事，就是奉行
主观主义、经验主义。用老思路、老办法应
对新情况新问题，将导致被动。面对新形
势、新任务、新挑战，有勇气破除新的思维
定式，也是改革本意。

思维定式的可怕

近年来，“开门杀”造成人
员伤亡事故时有发生，下车开
车门这个看似简单的动作，如
果驾驶人员和乘客不注意，极
有可能酿成事故。

在此，友情提醒驾乘人员

在下车前，应相互间做好安
全提醒，注意先观察同向经
过的人员和车辆，确保安全
后再下车。作为车主，可通
过购买保险的方式减轻经济
负担。

“开门杀”
王 铎文/图

李老汉年逾古稀，一辈子
信奉神灵，天天祈祷祭祀，日
日上香叩头。乔迁新居之后，
他的第一个心愿就是请一尊
神像供奉在新宅的堂屋里。

这一天，李老汉来到泥人
铺，对正在捏泥人的师傅说：

“请尊神像。”
捏泥人师傅抬起头，望了

望李老汉，笑一笑，打趣地说：
“神像是卖的，10块钱一个，不
用请。”

李老汉惶恐地瞪了一眼
捏泥人师傅，颤颤抖抖地从怀
里掏出10块钱，摆在柜台上，
双手恭恭敬敬地接过泥菩萨，
庄严地捧在胸前，离开柜台。
不料，他在跨越门槛时摔了跤，
泥菩萨掉到地上，摔得粉碎。

李老汉吓得浑身直打哆
嗦，当即双膝跪地，嚎啕大哭：

“神啊，我该死，我有罪。神
啊，宽恕我吧……”

捏泥人师傅瞅着眼前的
这个傻乎乎的老者，“嘿嘿”直
笑，然后一手提着一只泥菩萨
走出来，说，“老头儿，你看清楚
了。”说罢两手往地上一掼，

“呯”“呯”，两只泥菩萨全烂了。
李老汉两眼瞪得大大的，

傻乎乎地望着捏泥人师傅。
“老头儿，别哭了，快起

来，我再送你一个好了。”捏泥
人师傅安慰老者说。

李老汉接过神像，抱在怀
里，颤颤巍巍往家里走去。他
好像突然有些疯癫，边走边咕
噜：“噢……原来，原来造神的
人不信神……造神为的是骗人
……既然如此，我何必还要信
神，当傻瓜，受骗上当呢……”

回到了家门口，李老汉
猛地一咬牙，把神像高高举
起，对着门槛的青石板，赌气
一摔，骂道：“娘的，骗了我几
十年！” （石 飞）

李老汉摔神像

老牛卧在大槐树下小憩，
把吃进胃里的草料返回口腔，
细嚼慢咽，满嘴冒沫。

驴子瞧着老牛反刍的样
子，越看越不顺眼，终于按捺
不住，发起了牢骚：“牛老大，
瞧你那副怪模样，要多难看有
多难看！”

“这是我的生理需要，与
生俱来，先天所致，没办法的
事情。”老牛慢条斯理地回答。

看到老牛无所谓的态度，
驴子气得不行，嚷道：“讨厌，
讨厌至极！”

马在一旁听不下去了，指着
驴子的脑袋，直截了当地斥问：

“牛倒草对你有什么伤害吗？”
“没有。”驴子说。
“对其他动物有什么妨

碍吗？”
“没有。”
“对社会有什么不良影

响吗？”
“没有。”
“这不就得了。”马郑重其

事地奉劝驴子，“既然如此，那

你何必非要多管闲事，干涉其
他动物的自由呢？大家生活
在同一个天地间，需要宽容，
互相尊重，对于各自不同的生
理特征和生活习惯，不应该苛
求一致，彼此挑剔。”

驴子固执己见，理直气壮
地对马说：“你我都没有这种习
惯，牛为什么非要有？尤其是，
狮子大王也没有这种习惯。我
们要呼吁狮子大王诏令天下，
以狮王行为为楷模，向狮王看
齐，全面禁止反刍现象。”

马被驴子的谬论逗乐了，
大笑不止，嘲讽道：“狮子大王
可不是蠢驴脑袋，绝对不会搭
理你的荒唐呼吁。以某些动
物的习性作为规范，强迫天下
动物仿效，扭天别地，是要遭
天谴的。”

驴子无言以对，仍然高昂
着头，叫唤不止：“反正，我就
是看不惯牛倒草！”

马针锋相对地还了驴子
一句：“你驴子看不惯，可以滚
远点。”

多管闲事的驴子（外一篇）

□靳小倡

“无知者无畏”，不了解事物的本性，自
然无从预见它的结局，所以结果未卜，也就
使“无畏”的勇气膨胀起来。

好在人有吃一堑长一智的聪明，不会
重蹈覆辙，后人会从前人那里吸取和借鉴
他们“无知者无畏”为代价换来的经验教
训，这是人作为灵长动物最有光彩的一
面。也就是说，一把寒光凛凛的匕首，就会
让人预见它的冷酷和毫不留情，梦里有刀
出现，都会惊出一身冷汗。不会像猪那样，

当屠刀飞落下来的那一刻，断然不知刹那
间的惨烈和一命呜呼的结局，同伴可能会
以为是一件颇令它们不开心的“游戏”。人
的智慧和对事物具有辨析的洞察力，强健
了自身善与恶、美与丑的双臂，当发现病从
口入后，便拒绝一切不洁之物。在天灾人
祸面前，人用已有的知识和智慧，不仅可以
化险为夷，而且对预测到的危害，采取不至
于坐以待毙的计策。

于是，人们从一次次的历险与磨难
中，日益感到知识的灌输和智慧的汲取，
对于自己选择和决定什么样的生存方式，
以及如何面对和解决困难与挫折，是至关
重要的。因为这不仅有益于把握人生步
履的初始，预知事态发展的未来趋势，减
少内耗抑或避免误入歧途不说。读书人
的幸福，在于知识令智慧光芒万丈，由智
慧提供的思想佐餐，使自己的身心有了神
驰的境界。

当然，有时无知也会有无知的好处。
十几岁时，邻居的小孩不慎被高压锅扑出
来的米粥烫伤了整个面部，脸部像剥光了
皮的树。小孩的姐姐扑通跪倒在地，抱住
他的双腿哭喊道：这将来可怎么办哪！要
知道，烫伤可以治愈，但无人敢保证不留
伤疤。小孩不以为然，仅以为做了一件令
父母不高兴的事，不会有什么坏的惩罚，
既没有伤害别人也没弄坏什么家什。但
父母却急疯了似的，没见过他们这般失魂
落魄的样子。小孩的父亲四处求医讨秘
方，唯恐儿子无邪的脸上留下任何疤痕。
时间难熬，按时换药，每一次大家都屏息
想看又不敢看那一脸的烫伤究竟恢复得
怎样。小孩没心没肺，居然有兴致与来看
他的同学或邻居的孩子玩游戏。对健康
人来说，总希望病人有个好的心情，不要
因病情疑神疑鬼，萎靡不振，知道得越少
对治疗反而越有好处，对于家人来说也会

因此不必为病人的情绪所担忧。问题是
当病人从先前或别人的经历中得到当下
病情的真相后，现实或他人的劝慰都改变
不了必然的结果。这无疑是经验或知识
带来的作用。是喜是忧呢？我们可以为
无知而羞愧，反过来我们又为知道得太多
而忧思。

余光中先生说：“一个人的经验当然
以亲身得来的最为真切可靠，可直接的经
验毕竟有限。读书正是吸取间接的经
验。就算是我们的亲身经验，也不妨多听
听别人对相似的经验有什么看法，以资印
证。”又说，“我认为不读书的人才逃避现
实，读书的目的也许在加强对人生的享
受，如果你得意；或者是对人生的忍受，如
果你失意。”

“人生识字忧患始，姓名粗记可以休。”
陷入泥潭还不知生死攸关，死得倒是坦然，
却有几分悲哀。

知识与幸福

□赵盛基

送小孙子上幼儿园，每
天都能碰到鸽子。它们漫
步路上，一步一点头，悠闲
自得的样子十分可爱。人
们已经习以为常，经过它们
身旁，从不打扰，它们也不
害 怕 ，既 不 躲 避 ，也 不 飞
走。人与鸽子互不干涉，相
安无事。

小 孙 子 非 常 喜 欢 鸽
子，每次遇到，离着老远就
慢慢向鸽子靠拢。快到近
前的时候，他会蹲下来，更
加缓慢地向前移动，生怕
惊 动 了 鸽 子 ，致 它 们 飞
走。开始，鸽子并不飞走，
而是停下脚步，直愣愣地

看着小孙子，时刻观察他
的动向。当小孙子继续向
前，距离鸽子不足一米的
时候，鸽子立即起飞，“呼
啦啦”地飞走了。小孙子
遗憾地说：“我好喜欢，只
想摸一下，没想伤害它，它
怎么就飞走了？”我笑着对
小孙子说：“没错啊！你虽
然是善意的，但鸽子可不
知道，它还以为你是恶意
的呢，所以就对你充满了
敌意。”

生活就是这样，当越过
了人家能接受的底线，触碰
了人家的安全红线，或者弄
不清楚你的来意，善意有时
也会被误解成恶意，怀有敌
意也就在所难免了。

善意与敌意

生活中最沉重的不是工作，而是无聊。 坏脾气的消失，反映着智慧的增长。

人生中，有时不去冒险比冒险更危险。把鸟笼放大，并不是给鸟自由，而是为了
使鸟更适应笼子。

生 活 感 悟
于昌伟/绘


