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暑假，妻子带着孩子暂住在娘家，我独自一人回到农村
老家。在这里，城市的喧嚣消失，工作也不再繁忙。白天天
晴时，我或行走在田间地埂，寻觅儿时的美好回忆；或登山
探谷，感受大自然的神奇秀丽；或干一些农活，体悟农人的
辛劳与收获……每到夜深人静、万籁俱寂时，久违的孤独便
会将我包围。这个时候，我总会倚坐窗前，在昏黄的台灯
下，手捧一本旧书，任思绪随着书中的文字，在这宁静而孤
寂的时刻，飘向远方。

前些日子，第二次将《傅雷家书》读完。应是心境使然，
我从这一封封承载着亲情、浸透着父爱的书信中，读到了“孤
独”二字，同时也对孤独有了新的理解和领悟：孤独，不仅仅
是生命旅途中的一抹阴霾，更是成长的催化剂，是一个人走
向成熟的必经之路。

对于傅雷来说，孤独，或许是他生活中的常态。他远离
故土，只身在外，潜心于翻译事业，对艺术的追求近乎痴
狂。正是这份孤独，让他有更多的时间与精力去思考、去品
味，去将国外的文艺作品精心翻译过来，呈现给国内的读
者。他翻译的作品，不仅文字精准，而且对艺术有独特的见
解和深刻的体验。在孤独中的坚守，正是他成为一代翻译
大师的关键。“赤子孤独了，会创造一个世界”，傅雷墓碑上
雕刻的这句名言，既体现了他对孤独的积极态度，也是对他
一生的深度概括。

傅聪也是孤独的。他自幼便随父亲远离故土，漂泊在异
国他乡。在那个陌生的国度里，他不仅要面对语言、文化、生
活等方面的差异，更要承受心灵上的孤独。傅雷理解儿子的
孤独，并通过一份份书信，让傅聪积极面对，在孤独中寻求艺
术的灵感和创作的动力。傅聪不负父亲期望，他没有在孤独
中沉沦，反而在孤独中学会了独立思考、学会了坚强不懈、学

会了自我反省……他在孤独中磨砺了意志，锤炼了技艺，成
为了一名享誉中外的钢琴家。我想，他的每一次演奏，都是
在孤独中寻到了生命的主旋律。

“孤独并不可怕，可怕的是在孤独中失去自我”“在人生
的道路上，孤独是必然的，但要学会在孤独中寻找力量，学会
在孤独中成长”“在孤独中，我们要学会自我救赎，学会在黑
暗中找到光明”……读《傅雷家书》中的这些句子，我不禁想
起了自己在成长过程中遇到的孤独：因为身处异地他乡而远
离亲人朋友的孤独；因为追逐梦想而踏上陌生征程的孤独；
因为无人理解而独自面对挫折困难的孤独……正是这些成
长中不可避免的孤独，让我学会了独立思考，学会了自我约
束，学会了独自面对困难和挫折，也让我能更快的成长。

孤独是成长的催化剂，是走向成熟的必经之路。孤独像
一面镜子，能反映出我们内心真实的面貌。在孤独的陪伴
下，我们得以审视自己的内心世界，思考人生的意义与价值，
感受生命的韵律与厚重。孤独会让我们在挫折中更加坚强，
在困境中找到希望，在追梦的路上更加坚定与执着。

再读《傅雷家书》，我深感其中蕴含的哲理和智慧。它不
仅仅是一封又一封书信的集合，更是一部关于艺术、关于成
长、关于人生的教科书。它教会了我们如何在孤独中成长、
如何在寂寞中坚守、如何在迷茫时寻到前进的方向。也让我
们明白孤独并不可怕，可怕的是失去做人的底线，失去对生
命的热爱和对梦想的追求。

在这个快速变化的时代里，我们或许应该更加珍视那些
能够让我们静下心来的时光。像傅雷与傅聪那样，让我们在
孤独中倾听自己内心的声音，感受生活的美好，领悟成长的
真谛。或许只有这样，我们才能在纷杂的世界里保持一颗纯
净的赤子之心，寻到一份属于自己的幸福。
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进入小暑，阳光热烈了起来。在热浪扑
面的炎炎夏日，有一些小小的清凉，像是一
阵微风轻轻拂过，带来丝丝的凉意。对我来
说，绿豆煮夏就是那些许凉意，它不仅是一
道美味的消暑佳品，是一种生活的态度，更
是一种历久弥新的亲情。

绿豆，色泽青绿，看着养眼，捧在手里如
一团绿荫，粒粒饱满，散发着晶莹的光。它
性味甘寒，具有清热解毒、利尿消肿的功
效。在炎热的夏季，人体很容易出汗，体内
水分和电解质易流失。此时，一碗绿豆汤，
既能补充水分，又能帮助身体排出毒素，起
到清凉解暑的作用。

童年的每个夏天，我都要喝母亲烧的绿
豆汤。每天早晨，母亲把泡发的绿豆淘洗干
净，加足够的山泉水，挖半勺小苏打或碱粉
放在锅里，用旺火煮沸。太阳高升，室外热
浪汹涌澎湃，厨房锅内的绿豆也在水里肆意
上下翻腾，好似绿色的精灵在跳舞。

过了一会儿，母亲将旺灶火转为小火慢
煮。在煮的过程中，一颗颗绿豆在汤中摇曳

生姿，逐渐变软，释放出浓郁的豆香。由于
小苏打或碱粉的作用，绿豆很快变得糯软，
绿豆汤的香味明显增加了。

孩童时代，我特别喜欢甜味，所以等绿
豆汤煮好后，母亲往往会加入一些白糖。但
是那时候不可能天天吃得上白糖，母亲就会
花五分钱从货郎担上买回一小包糖精，捏七
八粒投放到绿豆汤里，搅拌均匀，冷却下来
即可享用，也是甜得很。但是糖精不能放
多，否则就苦了，而且容易导致胃胀，只有生
蒜头可解。

除了消暑解渴外，绿豆还具有丰富的营
养价值。一位从事食品研究的吴教授说，绿
豆中含有丰富的蛋白质、维生素B1、B2和烟
酸等营养成分，这些物质对于维持人体正常
的生理功能具有重要作用。此外，绿豆还含
有一种特殊的抗氧化物质——绿豆多酚，能
够清除体内的自由基，延缓衰老，保持身体
健康。《神农本草经读·开宝》记载：“绿豆，
气味甘、寒，无毒。主丹毒，烦热，风疹，药
石发动热气奔豚。生研绞汁服，亦煮食，消

肿下气，压热，解矾石之毒，用之勿去皮，令
人小壅。”绿豆的妙处不言而喻，深受人们
喜爱。

长大后才知道，在享受绿豆汤带来的清
凉与美味的同时，应该注重养生的平衡。虽
然绿豆具有清热解暑的功效，但过量食用也
可能导致身体寒凉，影响脾胃功能。因此，
经常喝绿豆汤时，可适量搭配其他食材，如
谷子、玉米、红枣、枸杞等，可以平衡营养，增
强身体抵抗力。

当一碗绿豆汤端上桌时，那种清凉的感
觉瞬间袭来。轻轻地吹去热气，舀起一勺绿
豆汤，那软糯的口感和清甜的滋味让人瞬间
陶醉。早起去地里干晨活归来，一碗清凉的
绿豆汤，便能让我忘却了炎热的烦恼和晨起
劳累的艰辛，找到夏日的清凉与宁静，感受
生活的美好与温馨，沉浸在幸福中。

绿豆煮夏，不仅是一种味蕾的享受，更
是一种情感的传递。在煮绿豆汤时，母亲总
是爱往绿豆汤里加上南瓜或面皮一起煮，有
时还搅上一些麦面糊。后来才知道，那是母

亲担心我们天热没胃口吃其他主食，吃上一
两碗绿豆南瓜、绿豆面皮就饱了，能扛饿。
它让我们在酷热的夏季中，感受到了一份来
自母亲无微不至的关爱与呵护，四十多年后
的今天，它的味道越来越浓郁。

大学毕业后，我在小城里工作，每年夏
天，都会像母亲那样煮绿豆汤。绿豆煮夏，
它让我感受到了夏天的热情和清凉，也让我
在忙碌的生活中找到了片刻的放松。每当
我喝下一碗自己煮的绿豆汤时，似乎觉得没
有小时候的那种香甜浓郁，其实我明白，不
是味道变淡了，而是我的童年已经渐行渐
远，我的母亲也老了，不能再早起为我煮绿
豆汤了。母亲煮绿豆的那种亲切和温暖成
为了记忆，无声地陪伴着我，度过一个又一
个炎热的夏天。

绵绵夏日，润润闲月。这时，我以母亲
的技艺煮绿豆，其中掺杂了自己的一份心
境、一份闲逸、一份回忆。绿豆随锅里的水
上下翻腾，随热烈的夏被煮开花，此时，绿色
的梦和童年的记忆便悠然浮现，历久弥新。

绿 豆 煮 夏
□马顺龙

我的家乡有一条非常美丽的河，河对岸有一个繁
华的集市，为了方便往来，河两边都设置了渡口，渡口
有一条能容纳二三十人的木船。

我家离那条河约有三四里地，经过一个村庄，爬
过一个堤坡，再下了堤坡，看到两座土坡相对而出，中
间夹着的一条土路像舌头一样向前延伸，伸到河边时
变成一块高出河面的较大的平地，这就是渡口。

对面集市逢集的早上，是渡口最热闹的时候，挑
担的，步行的，骑车的，走亲戚的，做生意的，闲逛的，
都早早来到了河边，翘首以盼等待着河对岸的船撑
过来。

我姨妈家在河对岸，母亲和姨妈关系亲密，有事
情总让我过去，我就成了船上的常客。和所有的候船
人一样，在船还没有划过来时，也得等。

大家一起眼巴巴地看着河对岸的船下了人，又上
了人，看着船夫拿起张牙舞爪的铁锚跳上船，再看着
他拿起长长的竹篙，心里开始兴奋起来，心仿佛提到
了嗓子眼，觉得眼前的流水似乎流得更欢畅了。船离
岸边约有两三丈远时，人们的心情就更加激动，纷纷
开始做好上船的准备。放下担子的挑起来，骑车的把
车扶稳了，步行的也挽起了裤管……

船将到岸边时，船夫站在船头，拿起铁锚，两腿分
开成“八”字形站稳，做好抛锚的准备。只听“嘭”的一
声，船头顶在岸上，船夫身子微微向后一晃，用力把锚
抛在了岸上，人们便陆陆续续上了船。大家都站稳
后，船夫先一个一个讨要渡船费，然后收起铁锚，拿起
竹篙在岸边轻轻一点，船便像离弦的箭一样向河中间
驶去。这时候往往还会从船舱中再过来一个船夫，也
拿着篙，和之前的船夫一前一后向前划船。

我通常会站在离船夫不远的地方看着他们划。
竹篙斜着插入深水处的沙中，船夫弯着腰往竹篙上用
力，篙两边的河水被分成两条直线欢快地向后狂奔，
船在往前走，船两边的水往后走，形成了一道道美丽
的波纹，这些波纹和其他的河水一起，组合成了一幅
美丽的图画。要是太阳出来，照在河面上，泛着光，那
就更加让人迷恋了。远处的河面波光粼粼，有的波浪
像起伏的小山，不过这些山是活的，它们会上下左右
晃动，像是一些小动物在摇头晃脑，又像什么东西在
眨眼睛。偶尔有几只洁白的水鸟掠过河面，有时可以
看到它们衔着一条还在摆尾巴的小鱼。天空是蔚蓝
的，但我不是抬头看见的，而是在河水中看到的。

极短的瞬间，船已靠岸，我也和人们一起下了
船。我去姨妈家吃过午饭，拿上母亲要拿的东西，或
者捎完母亲带给姨妈的话，下午就回来了。回来时依
然要经过那个渡口，还要坐那条船……

儿时的我在家乡的渡口过了无数遍，也获得了无
限的快乐。如今，已近知命之年的我在夜深人静时还
会时常想起它，想起人们在渡口等待着对岸的船划过
来的情景……

许多年过去了，船夫换了一个又一个，渡船的人
也不知道有多少个，昔日的木船已被铁船取代，但是
渡口却像一个历经沧桑的老人，依然安安静静地守在
那里，迎来送往着每一个渡河人。有时我想，不管外
界如何变化，始终保持一颗初心，活出自己该有的样
子，这大概是家乡的渡口带给我的人生启迪吧。

家乡的渡口
□马明建

孤独是成长的催化剂
——读《傅雷家书》有感

□贺志强

印象新疆
（组诗）
□宋成忠

6月中下旬，跟团赴新疆旅游，所见所闻，
触景而发，随拙记。

（一）
古商丝绸路，今连霍高速。
八国共接壤，邦邻相和睦。

（二）
三脉两盆地，壁滩岩雪湖。
一日几重天，夏夜围火炉。

（三）
大漠千仞立，魔城万像入。
高昌喷火焰，天池映日出。

（四）
国道连两号，英雄建独库。
马兰花开艳，兵团功业树。

（五）
青山绿草原，蓝天白云朵。
大美南北疆，物产特丰富。

（六）
骏马骆驼现，牛羊满山坡。
雪莲玉虫草，油气奶瓜果。

（七）
民族风情浓，特色美食多。
能说即会唱，会走便能舞。

（八）
疆域壮观美，游客亿来数。
鸡鸣那拉提，全景可目堵。

（九）
西部大业盛，稳定摆在首。
中华儿女亲，抱团像石榴。

（十）
奋进新时代，强国有你我。
民族大团结，同心共筑梦！

在八月里
□贺志强

八月的风，掠过稻田的穗尖

金黄的波浪里，藏着夏日最后的呢喃

晨曦微凉，夜渐长

热烈的夏，缓缓融入秋的篇章

草地上，老树下，小河旁

故事在悄悄生长

孩童的笑，在田野回荡

暖阳、浓荫、荷塘……

是夏留给八月最纯粹的希望

树林里，时间的笔静静划过

在青绿之间，勾勒出淡淡的黄

蝉声渐稀，蛙鸣却更显欢畅

这一曲曲悦耳的自然交响

是夏末秋初的八月里，动人的乐章

午后的阳光，温暖又带着几许慵懒

轻轻洒在脸庞，又悉数落在心上

那繁盛如夏的记忆，如藤蔓生长

在这八月的晚风里，又渐渐泛起微凉

在空旷的夜晚，思绪随月光流淌

看星河流转，久久难以入眠

八月呵，你是夏与秋的交界

是告别，也是期待

是结束，更是开端

在八月里，挥一挥衣袖

作别夏的不羁与热烈

只留一片记忆里的温柔云烟

在八月里，轻轻张开双臂

拥抱秋的深沉与静美

追寻未来属于自己的光芒


