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健康是幸福生活的基石，是经济社会发展
的保障，更是实现人民对美好生活向往的重要
支撑。

在深化医疗卫生合作、促进优质医疗资源
下沉的大背景下，滁州市第二人民医院2022年
即谋划与上海市精神卫生中心合作。经过双
方团队的精心筹备与多次深入磋商，这份跨越
地域的医疗合作蓝图逐渐清晰并稳步推进。
2023年 11月 22日，“上海市精神卫生中心滁州
中心”正式挂牌，标志着滁州市在精神卫生领
域迈出了坚实的一步，也预示着两地医疗合作
将进入一个全新的发展阶段。

“机遇+合作”深度融入长三角带来新活力
市二院“牵手”上海市精神卫生中心，旨在

为滁州和周边区域的居民提供更加优质、便捷
的医疗健康服务，通过在医疗、科研、教学、管
理等方面建立深层次合作关系，医院不仅引入
了前沿的诊疗技术，还借鉴了先进的管理模式
和服务理念。新业务、新技术的引进和成熟，
不仅为医院发展注入了新活力，还将是市二院
创建三级专科医院路上的重要助力。

在此基础上，市二院抓住政策机遇，推动
滁州中心纳入《滁州市人民政府支持省级区域

（专科）医疗中心建设运营政策清单》支持对
象，将滁州中心与省级区域医疗中心建设双线
同行，提升合作内涵。随着双方高位推动、高
频对接，合作的深度和广度进一步拓展，前景
愈加广阔。

“品牌＋服务”构筑疗愈新绿洲赢得好口碑
“一线城市医院的专家号可谓一号难求，

如今不出远门就能找名医看病，真的省时、省
力、省钱。”7月11日，市民李女士带着孩子前来
市二院“名医工作室”就诊，来自上海精神卫生
中心儿童青少年心理科的专家耐心地为李女
士和孩子解答疑问，在用药、心理调适等方面
给出专业性建议和治疗方案。如李女士所言，
自市二院与上海精神卫生中心开展合作以来，
群众享受高端医疗服务再也不用跑远路。今
年1月，市二院设立了睡眠医学科、儿童青少年
心理科、精神科和心身医学科等 4 个上海名医
工作室，服务百姓健康。

坐诊、查房、带教……每周，上海市精神卫
生中心的专家团队都会来院指导帮扶，向本地
医务人员传道授业解惑，倾力推进重点学科建
设。截至目前，上海共选派 7 批 30 名专家来
院，开展疑难病例讨论、业务知识培训和教学

查房、专家授课、科研指导等80余次，特需门诊
共诊治患者约200人次，获得患者好评。

不仅如此，在区域医疗中心建设方面，该
院也迈出了实质性步伐。以同质化为目标，两
院专科实行“团队式帮带”，市二院睡眠科、儿
少科、康复科等 3 个特色专科与上海精神卫生
中心相关科室团队结对共建，上海团队指导对
应科室开展各类先进诊疗适宜技术，平移精神
医学“新技术、新方法、新项目”。

“共建+共享”强化人才培养注入新动力
除了百姓获益，医院如何借势借力，实现

更好发展？市二院领导班子给出了答案——
在人才培育上“下功夫”。

医院制定了人才发展规划（2024-2034年）
及人才培养管理办法，分批次选送临床业务骨
干和职能科室负责人赴上海进修，基本覆盖所
有业务科室及重要职能部门。目前已有2批13
名医护赴上海精神卫生中心进修学习。参训
医务人员带着问题求知，学成后将所学应用于
日常工作，营造出浓厚的学以致用氛围。众多
医生表示，外部培训不仅提升了专业技能，更
重要的是拓宽了视野，学习更多优质的诊疗技
术和服务理念。

在合作过程中，医院分别从医疗安全、质控
管理、进修培训等方面完善制度30多项，逐步规
范诊疗行为，提升医疗质量。此外，医院还与上
海精神卫生中心共同申报了科研课题“精神卫
生防治专业技术人员能力评价工具研发”。

双向奔赴，互相成就。市二院面向上海
建立合作反馈机制，定期召开合作共建重点
事项调度会，反馈问题、碰撞思想，提升合作
成效；院内制定实施科室承接考核机制，调动
承接科室的主观能动性，把合作共建效益最
大化。

携手合作结硕果，激情奋进续华章。此次
合作不仅为我市带来了国家级精神心理优质
医疗资源，还定向放大了上海市精神卫生中
心医疗资源辐射范围，满足了群众就近享有
高水平医疗服务的需求。经过半年多的合
作，双方密切协作、高效运行的服务体系已基
本形成，“技术同源、服务同质、资源同享”的
目标初步实现，成为探索实践医院高质量发
展的有力途径。

初心如磐，使命如炬。市二院将以此次合
作为契机，始终坚定履行公立医院的社会职
责，为健康滁州建设贡献二院力量。

（滁州市第二人民医院 供稿）

共筑健康梦 服务惠民生
——滁州市第二人民医院和上海市精神卫生中心合作侧记

为积极贯彻落实《关于开展
滁州市 2024 年“中医药文化服务
月”活动的通知》文件精神，大力
弘扬中医药传统文化，7 月 17 日，
滁州市中西医结合医院临床、职
能等多个科室成立健康科普和义
诊团队，前往琅琊街道社区卫生
服务中心及四合路社区开展中医
药文化服务月健康科普暨义诊宣
传活动。

治未病科负责人傅裕为大家
进行中医药夏季健康养生专业
知识科普，包括饮食推荐、生活
起居、情绪调控、运动方式、生活
注意事项、冬病夏治的治疗方法
等内容，倡导大家养成健康、科
学的生活习惯。

义诊现场，医护志愿者们为
群众进行免费血压检测、体格检
查，从健康教育、饮食调节、药物
治疗等方面讲解疾病的预防和治
疗。同时，还现场为群众开展耳
穴贴压、刮痧、火龙罐等夏季养阳
中医适宜技术操作体验，让中医
药更好地守护群众健康。

本次活动的顺利开展，让更
多群众切身感受到了中医药文化的独有魅力，
为积极营造“信中医、爱中医、用中医”的浓厚
氛围，更好地传承和弘扬中华民族优良传统文
化做出了积极贡献。

（王梦竹）
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近日，家住滁州市区的龚先生因外
伤造成左跟骨骨折及腰椎压缩性骨折，
在市一院骨科四病区行跟骨骨折切开
内固定术，腰椎骨折予以卧床休息保守
治疗。

出院一周后，伤口到了拆线时间，
龚先生了解到滁州市第一人民医院开
展了“互联网+护理”服务后，立刻通过
手机关注了“滁州市第一人民医院公众
号”，预约“伤口换药”上门护理服务项
目，有效避免了可能因移动造成的腰椎
骨折移位等严重后果。接单后，市一院
护理部迅速派单，安排了经验丰富的伤
口造口专科护士长王勤接单。王勤首
先通过电话和龚先生沟通，了解患者的
伤口和身体的大致情况并进行初步的
评估。在约定时间王勤来到患者家中，
严格按照操作流程娴熟地为患者消毒、

拆线、包扎。包扎好伤口后，王勤又就
伤口拆线后的注意事项、患肢功能锻炼
方法和适宜的饮食给予详细指导，同时
还告知龚先生在卧床期间防止下肢静
脉血栓、肺部感染和便秘等并发症的方
法。龚先生和家人对专科护士的技术
水平和服务态度连连称赞。

据悉，市一院自上线开展“互联
网+护理”服务品牌——“亭城 e 护”后，
服务了数位患者，皆受到全面的好评。
该院护理团队将继续努力，倾力打造

“护理到家里、护患零距离”优质便民惠
民护理模式，为出院患者或罹患疾病行
动不便仍需提供医疗护理的患者、高龄
失能老年人、康复期患者和终末期患
者、母婴人群或有其他居家护理需求的
人群提供专业、优质、高效的上门护理
服务。 （卞伟峰）

服务到家里 护患零距离
为保障我市游泳场所卫生安

全，预防介水传染病和卫生安全事
故，滁州卫监在前期组织经营单位
卫生管理知识培训的基础上，结合
游泳场馆卫生管理工作重点及“双
随机、一公开”监督抽检要点，对辖
区内游泳场所开展专项监督检查。

紧扣泳池水水质——游泳场所
的核心卫生要素，卫生健康执法人
员查现场、进机房、检水质、观公示、
验台账，组织对城区 19家游泳场馆
进行全覆盖监督检查，并委托第三
方检测机构对首批 6家泳池水水质
进行抽检（抽检项目包含泳池水浑
浊度、pH值、游离性余氯、化合性余
氯、氧化还原电位、氰尿酸、尿素、菌
落总数、大肠菌群，以及浸脚池水游
离性余氯等），检验结果显示，泳池

水水质总体良好，不合规项目主要
是化合性余氯、氧化还原电位以及
浸脚池水游离性余氯。

与此同时，执法人员还围绕游
泳场馆公共场所卫生许可证、从业
人员有效健康合格证明，危害健康
事故应急预案制定，客用拖鞋清洗、
消毒、保洁情况等进行了全面监督
检查。针对检查中发现的问题，执
法人员当场下达《卫生监督意见书》
责令整改，消除卫生安全隐患，对存
在严重违法行为的 2家单位依法立
案查处。

下一步，滁州卫监将持续强化
游泳场所卫生监督执法，督促经
营单位做好水质检测处理等工
作，为市民提供卫生安全的游泳
健身环境。 （杨 勇）

游泳场馆“做体检”护航市民“放心游”
三伏，是初伏、中伏和末伏的统

称。三伏出现在小暑与处暑之间，是全
年中气温最高且又潮湿、闷热的时段。

三伏天的健康注意事项
1.吃“苦”开胃。进入三伏天容易

食欲不振，可以多吃点苦味食物，如苦
瓜、苦菊等。

2.少量多次补水。夏季应多喝水，
但注意不要一次补充大量水（大于 500
毫升）。

3.别太贪凉。空调太冷容易引起

多种不适，最好调到 26℃左右，或保证
室内外温差别超过 7℃；大汗淋漓后，
不要冲冷水澡。

4.注意休息。保证充足的睡眠，
有利于恢复体力和提高免疫力。中
午可以适当午休，以缓解疲劳。

5.预防中暑。如果出现头晕、头
痛、恶心、呕吐、心慌、乏力等中暑症状，
应立即转移到阴凉通风处休息，解开衣
物，用湿毛巾擦拭身体降温，并及时补
充水分。症状严重者应及时就医。

（来源：光明网）

三伏天的健康指南


