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严预防
推动民生项目落实推动民生项目落实

宫颈癌和乳腺癌（以下简称“两癌”）是威胁广大妇女健
康的两大“杀手”。如果能在癌前病变期及早发现，这两种癌
症都是可以预防或获得更好治疗的。

民生实事是大事，母婴安全无小事。为进一步保护和增
进定远县广大妇女健康水平，提高适龄妇女“两癌”早诊早治
率，降低“两癌”死亡率，定远县妇计中心切实做好适龄妇女
免费“两癌”筛查民生实事。2023年，该县宫颈癌筛查 9938
人，完成目标任务124.23%；乳腺癌筛查2384人，完成目标任
务的119.2%，均超额完成全年目标任务。

“通过新生儿疾病筛查，可以及早发现孩子的缺陷，从而
把握最好的治疗、干预时间，通过治疗、干预后，孩子的康复
率会大大提高。”定远县妇计中心相关负责人表示。

为降低新生儿出生缺陷发生率，定远县妇计中心不断完善
出生缺陷防治网络建设，制定符合本县工作实际的出生缺陷防
治工作方案、年度防治工作计划，明确目标任务，有效实施出生
缺陷防治提升行动。2023年，全县助产机构活产数2455人，新
生儿遗传代谢病筛查 2413人，筛率98.29% ；新生儿听力障碍筛
查2390人，筛率97.35%，新筛、听筛率均高于目标要求。

强服务
真心实意守护健康真心实意守护健康

国家基本公共卫生服务中的妇幼项目和重点妇幼公共
卫生服务是维护居民健康的“第一道屏障”。近年来，定远县
妇计中心扎实开展妇幼健康惠民工作，持续加强妇幼健康服
务体系和服务能力建设，念好“服务经”，唱好“民生戏”，稳中
有为、稳中有进，真心实意守护妇幼健康。

规范开展基本公共卫生服务项目。2023年，定远县婚姻
登记人数 7882 人，免费婚检人数 7580 人，婚前医学检查率
96.17%；建册孕妇的免费产前筛查率 79.49%，符合筛查条件
的建册孕妇免费产前筛查率 92.53%，超额完成全年目标任
务；完成孕前优生检查目标人群指导数3062对，完成年度任
务数的102.07%，计划怀孕夫妇优生科学知识知晓率98%，目
标人数覆盖率 82.55%，超额完成全年目标任务。2023年度，
全县共发放免费避孕药具26919人次，开展计划生育四项手
术4050人次，避孕药具和四项手术的细化服务，提高了服务
的可及性，使育龄妇女获得规范适宜的避孕服务。

重大公共卫生服务项目进展顺利。2023年，全县农村育
龄妇女新增发放叶酸 4770人，发放叶酸 25554瓶，叶酸服用
率 99.98%，叶酸服用依从率达 82.36%，叶酸知识知晓率达
100%，超额完成全年目标任务。继续实施脱贫户和监测户
儿童营养改善项目，为全县 6-24月龄脱贫户和监测户儿童
补充辅食营养补充品，共发放脱贫户和监测户儿童数 599
人，发放营养包 4376盒，完成年度任务数的 100%，营养包发
放率 99.83%（599/600 人），儿童营养包有效服用率 99.33%
（595/599人），超额完成全年目标任务。此外，该中心继续开
展孕产妇孕期艾滋病、梅毒和乙肝抗体检测，对艾滋病、梅毒
和乙肝感染的孕产妇及所生儿童进行母婴阻断和定期随访，
同时做好相关登记，按月上报月报表及个案表；对乙肝病毒
表面抗原阳性孕产妇所生的新生儿免费注射乙肝免疫球蛋
白和乙肝疫苗。

重保障
守护全县母婴健康守护全县母婴健康

母婴平安，是送给一个家庭最好的礼物。定远县妇计中
心的工作人员将守护母婴健康作为自己肩上的重任。

一直以来，该中心以有效保障母婴健康安全为重点，持
续加强母婴安全保障工作，全面提升全县医疗保健机构妇幼
健康管理服务能力，强化医疗保健质量。

严格母婴保健技术服务执业准入。认真贯彻落实《母
婴保健法》及实施办法，坚持依法准入。加强对开展母婴保
健技术服务机构和人员的准入和监管，尤其加强对民营医
院开展助产技术服务的监管。举办出生缺陷防治技术暨母
婴安全业务培训班，对乡镇卫生院（分院）、社区卫生服务中
心及各助产机构的妇产科医生、妇保人员、儿保人员等进行
了培训。

严格控制剖宫产率。积极推广孕产妇危急重症识别、新
生儿窒息抢救、镇痛分娩等适宜技术，加大社会宣传力度，提
倡自然分娩，严格掌握剖宫产手术指征，降低非医学指征剖

宫产率。2023 年，全县总剖宫产率 32.10%，一孩剖宫产率
24.59%，均低于省级目标要求。

加强救治中心建设。成立全县危重孕产妇和危重新生儿
救治中心，制定急救工作流程图，建立转会诊备案登记制度，
配备专职信息员负责信息收集、审核、上报工作。2023年度，
定远县危重孕产妇救治中心共接诊危重孕产妇 2人、转诊 1
人、无孕产妇死亡病例；定远县危重新生儿救治中心共接诊危
重新生儿4人、转诊4人、无新生儿死亡病例。

加强妇幼健康督导培训。2023年，该中心开展7次基层
业务督导，发现问题现场指导并下达指导意见书要求限期整
改。对妇幼健康半年报、年报进行质控检查，确保上报信息
及时、准确、有效；作为省级也是全市唯一一个婴幼儿营养喂
养咨询指导能力提升项目县，举办9场次婴幼儿营养喂养咨
询指导能力提升培训班，培训乡、村级妇幼保健人员292人。

人民的获得感、幸福感、安全感都离不开健康。情结一
片热土，护佑一方妇幼。定远县妇计中心将着眼满足妇女儿
童全生命周期健康需求，持续加强妇幼健康服务体系建设，
以持续领跑的妇幼保健服务“硬实力”接续建设“健康定远”。

用心绘就妇女儿童幸福底色用心绘就妇女儿童幸福底色
——定远县妇幼保健计划生育服务中心文明创建活动纪实

孙文娟

妇幼健康保障始终是定远县医疗领域的工作重点，也是群众高度关注的热点话题。如何把妇幼健康这个事关
千万个家庭幸福的工作做好，是定远县妇幼保健计划生育服务中心（下简称“定远县妇计中心”）一直思考的课题。

近年来，定远县妇计中心坚持以文明创建为抓手，紧紧围绕提高妇女儿童健康水平这一主线，积极落实各项妇
幼健康工作，妇幼健康核心指标持续向好，出生缺陷防治攻坚扎实推进，妇幼健康惠民项目全面完成，妇幼健康服
务体系建设提速，妇女儿童的健康状况得到了极大改善，妇幼健康事业实现了高质量发展。
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