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6 月 12 日，由安徽省卫生健康委员会、
中共安徽省直属机关工作委员会、中共安徽
省委教育工作委员会、安徽省人民政府国有
资产监督管理委员会、共青团安徽省委员
会、安徽省红十字会、中国人民解放军无锡
联勤保障中心卫勤处、中国人民解放军安徽
省军区保障局联合主办，安徽省血液管理中
心、滁州市卫健委承办，滁州市中心血站协
办的“2024年安徽省暨滁州市‘6·14’世界献
血者日”主题宣传活动在滁州港汇喜来登酒
店成功举办。

今年 6 月 14 日是第 21 个“世界献血者
日”，宣传主题是：“在庆祝世界献血者日二
十周年之际，感谢您，献血者！”，旨在弘扬献
血者的无私奉献精神，提高公众对献血的认
识和参与度。通过宣传献血的重要性和意
义，鼓励更多人加入献血行列，为拯救生命
贡献自己的力量。一直以来，滁州市中心血
站为我市无偿献血工作开辟了新的阵地，对
进一步推动我市无偿献血事业持续健康发
展、缓解临床用血供需矛盾、保证血液质量
有积极的意义和促进作用。

精心组织，健全无偿献血统筹协调机制。
近年来我省无偿献血工作在省委、省政府的正
确领导下，在地方各级党委政府的带领下，在
全体无偿献血者和社会各界的大力支持和参
与下，全省无偿献血工作取得了新突破。滁州
市委、市政府高度重视无偿献血工作，把推进
无偿献血工作作为保障人民群众身体健康、推
动社会经济高质量发展的重要工作来抓。我
市近五年全省采供血行业年度考核排名第一，
连续六次蝉联全国无偿献血先进城市荣誉称
号，疫情期间，先后驰援武汉、上海、天津等城
市用血，更是向全国人民展现了滁州精神、滁
州力量、滁州担当！在世界献血者日二十周年
来临之际，开展多种形式的“世界献血者日”主
题宣传庆祝活动，加强无偿献血宣传、教育、组
织、动员等工作，进一步巩固政府领导、部门协
作、社会广泛参与的无偿献血工作格局。

此次活动以舞蹈《奉献》拉开了帷幕，演绎
出了“无偿献血、无私奉献、传递爱心”的思想，
整体舞蹈优雅具有美感，庄严而又充满活力；
还有由滁州学院音乐学院教师原创的作品《幸
福花鼓敲起来》，让大家将目光聚焦到了特殊

而又庞大的献血者群体——新时代的大学生
们。二十年来，无数的献血者用他们的热血，
传递着生命的希望，点亮了无数生命的灯
塔。正因献血者的无私奉献，让这个世界变
得更加温暖和美好。这些无偿献血者们都秉
持着一个初心，那就是奉献，正是这群伟大而
又平凡的献血者们，才让我们的世界充满爱，
让爱心汇聚，用他们珍贵的血液汇聚成爱的
江河。

创新宣传，普及无偿献血科学知识。安
徽省血管中心和安徽省黄梅戏剧院等相关部
门联合拍摄制作了黄梅戏宣传血液主题宣传
片《熊猫侠，谢谢你》，在本次活动隆重首映。
此外，还有情景剧表演《感谢您，献血者》，结
合安徽省无偿献血激励政策，将“三免”政策
通过情景演绎出来，如滁州市率先在我省开
展电子荣誉卡是一大亮点，打开皖事通亮卡
即可免费乘坐轨道交通、免费门诊、免费进入
旅游景点，通过人物演绎和景色交融的表演
形式，宣扬无偿献血先进人物和典型事迹，宣
传无偿献血者优待政策。针对广大团员青年
群体开展个性化的无偿献血动员，让更多公

众认识到定期参加无偿献血的重要意义并积
极参与无偿献血，稳步提升千人口献血率，形
成全社会关心、支持和参与无偿献血的良好社
会氛围。

聚焦主题，褒奖无偿献血先进代表。活动
现场颁发“安徽省 2024年高校学生无偿献血
先进个人奖”“安徽省2024年无偿献血公益之
星奖”“安徽省2024年无偿献血先进集体奖”，
并邀请获奖代表进行发言，让更多的社会个人
与社会集体加入到献血队伍中来，加大对无偿
献血者集体、单位的鼓励，弘扬无偿献血无私
奉献精神，提高公众参与无偿献血的积极性，
宣传无偿献血者感人事迹，对推动无偿献血工
作健康、稳定、可持续发展有着积极的作用。

凝聚热血力量，点燃生命希望。献血不仅
是一项救死扶伤的善举，也是每个健康公民应
尽的社会责任和义务。通过无偿献血，每个人
都可以为社会做出贡献，为他人的生命带来希
望和温暖！展望未来，我市不断创新无偿献血
工作新思路，积极探索，继续提升无偿献血工
作水平，提升全市血液供应和安全水平，争取
取得更好成绩，为全市人民群众健康服务。

用爱点亮生命 献血汇聚温暖
——我市开展“世界献血者日”主题活动纪实

成 凯

为深入宣传普及心理健康知识，
不断提升学校师生心理健康水平，提
高教师对学生心理问题的识别和处
理能力，更好地守护学生心理健康及
身心安全，近日，滁州市第二人民医
院携手苏滁实验学校开展心理健康
服务活动。

市二院公共卫生科王慧茹来到
苏滁实验学校，开展了以“常见心理
问题的识别与应对”为主题的心理科
普讲座，130 余名中小学教师参加了
此次讲座。讲座结束后，市二院与琅
琊区未成年心理健康中心心理咨询
师带领八年级学生开展了丰福多彩
的户外团辅活动。通过“异掌同声”

“抓杆跑”“风火轮”“毛毛虫”等一系
列团体游戏，让同学们释放了压力。
本次活动帮助学生们掌握了一些心
理调节的方法，为其调节情绪、缓解
焦虑、战胜自我奠定了基础。

此次心理服务活动，有效提升了
教师对学生心理问题的识别及应对
能力，也丰富了学生的校园文化生
活，使学生在心理健康的道路上不断
成长和进步。市二院将继续开展“六
进”活动，普及心理健康知识，不断提
高市民心理健康知识知晓率。

（阚 景）
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随着气温日渐升高，一年中最热的
三伏天也快要到来。从中医上来说，这
是开展冬病夏治“三伏贴”的最佳时节，
可充分利用夏季高温、阳气充沛的有利
时机，通过药物刺激穴位，达到调整内在
平衡、提高机体免疫力、促进宿疾改善等
目的。

“三伏贴”适用于呼吸系统疾病、消化
系统疾病、神经系统疾病、小儿疾病、泌
尿系统疾病、疼痛性疾病、妇科系统疾
病、皮肤病和阳虚体质人群。 （杨学静）

敷贴疗程
自每年夏至开始，共5个集中治疗疗程
第一贴2024年6月21日-7月14日
第二贴2024年7月15日-7月24日
第三贴2024年7月25日-8月3日
第四贴2024年8月4日-8月13日
第五贴2024年8月14日-8月23日

预约电话
针灸二科：3066655
中医二科：3725320
中医六科：3835226
中医儿科：3112995
脑病一科：3510927
脑病二科：3537116
针灸推拿科：3510876
全科医学科：3175117
全殖医学中心：3175361
治未病科：3537150
骨伤一科：3837237
骨伤二科：3510901
呼吸科：3537136
泌尿外科：3837258
妇科：3510837
消化科：3175320
皮肤科：3537156

市中西医“三伏贴”预约活动正式开启

2024年6月6日是第29个全国“爱眼日”，今年活动
的主题是“关注普遍的眼健康”。为宣传普及眼健康科
学知识，促进儿童养成正确的用眼、爱眼和护眼习惯，
滁州市妇幼保健计划生育服务中心志愿者赴南谯区实
验幼儿园开展科普活动。

活动现场，医务人员通过生动有趣的视频和通俗
易懂的语言，给孩子们带来了一堂生动的爱眼小课堂，
让孩子们知道幼儿阶段是视力发育的重要时期，培养
他们从小养成良好的用眼习惯，提高爱护眼睛意识。
志愿者还带领小朋友们一起做护眼操，帮助掌握爱护
眼睛预防近视的方法，现场给小朋友发放了小礼品，活
跃了现场气氛。

孩子是祖国的未来，一双明亮的眼晴是他们放眼
世界的窗口，“爱眼护眼始于心，科学用眼践于行”，通
过本次活动使幼儿了解了眼睛的作用和重要性，懂得
了要从小养成爱眼、护眼的好习惯。 （赵子奕）

市妇计中心
开展爱眼知识进校园活动 血液作为一种特殊而宝贵的医疗资源，在

医疗急救、抢救生命以及某些特定遗传疾病的
预防和治疗上有着药品不可替代的作用。输血
是医疗救治必不可少的重要手段，血液安全供
应事关人民群众生命健康和社会安全稳定。一
个健康人的总血液量约占体重的 7-8%，一次献
血200-400ml不会影响健康。

献血的益处：
科学献血能够保持健康生活习惯，预防缓

解高粘血症，减少心脑血管疾病发生。定期适
量献血可以刺激骨髓造血功能，促进血液新陈
代谢有益健康。

献血后多久能恢复？
献血后血液中的各种细胞成分可通过人体

骨髓造血很快得以补充，血液内的水分和无机
物在 2小时内即可得到补充，恢复正常血容量；
血浆中的蛋白质2-3天即可恢复；红细胞及血红
蛋白在21天左右即可恢复到献血前的水平。

献血前及献血后的注意事项：
1、献血前一天应保证充足睡眠。
2、献血前一天不要饮酒，不吃大鱼大肉、烧

烤、火锅等高油高脂食品。
3、献血当日清晨不要空腹，应清淡饮食，如

稀饭、馒头、面包等食物。
4、献血时应携带本人身份证（军人可持《军

官证》或《士兵证》）。
5、献血后稍作休息，不要急起，并用三个手

指按压穿刺部位10分钟左右。
6、献血后的手臂不要提重物，针眼处的创

口贴保留 4小时以上。献血后 24小时内洗澡要
避免针眼处着水，以防感染。（来源：澎湃新闻）

无偿献血科普知识


