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“你的儿童节愿望是什么？”
“是能够回家陪爸爸妈妈。”
在滁州市体育职业学校的体操房内，一个名叫

程祖玉的滁州10岁小男孩对记者说出了自己的儿童
节愿望，他在说愿望的时候有点哽咽，失落的小眼神
一闪而过，转瞬又绽放了笑容。

程祖玉是安徽省男子集训队的队长，他虽是滁
州人，但也和省队其他小朋友一起，住宿在学校。如
此，他与家人一起生活的时间就少了些，因而陪伴父
母便成了他的节日愿望。

“在这里，节假日基本不放假，春节最多也就一
周的假期，平时每逢周一休息一天。”狄伟教练介绍
说，“体校属于业校性质，课余放假时间对于孩子的
训练来说非常宝贵。”

今年儿童节是周六，按照惯例，体操队不放假，
程祖玉的这个愿望应该是实现不了了。他很懂事，
笑眯眯地跟记者说：“我5岁开始练体操，基本不过儿
童节，已经习惯了。和体操队的小朋友在这里一起
练习，大家有说有笑，相互照顾，也会收到学校老师
送来的礼物，感觉很开心很温暖。”

9 岁的李茂森也是省队成员，留着可爱的锅盖
头，他说：“我和程祖玉一样，也是5岁时进的体操队，
我俩一直一起练，是好朋友。”在他的记忆里，过六一
儿童节是很早以前的事了，现在他尽管很想和爸爸
妈妈一起出去玩，但是更愿意好好训练，希望能在比
赛中取得理想的成绩。

李茂森的背上有一个肉眼依稀可见的伤疤，记
者问他关于伤疤的故事，他摸了摸脑袋回答说：“不
记得撞到哪了，但是清楚记得当时肯定没哭。”平时
训练长肌肉时偶有酸痛感，他都默默坚持着。

在体操房内，像程祖玉、李茂森这样的省队成
员，算是老大哥了，还有去年刚招录的新生，他们的
平均年龄是6周岁。

5岁的顾垚是年龄最小的队员，话语间还带着稚
嫩的奶气，但是动作干净有力。她说：“如果儿童节
放假，想跟爸爸妈妈去上海玩；如果不放假，也不会
不高兴，下次再过就好了。我喜欢体操，喜欢和小朋
友一起玩。”

董潘听寒，大家都喊他“大听”，进体操队已有一
年时间，和别的大部分小孩不一样的是，他是父母主
动送到体操队的。大听妈妈是滁州学院的教师，她
跟记者介绍说，孩子从小就比较爱动，刚会走路时，
喜欢在家里搬凳子爬到各种台面上；会走路后，家人
经常一起爬山，大听可以爬上很高的树。“因为拍了
很多爬树、爬竹子的视频发朋友圈，有很多朋友看到
后觉得孩子适合练体操。后来一次偶然的机会，我
带孩子去体校看了看，大听刚去就很喜欢那个环境，
于是就开始练了。”

面对孩子过不了儿童节的问题，大听妈妈觉得
“小孩比较小，目前应该还不会失落，因为体校有很
多跟他们一样的小孩。作为家长，选择了就要有取
舍，不可能什么都要，简化欲求，就不觉得有什么不
好的。”

对于孩子在体操队的辛苦，大听妈妈认为这个
“辛苦”要怎么看，她通过一年多的观察发现，其实并
没有大家想象中的累。他们一组有十来个小孩，每个
动作轮流做一遍需要排队，等待时都可以休息。而且
体操这项运动是在练如何掌控自己的身体，练的是身
体的核心，不像举重、踢球等需要消耗大量体能。“孩子
每天练四个小时，回来问他累不累，回答永远都是不
累。另一方面，生活在城市里的孩子可以让身体累的
机会有点少，所以适当的累是有必要的。”

每年夏季，都是运动员练体能、磨意志的关键
期。进入6月，天气渐热，对小体操队员的考验也将
升级。

狄伟教练与滁州体操共成长，一路走来，见证了
体操的无数个艰难与辉煌时刻。回忆往昔峥嵘岁

月，而屡更精力勤劳，狄教练向记者讲述了体校原址
拆除后的艰苦十余年。那时候，训练场所坐落在一
所普通中学的体育馆里，由于年久失修，漏雨面积达
到90%。馆里没有任何降温防寒设备，夏季高温达到
40多度，坐着不动都会汗流浃背，更别提高强度的训
练了，所以对运动员来说真的是意志体质的考验。
而且由于经费紧张，训练器材也不能满足训练需求，
在很长一段时间内，队员都是在一块腐烂程度达到
70%的体操板上训练，上面铺一层地毯，表面上看没
什么，运动员一做动作，一高一低，一瘸一拐，便全露
馅了。所以她觉得，“自陈林教练1961年在草地上、
树荫下白手起家办起的第一个体操班发展至今，滁
州的体操训练环境在全国业余体校中已达一流标
准，相比起过去的艰苦，今天的孩子还是幸运的。”

儿童节将至，一个个小小的身影穿梭在体操房
的光影中，纯粹而美好，他们正在为2026年安徽省第
十六届运动会而努力。在这两年时间里，他们需要
不断练习柔韧、体能、基本功、技术、舞蹈、形体等项
目，想要获得不错的成绩，任务艰巨、付出颇多。

虽然这个儿童节不放假，但教练们会考虑到孩
子的心情，将在儿童节精心制定游戏类训练方案，适
当调整训练计划，这样既能保证训练的系统性，又能
让孩子轻松愉快地度过自己的节日。

功夫不负有心人，愿这群可爱的孩子都能在汗
水挥洒后，收获儿童节的别样礼物，编织更美好的童
年岁月。

热“练”六一
——体操队的别样儿童节

明天，又将迎来
一年一度的“六一”国
际儿童节。在这个特
殊的日子，有的孩子
和家长一起去游乐场
尽情玩耍，有的孩子
去商场购买心仪已久
的礼物，有的孩子在
老师的带领下度过梦
幻的狂欢节……然而
也有一些孩子的儿童
节是与时间赛跑、与
汗水相伴。
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