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公章壹枚，声明作废。烟草流行是当今世界最大公共卫生威胁之

一，全球每年因烟草相关性死亡者达600万人，其
中包括 60多万人是接触二手烟雾的非吸烟者。

每年的 5 月 31 日是“世界无烟日”。多年
来，我市高度重视控烟工作，为贯彻落实《健康
中国行动（2019—2030 年）》和《“健康安徽 2030”
规划纲要》控烟行动相关要求，我市依托国家卫
生城市创建，以建成无烟环境、健康环境为抓
手，更好地维护人民群众健康，形成全民控烟、
戒烟的良好氛围，保障无烟创建工作顺利进
行。在第 37 个“世界无烟日”来临之际，现回顾
和总结 2023年我市在控烟工作方面所取得的成
果和进展。

精心组织部署 扎实推进落实
为进一步加强此次无烟环境建设工作的顺

利进行，我市卫健委高度重视，根据省卫健委、省
爱卫办要求，印发了《滁州市 2023年控烟干预工
作方案》。市爱卫办精心组织各区人民政府、市
直单位、各医疗卫生单位全面开展无烟环境创建
工作，确保各部门进一步加强无烟环境建设工作

的有序开展。此次控烟工作方案的发布，旨在通
过系统化的管理和科学的干预措施，全面减少公
共场所的吸烟行为，保护市民免受二手烟的危
害，营造更加健康、清新的生活环境。

强化创建宣传 营造浓厚氛围
2023年，我市通过开展“爱国卫生活动月”和

“第 36 个世界无烟日”“爱卫法治宣传周”“秋冬
季爱国卫生运动”等活动，积极推广“中国戒烟平
台”微信小程序，健康教育宣传栏宣传，广泛传播
吸烟及二手烟暴露危害，深入普及电子烟危害知
识，引导吸烟者主动戒烟、非吸烟者勇于拒绝二
手烟，大力推广“无烟 为成长护航”口号，共建共
享无烟环境。

各县（市、区）均深入群众开展控烟宣传行
动，共计开展进校园控烟宣传 62场，进社区宣传
94 场，进工地宣传 18 场，进企业宣传 12 场，发放
控烟宣传资料 14000 余份，宣传品 7000 余份；精
心设计制作控烟科普作品，并通过微信、QQ群、
网站等宣传渠道广泛宣传。同时，在商场户外大
屏循环播放“5·31”世界无烟日系列宣传海报；通

过手机彩信发布“世界无烟日”控烟知识约3000
余条，车载媒体宣传覆盖约 50万人次，大力宣传
了控烟的必要性。

市疾控中心的作品《您戒烟了吗》，获国家卫
生健康委与科技部、国家中医药局、国家疾控局、
中国科协共同举办的“健康知识普及行动——
2023年新时代健康科普作品征集大赛”手册类优
秀奖，《三大爱好之抽烟（动漫科普说相声）》获微
视频类入围奖。

此外，市二院还设立戒烟门诊，强化戒烟服
务，引导有戒烟意愿的人群主动承诺戒烟，并提
供便捷的戒烟服务。同时积极动员广大志愿者
和志愿服务组织，充分发挥基层党组织及社区力
量，协助戒烟者寻求科学的戒烟帮助，正确采用
适合自身的戒烟方法。

开展创建自评 提升创建实效
根据无烟党政机关、无烟学校、无烟家庭、无

烟医疗卫生单位的创建要求，各单位持续巩固创
建成果，严格按照创建评分标准，控烟领导小组
制定无烟建设计划，建立健全控烟考评奖惩制

度，设立控烟监督员和巡查员，开展多种形式的
控烟宣传和教育，鼓励和帮助吸烟职工戒烟，并
认真开展了无烟机关的建设自评。

市爱卫办联合市疾控中心、市妇联、市计生
协、市教体局实地查看无烟党政机关、无烟学
校、无烟家庭、无烟医疗卫生单位建设及巩固情
况，对各创建单位进行监督检查，围绕制定创建
无烟环境工作计划及控烟考评制度、所有室内
区域全面禁止吸烟、机关职工履行劝阻吸烟行
为的责任和义务等方面，通过明查暗访方式走
访了无烟学校、无烟家庭、无烟医疗卫生单位共
104 家，提出整改意见，并要求其针对工作中存
在的问题进行反馈和及时整改，有效巩固了无
烟学校、无烟医疗机构及无烟机关建设成果，确
保省市督查暗访无烟创建顺利通过。

众志成城，金石为开。下一步，我市将不断
巩固成果，持续发挥示范引领作用，根据国家卫
生城市创建要求，继续推进无烟环境建设、建立
健全控烟机制、广泛开展控烟宣传，营造“全民
参与控烟、人人享有健康”的良好氛围。

（宗 月）

共建无烟环境 守护生命健康
——滁州市扎实做好控烟干预工作侧记

为帮助大学生调节心理
压力，有效缓解不良情绪，营
造充满人文关怀的校园氛
围，在“5·25 心理健康节”来
临之际，滁州市第二人民医
院工作人员前往滁州城市职
业学院开展“精神卫生专家
进校园”义诊活动。

义诊现场，医护志愿者
耐心解答同学们咨询的问
题，向同学们讲解睡眠障碍
和心理健康常识，并了解同
学们的身心健康状况，为其
排忧解难。中医科医师现场
为同学们提供问诊把脉、耳
穴埋豆等专业的中医诊疗服
务，普及中医养生知识，进一
步增进了大学生对中医药文
化的了解与认同。

本次义诊活动共接受
各类咨询和诊疗 300 余人
次，发放健康宣传材料 400
余份，得到同学们的高度
认可。活动中，市二院志愿者们用自
己的专业知识和耐心，践行雷锋精
神，为同学们的身心健康发展贡献了
一份力量。 （阚 景）
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近日，滁州市中西医结合医院心血管一科与脑病一科
经过联合协作，成功为患者实施了冠脉造影术+脑血管造
影术。两个问题一次解决，最大限度保障患者权益。

据悉，该患者一年前因诊断为脑动脉瘤，曾于该院
脑病一科进行脑血管造影+密网支架置入术。近期因
出现胸闷、胸痛不适症状入住市中西医心血管一科。
心电图检查提示 ST 段变化，运动平板提示可疑阳性，
结合患者出现的症状，科室诊断其为冠心病，决定行冠
状动脉造影术。同时，结合患者既往病史，心血管一科
积极联络脑病一科。经过综合判断，决定并行脑血管
造影术。

在两个科室的协同配合下，手术得以顺利开展。先
由心血管一科经桡动脉路径将造影剂注入冠状动脉，通
过影像设备清晰呈现出冠脉状况。检查结束后，脑病一
科经同一路径开展脑血管造影，顺利完成脑动脉瘤情况
复查。

一次性解决两个问题，“一站式”服务的背后是专业
技术、团结协作及科学管理的有力支撑。未来，滁州市中
西医结合医院将在持续提升专业技能、改善服务态度的
同时，进一步加强精细化管理效力，用“1+1”的服务为患
者带去更多“＞2”的实惠。 (谈 帅）

两个问题 一次解决今年的 5 月 12 日至 18 日是我国第 10
届全民营养周，5月20日是第35届“5·20”
中国学生营养日，今年全民营养周的宣传
主题为“奶豆添营养 少油更健康”。为进
一步向市民普及营养知识，5 月 18 日上
午，滁州市营养学会、市一院临床营养科
组织该院部分医疗专家在市一院南区门
诊大厅开展了“全民营养周”义诊和宣传
活动。

活动现场，专家们就大家普遍关注的
高血压、冠心病、糖尿病、肾病等常见病、多
发病的饮食营养注意事项进行讲解，耐心
地为前来咨询的群众答疑解惑，并针对部分
患者的实际情况给出专业的饮食调整方案，
同时围绕今年宣传周的主题，积极宣传在日
常生活中“减油、增豆、加奶”对健康的益处。

此次“全民营养周”义诊宣传活动的
开展，不仅引导广大群众合理搭配日常
膳食，养成良好饮食习惯，合理运用膳食
指南辅助预防和改善慢性病，也让他们
对自己的饮食习惯有了更加清晰的认
识，提高了广大群众的营养健康意识。

（冯珊珊）
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吸烟被世界卫生组织称为人类
“第五种威胁”。据报道，目前全国每
天有2000余人死于吸烟，预计到2050
年将增至 8000 人。在与吸烟有关的
死亡病例中，慢性肺部疾患占 45% ，
肺癌占 15% ，食道癌、胃癌、肝癌、中
风、心脏病以及肺结核共占40% 。

吸烟会对哪些器官造成损害？
①脑部
吸烟会引致多种脑部疾病，会减低

循环脑部之氧气及血液，引致脑部血管
出血及闭塞，而导致麻痹、智力衰退及
中风。中风原因是吸烟导致脑部血管
痉挛，使血液比较容易凝结。吸烟者中
风机率较非吸烟人士高出两倍。

②喉部
吸烟可导致喉癌。喉癌患者以

男性居多。
③心脏及血管
吸烟会使脂肪积聚、血管闭塞，

令吸烟者容易患冠状动脉心脏病。

吸烟令血管收缩，减慢血液及氧份循
环，最终导致血管壁变厚，诱发冠心
病及中风。吸烟会令手脚血液流通
完全受阻，以致截肢。

④肺部
吸烟会引致肺癌。90%的总死亡

率是由吸烟所导致。一个人每天吸
食十支烟，其患病率是非吸烟人士之
十倍。吸烟亦会引致肺气肿，肺部支
气管内积聚之有毒物质，会阻碍人体
吸入之空气正常呼出，令肺部细胞膨
胀或爆裂，导致患病者呼吸困难。

⑤胃部
患有肠胃性疾病者，吸烟足以

使肠胃病更恶化。另外，尼古丁会
使胃肠黏膜的血管收缩，亦令食
欲减退。

⑥肝脏
吸烟会加重肝脏负担。经常

抽烟会影响肝脏的脂质代谢作
用，令血中脂肪增加，使到良性胆

固醇减少，恶性胆固醇增加。
⑦支气管
吸烟是导致慢性阻塞气管疾病的

主要发病因素，吸烟能引发支气管上皮
细胞的纤毛变短和不规则及其和运动
发生障碍，降低局部性抵抗力，容易受
到感染。

那应该如何科学戒烟呢？
目前科学有效的戒烟治疗方法包

括心理干预、行为疗法和戒烟药物等综
合治疗方法。对于未成瘾的吸烟者来
说，可以依靠毅力戒烟。但是对于罹患
烟草依赖的吸烟者来说寻求专业的戒
烟帮助更有助于提高戒烟成功率。

（来源：澎湃新闻）

吸烟的危害


