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滁州市第一人民医院成立于1949年，目前
是皖东地区规模最大、综合实力最强的三级甲
等综合性医院，同时也是安徽医科大学附属滁
州医院、国家级住院医师规范化培训基地、南
京鼓楼医院集团成员单位。作为三级甲等医
院，滁州市第一人民医院不仅肩负着救死扶
伤、保障人民群众身体健康和生命安全的神圣
天职，同时还承担了众多的社会责任，为安徽
医科大学等高等医科院校培养优秀人才就是
其中之一。

滁州市第一人民医院在院研究生培养工
作始于 2019年。自承担医科大学研究生培养
工作以来，医院始终坚持“政治坚定、业务优
良、品质过硬、德技双馨”的教学宗旨，坚持以
培养德智体美劳全面发展的新时代医学人才
为办学方针，积极探索符合现代医学发展规律
的特色办学之路，在院培养研究生工作取得了
可喜成绩，得到安徽医科大学等高校的充分肯
定和褒奖。

目前，滁州市第一人民医院在院培养研究
生专业包括骨科学、外科学（神外）、外科学（普
外）、内科学（心血管内科）、放射肿瘤学、放射
影像学等 9个专业，共有安徽医科大学、蚌埠
医科大学、皖南医学院博士研究生导师4人、硕
士研究生导师 25 人。2019 年至今，在院培养
研究生共 64名，其中全日制博士研究生 4名、
在职博士研究生 1 名、全日制硕士研究生 46
名。五年来，已有13名在院培养的研究生顺利
毕业走上工作岗位。

“医”脉相承传薪火

滁州市第一人民医院高度重视研究生教
育培养及管理工作，不断完善相关组织架构，
健全规章制度。医院专门成立了研究生教育
管理领导小组、学位评定分委员会等领导协调
机构，统筹领导研究生教育培养工作。建立

“单位—学科（教研室）—导师”三级管理模式，
加强过程管理及质量控制。医院还结合住院
医师规范化培训内容与标准，针对不同专业制
定了临床专硕规培详细计划，进一步丰富研究
生教育内涵。同时，高度重视学位课程学习以
及临床研究能力的全面培养，确保研究生的培
养质量。

为提升对研究生的职业生涯的引领，提高
他们医疗实践能力，医院组织在科室、专业基
地、医院三个层面开展理论讲座、技能培训、教
学查房、病例讨论等教学活动。严格落实管理
制度规定，加强对在院培养研究生的医德医
风、职业素养、出勤和参加社会活动等的综合
考核。与此同时，医院还特别重视培养研究生
科研意识，不断加大科研投入力度，与安徽医
科大学、复旦大学药学院、南京军区总医院等
实验室合作，为研究生科研提供平台。

立德树人济苍生

滁州市第一人民医院紧扣新时代教育要

求，以立德树人为首要责任，把思政教育与专
业教育紧密结合，以初心传承医道，以仁术承
载生命，通过导师言传身教，引导学生自觉做
传承弘扬医者仁心的“追梦人”。

医院严格落实导师负责制，明确导师在研
究生专业培养、思政教育和品德塑造等方面为
首要责任人，注重分类培养、开放合作，培养具
有研究和创新能力的高层次人才，进一步丰富
研究生教育内涵。在言传身教、传道授业的同
时，积极探索研究生思政教育实践新路径。近
年来，先后组织研究生走进军营开展军事拓展
和国防教育等活动，还先后开展了“五四”青年
节明湖健步走、党员研究生集中入党宣誓、职
工工间操比赛及青年运动会等活动，让研究生
思想教育工作“活”起来。

以人为本育新人

关心关爱是青年学生成长成才的温暖基
石。滁州市第一人民医院始终把保障在院培
养研究生的身心健康和生命安全当作政治任
务来抓。

定期开展教学区、宿舍等的安全检查，及
时梳理排查研究生学习、生活、科研、工作场所
中存在的安全隐患和安全管理薄弱环节。导
师及科教科及时了解学生的所思所想所盼，并
将问题向医院党委反映，争取快速解决，确保
研究生安心学习、快乐成长。按照要求开展学

生心理健康普测，节假日组织同学们聚餐，营
造亲情友爱的学习生活氛围。严格执行研究
生奖、助学金政策，公平、公正开展各项奖、助
学金评选工作，对有特殊困难的研究生同学适
当倾斜并及时提供帮助。研究生“四助”发放
全覆盖，待遇标准全省领先。

辛勤耕耘硕果累累。近年来在院培养研
究生执业医师考试首考通过率、住培结业考核
首考通过率、毕业研究生就业率均为 100%，4
名同学继续攻读博士学位，1名博士研究生主
持厅级项目 1项，1名硕士研究生获 2023年安
徽医科大学科研创新项目 1项，1名硕士研究
生获得 2023年研究生国家奖学金。近两年来
在院培养研究生以第一作者发表 SCI 论文 6
篇。2023年，医院在获批博士后工作站的基础
上又获批设立博士后科研工作站。研究生培
养工作也得到各医学高校的充分肯定，在他们
的支持下，医院硕士生导师的数量和学科点逐
年增加，招生规模不断扩大。医院先后荣获
2020年度安徽医科大学“研究生教育管理工作
先进单位”、2023年度安徽医科大学“研究生教
育管理工作先进单位”、2023年度“最美研究生
导师”“研究生教育管理工作先进个人”等多项
荣誉。

百尺竿头更进一步。滁州市第一人民医
院正以更加奋发有为的工作态度、更加求真务
实的工作作风努力做好在院研究生培养工作，
为时代育新人，为“健康中国”战略培养信念坚
定、本领过硬的人民健康守护者。

“医”心为民育良才
——滁州市第一人民医院研究生培养工作侧记

张岚岚

4 月 11 日晚，滁州市中西医结
合医院介入导管室内，心血管学科
带头人张军带领科室副主任祁兴平
及其团队，经过不到一个小时的操
作，成功实施了皖东地区首例无导
线起搏植入术，77岁的患者尹老在
植入全球最小“胶囊”式起搏器后，
心跳恢复正常、状态平稳。

据悉，尹老因“突发心悸、恶心
伴头晕半天”来到市中西医心血管
一科寻求帮助。医生仔细询问后
了解到，其曾于 2 月前先后出现 2
次突发晕厥，当时动态心电图提
示：窦性心律、间歇性房颤、交界性
逸搏、心室夺获、窦性停搏。本次
入院前心电图检查提示：III度房室
传导阻滞。综合判断，符合起搏器
植入Ⅰ类指征。在张军主持下，心
血管一科团队经过充分术前讨论，
拟行常规起搏器植入术。

因尹老有前列腺肿瘤术后伴多
次化疗史，为进一步明确状况、降低
风险，科室先行静脉造影检查，结果
显示两侧腋静脉及锁骨下静脉均闭
塞。经过仔细评估并充分征求患者
家属意愿后，团队最终决定为患者
植入最新的Micra无导线起搏器。

经过充分准备，张军带领祁兴
平团队实施手术。术中借助患者股
静脉穿刺建立通道，送入传送鞘管，
在传送鞘管内通过递送系统将Micra无导线起
搏器精准输送到右心室间隔部，一次释放成功，
随后进行电学参数和稳定性测试，均符合要
求。术后，尹老头晕、心悸症状明显改善，卧床4
至6小时后即可下床轻微活动。

（谈 帅）
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为提高居民的自我保健意
识，养成良好的生活习惯，日
前，市二院参与开展由滁州市
卫健委、市疾控中心、陈桥社区
和兰天社区联合举办的健康素
养巡讲进社区活动，为社区工
作人员及居民 70 余人科普心理
健康知识。

本次活动以“无烟佳节”“心
理健康”为主题。来自市二院的
安徽省健康素养巡讲专家丁莲
围绕“压力的认识与调试”，从什
么是压力、如何评估压力、怎么

调节压力三个方面开展了科普
讲解，并通过现场互动的方式帮
助居民科学评估自己的压力，向
居民传授缓解压力的小方法。

此次活动让社区人员对压
力有了更深刻的认识，提高居
民心理健康自我管理的知识和
技能水平。下一步，市二院将
继续发挥心理健康堡垒作用，
强化心理卫生宣传与指导，为
全市人民心理健康保驾护航，
为建设健康滁州助力。

（丁 莲）

市二院开展心理健康进社区活动
2024 年 4 月 15 日至 21 日是第 30

个全国肿瘤防治宣传周。4月 15日上
午，滁州市疾病预防控制中心联合琅
琊区卫生健康委员会、琅琊区疾病预
防控制中心、滁州市大病关爱协会等
多方力量齐聚凤凰湖畔小区开展肿瘤
防治宣传活动。

今年宣传周的活动主题为“综合
实施 科学防癌”，凸显了全社会对于
肿瘤防治的重视，以及对于科学防癌
策略的认同和推广。活动强调了肿瘤
防治工作的重要性和紧迫性，指出肿
瘤已经成为威胁人类健康的重大疾病

之一。通过举办此次活动，呼吁大家
共同努力，为肿瘤防治事业贡献力
量。活动现场设置有咨询服务台、肿
瘤防治知识展板、宣传主题横幅，工
作人员在现场为群众进行义诊，提供
咨询并发放健康宣传手册、肿瘤防治
折页以及各种宣传品。

通过此项活动，居民们不仅学到
了实用的健康知识，还在轻松愉快的
氛围中提高了群众对癌症的了解，加
强了对肿瘤防治的重视，对健康社会
的建设起到了积极作用。

（郭语嫣）

滁州市开展肿瘤防治宣传活动
带状疱疹是一种皮肤科常见感染性

疾病，本病好发于成人，春秋季节多见，发
病率随年龄增大而呈显著上升。

通常有以下症状表现
①前驱症状：出疹前可能有轻度乏

力、低热、头痛等流感样症状，相应神经周
围的皮肤接触时有明显的疼痛。

②皮疹：常见部位主要在颈肩、腰、胸
肋、头面部等，表现为簇状水疱，沿某一周
围神经区域呈带状排列，多发
生在身体的一侧。

③疼痛：老年带状疱疹患
者的疼痛更常见且多为重度。

如何预防带状疱疹？
1.提高免疫力
注意保持心情愉快、早睡早起、营养

均衡、适度运动。
2.接种带状疱疹疫苗
接种带状疱疹疫苗是预防带状疱疹

的有效措施，接种后可显著降低带状疱疹
的发生率或带状疱疹遗留神经痛的风
险。 （来源：澎湃新闻）

带你了解带状疱疹
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