
画 评 民 生

刚在医院做完检查，换一家医院甚至
换一个院区、换一个科室，还需再查一遍，
费钱又费时，这种情况让不少患者看病就
医时颇为上火。因此，推进医疗机构检查
检验结果互认，为患者节省费用和时间，
减少医保基金支出成了民之所盼。

尽管近些年我国医检互认制度不断完
善，很多地方建立了互认机制，但出于种种

原因，医检互认还有很长的路要走。业内
人士建议，理想的医检互认模式是建立医
共体，统筹地区或临近的多家医疗机构组
建医疗服务共同体，共同体内部采用相同
的诊疗方案和互认机制，在增强医疗服务
能力的同时，提升医保基金的使用效率，优
化参保人的就医体验。由此可见，这需要
各地各部门统筹协调共同发力才能实现。

医检互认难落实
王铎文/图
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他 山 之 石

□胡建兵

江苏省民政厅、省人社厅日前公布省
养老护理专业技术资格评审委员会评审结
果，168人评上全省首批养老护理专业技术
职称，其中副主任养老护理师 11 人、主管
养老护理师22人、养老护理师135人。

养老护理员作为新兴职业，将伴随全
球老龄化社会的到来，呈现需求大于供给
的总趋势。但不可忽视的现状是从业人员
素质低、收入低，导致整体水平低。之前，
一些地方由于养老护理员不专业，因而一
些无证护理员在照顾老人时，出现了许多
问题，引发了各种矛盾和冲突。为破解养

老服务人才发展瓶颈，畅通其职业上升通
道，2023年9月，江苏试点建立全国首个养
老护理专业技术职称体系。不仅可以打造
一支规模适度、结构合理、素质优良的养老
服务人才队伍，不断提高服务质量。同时
也可以让养老服务人员看到自己的前途，
让更多的人投入到养老服务行业中来，促
进养老事业的蓬勃发展。

鉴于养老护理与卫生健康工作的融通
性，江苏将养老护理专业技术资格纳入卫
生系列管理，设初级、中级、副高级三个层
次，对应名称依次为养老护理师、主管养老
护理师、副主任养老护理师。经个人申报、
单位公示、逐级审核、评前公示等环节，江

苏省民政厅专门组织召开专家评审会进行
评审。评审对象涵盖养老机构、居家社区
养老服务组织的养老护理服务与管理专业
技术人员，突出“在职在岗”。在评审中，打
破“唯学历论”，统筹考虑养老护理人才的
学历资历、专业能力和业绩成果，在注重理
论水平的同时突出一线护理实绩。

养老护理员参与职业评定，探索建立
职称评定体系，这无疑是一个良好的信
号。“养老护理员评职称”考评他们护理技
能，重点考评职业道德、老年人照护知识、
老年人安全防范知识、老年人卫生防护知
识、消防安全基础知识、急救常识、食品安
全知识等。实操考试方面，包含协助老人

脱衣、协助老人服药、协助老人漱口、老人
睡前准备、照料老人餐厅进食、用煮沸法消
毒餐具等多种类型，以及在对老人服务时，
正确恰当地与老年人沟通等。参加评职称
的养老护理员，必须通过理论考试和实践
操作才能有参评资格。

养老护理员评职称，是表明养老护理
员具有从事养老护理职业所必备的学识
和技能的等级证明。养老护理员强调实
操技能，通过职称评审后，有了职称，提升
了养老护理技能水平，增加了自身就业信
心、就业能力与就业机会，让他们更有尊
严地就业，有利于推动养老护理业的良性
发展。

职称评定破解养老服务人才发展瓶颈

市 民 茶 座

□尹成荣

母亲得白内障好几年了，视力一天
不如一天，在全家人的劝说下，母亲才
去做了白内障摘除手术。

母亲出院那天，正好是她的生日。
为了庆祝母亲出院和生日，全家聚在一
起，好好地热闹了一番。母亲仔细地打
量着我们每个人，就像个纯真的孩子，
睁大眼睛看看这个看看那个，但脸上的
表情不是高兴却是浮上一层忧郁。

“老大，你脸上怎么有这么多皱纹
了？还有白头发了？”母亲看着大姐问道。

“妈，我都快六十了，能没有白头发
吗？”大姐看着母亲笑着说。

“你有这么大吗？也难怪，我都八
十多了，你们能不老吗？”

母亲又转头看着我：“老二，你怎么瘦
了这么多，以前胖乎乎的脸都成瓜子脸
了。脸色也不好看，是不是身体有毛病？”

“妈，我早几年就这样，你没注意就
是。我身体还好，不用担心我，你好好
保重身体才是。”我怕母亲担心，赶紧安
慰她。

母亲把目光转到妹妹身上：“三儿
啊，你们姐妹三个属你最显年轻，可你

也有抬头纹了？看你们一个个都老了，
我心里真不是滋味。总觉得你们还像
小时候那样，在我跟前蹦达着，一会要
吃的，一会要喝的，总没个消停。转眼
你们都四五十岁的人了。时间过得真
快，如今你们年纪一天比一天大，千万
要注意身体，有个好身体才不给儿女添
累赘。像我快入土的人了，还要做手
术，给你们添麻烦……”母亲的声音有
些哽咽。

“妈，别想那么多，好好保重身体是
你也是我们的福分。”大姐赶紧夹了个
鸡腿放到母亲碗里。

“其实，你们不说我也知道，这几年
因为得白内障，我看你们都模模糊糊
的，当然看不出变化，以为还是从前的
样子。如今做完手术，看清你们变了的
模样，心里真不是个滋味。不如不做手
术，我心里会好受些。”母亲眼含泪水，
挨着仔细地打量着我们，眼神里全是关
心、担忧和浓浓的爱。

听了母亲的话，我们姐妹相对无
语。是啊，白内障手术让母亲恢复了视
力，看清了我们的变化，也让她有了更深
的牵挂。但母亲对我们那份藏在白内障
里深厚的爱，让我们永远铭刻在心。

白内障里的母爱

近期，各大网络平台推出
的微短剧可谓风生水起，与此
同时，也有越来越多的老年人
陷入付费陷阱。

“微短剧的套路就是前面
两三集可以免费看，到后面想
看就必须付费。”老年人时间
较为充裕，短视频丰富了他们
的娱乐生活，部分微短剧正是
借助算法精准“围猎”了这一

群体。有媒体报道，成都一老
人最近半年保持着每个月
6000元的微短剧付费频率，累
计充值金额竟高达 4 万元。
业界人士建议，互联网平台应
对微短剧的消费设置相关提
醒，劝导消费者谨慎付费，同
时要畅通申诉渠道，维护消费
者特别是老年消费者的合法
权益。

微短剧精准“围猎”老年人
王怀申文/图

动物界举行百米赛跑，猎
豹胸有成竹。他十分自信，满
脸傲气，似乎在向公众宣布，
冠军非我莫属。裁判员和运
动员以及所有的观众也都这
样认为，因为猎豹是出名的短
跑王子，百米速度3.3秒，比千
里马快2倍，比飞毛腿驼鸟快
3倍。

“各就位！”猴裁判举着发
令枪高喊。

熊 记 者 早 已 把 摄 像 机
的镜头瞄准了猎豹。猎豹
瞅着镜头，心潮起伏，难以
平静，他在琢磨，我的冠军
照 必 须 威 武 帅 气 ，既 要 彰
显 英 武 的 风 度 ，又 要 展 示
优 美 的 体 型 …… 腿 怎 么 迈
才 算 漂 亮 呢 ，头 怎 么 昂 才
算俊俏呢……

发令枪响过了，其他运动
员已经冲出去好远了，而猎豹

却仍然呆痴痴地站在起跑线
边，毫无抬脚的意思。

猴裁判着急了，气得直跺
脚，大声呵斥：

“猎豹，你愣着干吗？快
跑呀！”

猎豹这才如梦初醒，慌
忙往前冲。不过，他刚跑几
步，脑袋里又翻腾起冠军照
的问题来了，姿势怎么摆是
好呢……

结果大跌眼镜，短跑王子
得了个倒数第一名，满场唏
嘘。

猎豹沮丧极了，无颜再见
运动场上的伙伴，瘫在地上，
连头也不敢抬，默默流泪。

猴裁判走到猎豹跟前，一
脸严峻，郑重地说：

“接受教训吧，一心盘算
荣誉，荣誉就会变成障碍。”

（石 飞）

猎豹蒙羞

熊长官到各地考核植树
造林实绩。他看了兔子的
责任坡，山羊的责任堤，野
猪的责任路。大家都栽了
许 多 树 ，成 绩 都 不 小 。 最
后，熊长官来到猴子的责任
山 。 偌 大 的 猴 山 ，上 上 下
下，栽满了树。哇，这成绩
可是兔子、山羊和野猪不可
比的。熊长官拍着猴老大
的肩膀，连声夸奖：

“好，好，好，你猴老大领
导有方，猴儿们积极能干。”随
之，当场授给猴老大一面“植
树造林标兵”的锦旗。

兔子、山羊、野猪栽了树，
跟上就浇水、培土、治虫，精心
管理，一着不让。而猴儿们自
打把苗树插进土里后，就再也
没去瞧一眼。盛夏时节，兔子
坡、山羊堤、野猪路栽的苗树
葱葱绿绿，猴山上栽的树全都
成了枯柴。

第二年春天，兔子、山羊、
野猪在余下的空地上又补栽

了一些苗树。猴儿们在光秃
秃的猴山上，又上上下下重栽
一遍。熊长官下来巡视完毕
之后，对猴老大赞不绝口：“成
绩斐然，可喜可贺。”严肃地批
评兔子、山羊、野猪说：“你们
成绩太差，栽得太少，要好好
向猴儿们学习。”然后，授给猴
老大第 2 面“植树造林标兵”
锦旗。

这一年，猴山上的树又是
一棵没有活。

第 三 年 春 天 ，兔 子 、山
羊、野猪的责任地里已经没
有空隙栽树了，他们一棵树
没有栽。猴儿们第三回又把
猴山打扮了一番。熊长官下
来数株论功，授给猴王第3面
锦旗。

……
10年过去了。兔子坡、山

羊堤和野猪路的树都长成了
栋梁材，而猴山上依旧光秃一
片，只有 10 面“植树造林标
兵”锦旗迎风招展。

植树造林标兵

□唐剑锋

近日，《人民日报》一版显著位置刊发
一篇《坚持创新引领 锻造大国重器》的文
章，让人倍感振奋。近 10 年，中国一重累
计设计、研究、制造72项首台套产品，开发
94项新技术；其中有些创新，甚至是“独门
绝技”，走在了行业前头，在全世界处于领
先地位。

什么是“独门绝技”？《现代汉语词典》
上对“独门绝技”一词，这样解释：指某种武
功或艺术独家所有，没有别人掌握同样的
武功或技能。也就是说只有你会，只有你
有，只有你处于领先地位，才称得上“独门
绝技”；这是制胜的杀手锏，创新的真谛。
一个大国，如果没有自己的杀手锏，没有自
己的“独门绝技”，就会缺乏立起来、强起来
的底气，甚至会只大不强。

说起核心技术上的“独门绝技”，中国
工程院院士徐匡迪有一个生动比喻：“我们

现在大国重器有了，但还没有‘精器’。也
就是说，肌肉强壮了、骨骼长大了，但是心
脏和脑子还要靠别人。这是不行的。”要在
强手如林的世界站稳脚跟，只有大国重器，
没有更多完全自主化的“独门绝技”，我们
说话永远不会硬起来，也永远得不到足够
有分量的话语权。

一个国家的“硬度”与话语权的分量，
与掌握多少“独门绝技”有直接的关系。我
们爱好和平，却有人不让你过上好日子。
向任何人伸手乞讨，都不如研发自己的“独
门绝技”。有媒体盘点，今天至少我们有六
大黑科技，六大“独门绝技”，让全球瞩目。
无人驾驶技术这项“独门绝技”，使我们成
为天空新霸主。在全球科技大战中，若说
哪项技术最能让人心跳加速，非无人驾驶
技术莫属。中国无人机技术，尤其是备受
瞩目的歼-20 无人伙伴机，不仅是云端翱
翔的战士，更是冲上云霄的科技旗帜。5G
网络这项“独门绝技”，已成为信息时代的

加速器。
5G带来的不仅是速度上的飞跃，更是

大数据传输能力的领先。一部高清电影几
秒钟完成下载，远程医疗中的数据无延迟地
被传送给医生，智能城市各种传感器实时交
换信息；5G 技术悄然改变我们的生活方
式。量子通信“独门绝技”，开启了密码战争
新篇章。在5G网络像热血青年一样高速奔
跑的时代，量子通信则是沉着冷静的智者，
悄无声息地重新定义数据安全规则。在这
场“密码升级战”中，中国不仅是一名士兵，
更是一位携带秘密武器的战略家。

北斗导航“独门绝技”，精准定位中华
民族的未来。北斗三号全球卫星导航系
统，除提供全球定位导航授时服务，还能
提供短报文通信、星基增强、国际搜救、精
密单点定位、地基增强等多样化服务。其
他卫星导航系统用户只知道“我在哪”，北
斗用户不但自己知道“在哪”，还能告诉别
人“我在哪”“在干什么”。“独门绝技”中的

这个绝字，很有意思。绝是仅有、唯一的
意思。绝是“你无我有、你有我优、你优我
新”的意思。绝也是技术领先、技术优势
的意思。

超级计算机这项“独门绝技”，是数字
时代的智慧大脑、最强大脑。如果说数据
是新时代的石油，那么超级计算机就是炼
金术的炼金炉，能将“原油”转化为无比珍
贵的信息“黄金”。人造太阳这项“独门绝
技”，给人类送来能源革命的曙光。“人造太
阳”受控核聚变装置，就是在一个巨大的

“热水壶”里模拟太阳的核心，让氢核在极
高温度和压力下融合，释放出巨大能量。

还有高速铁路技术，人工智能，新能源
技术，风云三号G星种种，不是跟踪模仿，
而是靠独辟蹊径、创新能力、赶超能力、硬
核实力，练成了“独门绝技”。这是中华民
族伟大复兴最大的底气。底气是实力，来
自自信，不论你多么谦卑多么客气，都能让
别人感受到力量。

“独门绝技”是大国底气

□程应峰

当面子心理在思想中作祟时，讲排场
便成为一种习气。即使在贫困地区，人们
一边吃着粗茶淡饭，一边还得强撑脸面，豪
情宴请那些混得“风光体面，可以为他人说
上话”的人。这样的时候，若说讲排场是必
须的，浪费是必须的，就有点类似于有些青
春将逝的女人，为留住青春尾巴，而想方设
法着意做作的矫情了。事实上，她们一边

精打细算，勒紧裤带过紧日子，一边大把大
把地将钞票用在服饰上，花在化妆上，耗在
美容上，结果还是无法达到想象中的效果。

讲排场的人，最终失去的，往往是他
人的关注和帮助。有这样一个广为人知
的故事：一商人生意做失败了，但是他怕
掉身价，放不下面子，仍然极力维持原有
的排场，唯恐别人看出他的失意。宴请
时，他租用私家车去接宾客，并请表妹扮
作靓佣，佳肴一道道地端上去的时候，他
严厉的目光却在制止自己久不知肉味的
孩子抢菜。虽然桌上的酒尚未喝完，他已
砰然打开柜中最后一瓶 xo。当那些心里
有数的客人酒足饭饱，告辞离去时，每一
个人除了热烈致谢，表示同情外，没有一
个主动提出帮助。

在无奈与失望之中，他独自走上街头，
蓦然看见许多工人在扶正人行道上被台风

吹倒的树，工人总是先将树的枝叶锯去，使
得重量减轻，再将树推正。他幡然领悟，必
须放弃旧有讲排场和死要面子的毛病，重
新自小本生意做起，以低姿态去拜望以前
商界的老友。

于是，生活出现了转机。每一个知道
他正在做着小生意的人，都尽量给予他方
便，购买他的东西，并诚恳地向其它公司推
介。没过几年，他又在商场上站了起来。
他始终记得锯树工人说过的一句话：“倒了
的树，如果维持原有的枝叶，是扶不动的。”

流于表面的排场，常常委屈有真才实
学的人，让一些草包获得滥竽充数的机
会。《韩非子》有载，齐宣王爱听人吹竽，又
好讲求排场，他总让三百人一齐吹竽给他
听。于是根本不会吹竽的南郭先生便有了
可乘之机，混在队伍里，拿着竽装腔作势，
就能获得很高的薪水。一天天混过去，居

然无人发现。这个故事与其说是南郭先生
自欺欺人，不如说是齐宣王讲排场的习气
造就了他浑水摸鱼的习性。

排场是外在的形式，藏在骨子里的，其
实是人性中的骄狂和自负。目的是通过外
在的看得见的东西，维护这份骄狂和自
负。消费圈里、商业营销上、人情往来上，
总会有人攀比着讲排场。事实上，所有隐
藏在这些排场后面的勾当，是多么令人厌
恨。讲排场，其可怕之处，不在于一时一地
造成了多大浪费，而在于盘踞在人们头脑
中那些蠢蠢欲动的获取之念。

一个人，养成了讲排场的习惯，尚有可
以挽回的余地；倘若一个社会刮起了讲排
场的风气，其后果也就不堪设想了。所以，
去掉类似于“讲排场”的原有的枝叶，才能
弃旧图新，拥有真正可以预期的风清气正、
和谐美好。

去掉原有的枝叶


