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广告

母婴安全是妇女儿童健康的前提和基
础，关乎每个家庭的幸福和整个社会的和谐
稳定。为有效应对妇幼健康的新形势、新任
务，2023年，在市卫健委党组的坚强领导和关
心支持下，滁州市妇幼保健计划生育服务中
心紧紧围绕省、市妇幼健康工作要点，以全力
保障母婴安全为重点，以提高妇女儿童健康
水平和出生人口素质为目标，以优化服务、强
化监管为手段，多措并举、求实创新，在母婴
安全保障、“出生一件事”、出生缺陷防控工作
中取得明显成效。

多措并举
科学控制和降低剖宫产率

将产科质量、控制剖宫产率纳入综合医
改院长年薪制考核，实行季度考核，定期通
报。针对三孩生育政策实施后高龄孕妇增加
的新情况，提前调研摸清底数，在医改考核
中增加了一孩剖宫产率指标。同时要求，各
助产机构要大力宣传和营造自然分娩氛围，
加强孕期保健管理，从源头上保障自然分
娩；积极推广阵痛分娩、自由体位分娩等服
务技术，减少产妇因紧张焦虑而导致的难产
发生；坚持每月通过妇幼信息平台和《助产

机构分娩方式月报表》抽查考核，每季度现
场考核，并按季度通报所有助产机构剖宫产
率排名情况，约谈控制不力的单位，严格控
制剖宫产指征。

强化监管
规范危重孕产妇和新生儿救治管理
坚持“兜底线、防风险、保安全”的原则，

将保障母婴安全放在卫生健康工作的突出位
置，作为妇幼健康工作的重中之重，作为医
疗质量安全管理的重点领域。首先，明确领
导责任、落实高危孕产妇分级管理、加强 7 个
危重孕产妇和 6 个新生儿救治中心建设、落
实责任追究四个方面，规范危重孕产妇和新
生儿救治管理工作。其次，优化妇幼卫生信
息平台。将妊娠风险筛查与评估、高危孕产
妇管理、高危孕产妇转会诊纳入信息平台；
建立高危孕产妇管理信息群，各级分管领
导、医疗保健机构主要领导及相关医务人员
加入管理群，高危孕产妇转会诊及管理效率
明显提升。2023 年管理高危孕产妇 9000 余
例，转会诊高危孕产妇 376 例。再次，建立高
危孕产妇属地催检、随访制度，实行一人一
案、全程管理、动态监管、集中救治，确保做

到“发现一例、登记一例、报告一例、管理一
例、救治一例”。最后，把落实高危孕产妇分
级管理、分级住院分娩和转诊制度纳入对各
助产机构的重点考核，把危重孕产妇和新生
儿救治情况纳入公立医院院长考核和医疗机
构评审，将再生育妇幼健康服务、高危妊娠
管理、可避免孕产妇死亡情况纳入政府考
核、基本公共卫生服务项目和全市卫生健康
工作多重考核。

优化服务
积极探索保障母婴安全工作新路径
针对妇幼健康服务的新形势，市妇计中

心把优化服务作为保障母婴安全的重点工
作。为提高专业技术人员知识技能和职业素
养，营造学知识、练本领、强技术的浓厚氛围，
我市自下而上组织开展了全市妇幼健康技能
竞赛，中心职工用心准备、积极备赛，荣获全
市竞赛优秀组织奖。组织市级选手参加全省
比赛，荣获个人二等奖 1名，三等奖 2名，优秀
奖 1 名，团体二等奖的好成绩，形成了以赛促
学、以赛促练、以赛促用的良好局面。

此外，市妇计中心推进出生“一件事办
理”，为积极推进长三角一体化发展，进一步

深化公共服务领域“最多跑一次”改革，我市
作为安徽省长三角区域出生“一件事”试点城
市，主动作为、积极探索，于 2023 年 7 月成功
通过皖事通APP成功签发了安徽省第一张线
上出生医学证明。市妇计中心还推进人脸双
识别系统，为堵塞传统出生医学证明签发中
可能存在的漏洞，防止代孕、变卖出生医学证
明的事情发生。与此同时，市妇计中心健全
出生缺陷防控体系，优化整合婚检、孕优及叶
酸发放，推行婚检、孕优“一站式”服务。完善
三级网络体系，全市免费产前筛查161354人，
筛查率 77.12%，超省目标 2.12 个百分点。符
合筛查条件的建册孕妇筛查率 91.47%，超省
目标 1.47 个百点，累计筛查出各类高风险孕
妇655例，经产前诊断确诊染色体异常并终止
妊娠18人。

下一步，市妇计中心将树立底线思维，坚
持问题导向，找准差距、补齐短板，不断提升
服务能力；以规范实施妇幼公共卫生项目为
抓手，全面开展孕产妇妊娠风险评估与管理，
加强出生缺陷综合防治，强化孕产妇和新生
儿危急重症救治，抓紧抓细做实，全力保障母
婴安全。

（叶宜转）

全力守护妇幼健康 谱写高质量发展新篇章
——滁州市妇计中心保障母婴安全工作侧记

为进一步守护小朋友们的口腔健
康，根据市卫健委印发的《健康口腔行
动 2024 年实施方案》，经过充分筹备，
近日，作为琅琊区定点医院的滁州市
中西医结合医院口腔科，走进琅琊区
13 家幼儿园，开展 2024 年国家儿童口
腔疾病综合干预项目，免费为 2940 名
适龄儿童进行口腔涂氟。

活动开始前，口腔科医务人员
为孩子们带来了一堂生动有趣的口
腔健康知识讲座，通过互动问答的
形式，形象地向孩子们讲解了牙齿
的功能、结构、口腔不良习惯的危害
及如何有效保护牙齿、正确刷牙等健
康知识，加深孩子们对口腔健康的了
解。随后，在幼儿园老师的协助下，

小朋友们排着整齐的队伍接受牙齿
涂氟。医务人员认真检查孩子们的
牙齿及口腔卫生状况，筛选出适宜
行局部用氟的儿童现场进行涂氟，
为他们的牙齿穿上一件“保护衣”。
同时，仔细填写和记录孩子们的牙齿
健康状况。

全国儿童口腔疾病综合干预项目
是国家牙病防治基金会开展的惠民工
程，包含健康教育、口腔检查、窝沟封
闭以及涂氟等措施。滁州市中西医结
合医院作为“全国儿童口腔疾病综合
干预项目”执行机构，将持续加强儿童
口腔疾病健康教育和健康促进工作，
为更多儿童的口腔健康保驾护航。

（李磊磊）

市中西医顺利完成适龄儿童
免费涂氟任务

近日，我市“世界防治结核病日”主题宣传活动在
金鹏广场隆重举行。市卫健委党组成员、副主任、市疾
控局局长史焰高，市卫健委疾控科科长陶兴生，市第二
人民医院、市区两级疾控中心、龙蟠社区卫生服务中心
部分工作人员及大学生志愿者们共同参加活动。

在活动现场，各相关单位通过设置宣传展板、发放
宣传折页和宣传礼品及开展义诊咨询等多种形式，向
公众介绍结核病的传播途径、主要症状及如何预防肺
结核等科普知识，详细解答群众提出的疑难问题和困
惑，活动现场发放宣传折页和宣传品400余份。

为提高师生对结核病的认知和自我防范意识，市
疾控中心专业技术人员走进滁州市各大高校，开展以

“你我共同努力 终结结核流行”为主题的健康知识讲
座，现场吸引了众多在校师生，气氛热烈，和学生互动
效果良好。讲座活动结束后，广大师生纷纷在宣传条
幅上签名并留影纪念。疾控中心工作人员还现场指导
各大学生志愿者团体开展“校园跑寝打卡”活动，鼓励
学生志愿者发挥自身优势，积极投入到普及结核病和
传染病防控知识的公益活动中去，为早日实现终结结
核流行贡献力量。

（侯例君）
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为高质量、高水平推进医疗
专科联盟建设，近日，在市委书记
许继伟，市委副书记、市长吴劲，
老首长刘福连、王教成等军地领
导共同见证下，东部战区总医院院
长何子安，副院长李鉴锋、任建安
率领专家医疗队与滁州市县两级
政府及 7所医院签订帮带协议，同
时，还在滁州市第一人民医院联合
举办大型惠民义诊活动。

在东部战区总医院与市政府
举行战略合作签约仪式现场，双方
领导分别签订《滁州市人民政府与
东部战区总医院战略合作框架协
议》《来安县人民政府与东部战区
总医院战略合作框架协议》，何子
安院长与滁州市第一人民医院和
天长等 6 个县级人民医院院长签
订《技术帮扶和专科联盟协议书》
并授牌。

与此同时，在市一院义诊现
场，由安徽籍高级职称专家组成的
医疗队，其中包括 2名长江学者、5
名科室主任，认真对待此次前来参
加义诊的群众，耐心细致地查体诊
断，并提出专业的诊治意见。

据了解，下一步，军地战略合作协议将开展形
式多样的技术帮带活动，通过技术帮带，促进我市
医疗机构医疗技术水平的提升，为医院的高质量发
展注入强劲动力。

（周 倩）
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急性心肌梗死（AMI），属于冠
心病的严重类型，是在冠状动脉病
变的基础上，发生冠状动脉血液供
应急剧减少或完全中断，以致相应
心肌发生持久而严重的急性缺血，
引起这部分心肌缺血性坏死。临
床上表现为持续而剧烈的胸痛，可
达数小时至数天。那么应该如何
预防心肌梗死？

1. 健康饮食：低油脂（低于
25g/天）、低盐（4g/天，约 1/2 啤酒
瓶盖）、高纤维饮食有助于降低胆

固醇，预防动脉粥样硬化。
2. 规律运动：定期进行有氧运

动可以增强心血管功能，降低心脏
病风险。

3. 控制血压和血糖：高血压和
高血糖是心脏病的主要风险因素。

4. 戒烟限酒：吸烟和过量饮酒
都会增加心脏病风险。

5. 定期检查：通过心电图、超
声心动图等检查可以早期发现心
脏问题。 （来源：澎湃新闻）

心梗知识知多少

你知道吗？回收2000斤的纸可以

挽救17棵20年树龄的大树；回收一个

易拉罐，可以节省3小时的电视电力；

一颗1号电池烂在泥土里，会使1平方

米的土壤永远失去利用价值，垃圾分

类是一项需要长期实施并坚决执行的

举措。

什么是垃圾分类

垃圾分类是对垃圾收集处置传
统方式的改革，是对垃圾进行有效处
置的一种科学管理方法。通过分类
投放、分类收集、分类运输、分类处
置，把有用物资，如纸张、塑料、橡胶、
玻璃、瓶罐、金属以及废旧家用电器
等从垃圾中分离出来重新回收、利
用，变废为宝。

垃圾分类一般有四类：有害垃
圾、可回收垃圾、其他垃圾以及厨余
垃圾。

为什么要垃圾分类

垃圾通过分类收集后，便于对不
同类垃圾进行分类处置。既提高垃圾
资源利用水平，又可减少垃圾处置
量。生活垃圾分类有以下好处：

1.减少占地：垃圾分类，去掉能回
收的，不易降解的物质，减少垃圾数量
达50%以上。

2.减少环境污染：废弃的电池等
含有金属汞等有毒物质，会对人类产
生严重的危害，土壤中的废塑料会导
致农作物减产，因此回收利用可以减
少危害。

3.变废为宝：我国每年使用塑料
快餐盒达 30亿个，方便面碗 5亿—6亿
个，废塑料占生活垃圾的 3%—7%。1
吨废塑料可回炼 600 公斤无铅汽油和
柴油。回收 1500 吨废纸，可免于砍伐
用于生产 1200 吨纸的林木。因此，垃
圾回收既环保，又节约资源。

如何进行垃圾分类

一、分清生活垃圾四大类

1.可回收垃圾：主要包括废纸、塑
料、玻璃、金属和布料五大类。废纸主

要包括报纸、期刊、图书、各种包装纸、
办公用纸、广告纸、纸盒等等，但是要
注意纸巾和厕所纸由于水溶性太强不
可回收。塑料主要包括各种塑料袋、
塑料包装物、一次性塑料餐盒和餐具、
牙刷、杯子、矿泉水瓶、牙膏皮等。玻
璃主要包括各种玻璃瓶、碎玻璃片、镜
子、灯泡、暖瓶等。金属物主要包括易
拉罐、罐头盒等。布料主要包括废弃
衣服、桌布、洗脸巾、书包、鞋等。

2.有害垃圾：包括废电池、废日光灯
管、废水银温度计、过期药品等，这些
垃圾需要特殊安全处理。

3.厨余垃圾：包括剩菜剩饭、骨头、
菜根菜叶、果皮等食品类废物，经生物
技术就地处理堆肥，每吨可生产 0.3吨
有机肥。

4.其他垃圾：包括除上述几类垃圾
之外的砖瓦陶瓷、渣土、卫生间废纸、
纸巾等难以回收的废弃物，采取卫生
填埋或焚烧可有效减少对地下水、地
表水、土壤及空气的污染。

二、投身于垃圾分类实际行动

1.参与到生活垃圾分类活动中来，
做垃圾分类的先行者。

从自我做起，积极参与生活垃圾分
类，自觉将生活中产生的生活垃圾分为

“有害垃圾、可回收垃圾、厨余垃圾、其
他垃圾”四类，分开装袋并准确投入设
置的分类垃圾桶。

2.积极宣传生活垃圾分类理念，做
垃圾分类的宣传者。

倡导绿色、低碳、循环、可持续的
生产生活方式，主动参与到生活垃圾
分类行动中来，形成垃圾分类人人有
责，人人动手净化的良好氛围。

3.主动提醒周边人的不规范行为,
做垃圾分类的监督者。

在日常生活中，我们不仅要自己
做好生活垃圾分类，同时要当好监督

员，发现不按规定分类投放生活垃圾
的行为，应及时主动告知正确的生活
垃圾分类办法。让我们携起手来，共
同努力，共建生态文明，共享绿色未
来，让我们的家园更加清洁美丽。

垃圾分类小误区

误区一：大棒骨是厨余垃圾

事实上，大棒骨因为“难腐蚀”被
列入“其它垃圾”。类似的还有玉米
核、坚果壳、果核等。

误区二：厕纸是纸，也可回收

厕纸、卫生纸遇水即溶，不算可回
收的“纸张”，类似的还有陶器、烟盒
等。

误区三：塑料制品都是其他垃圾

除塑料袋外的塑料制品，比如泡
沫塑料、塑料瓶、硬塑料、橡胶及橡胶
制品，都属于可回收物。

误区四：热水瓶胆和废旧灯管一

样，属于有毒有害品

热水瓶胆本身是玻璃的，有一层
很薄的水银，应该划为其他垃圾。另
外，像修正液之类，毒性不强，也可以
归为其他垃圾。一般有危害性、传染
性、易燃易爆的才划为有害垃圾之列，
比如头发上擦的摩丝，里面有压力容
器，易燃易爆；再比如用剩的香水，里
面的酒精成分多，易挥发，这一类可以
作为有害垃圾处理。

“垃圾是放错了地方的资源，是
地球上唯一一种不断增长、永不枯竭
的资源！”这是联合国环境规划署首
席专家的著名论断。我们生活中产
生的大量垃圾正在严重侵蚀我们的
生存环境，垃圾分类是实现垃圾减量
化、资源化、无害化，避免“垃圾围城”
的有效途径。

（来源：澎湃新闻）

生活垃圾分类小知识

遗失来安县田原居
私房菜馆食品经营许可
证副本，许可证编号：
JY23411220010092， 声
明作废。

遗失来安县大丸家
小吃店食品经营许可证
正本，统一社会信用代
码 ：
92341122MA8LA3J47X，
许 可 证 编 号 ：
CY34112220210072，声
明作废。

遗失来安县大丸家
小吃店食品经营许可证
副本，统一社会信用代
码 ：
92341122MA8LA3J47X，
许 可 证 编 号 ：
CY34112220210072，声
明作废。

遗失吕瑞林就业失
业登记证，身份证号码：
342301196910290618，
证号：341199008856，声
明作废。

遗失程菲菲滁州职
业技术学院学生证，学
生 证 号 码 ：
2023102210105，身份证
号 码 ：
340822200410192022，
声明作废。

遗失魏金宇滁州职
业技术学院学生证，学
生 证 号 码 ：
2023102210121，身份证
号 码 ：
341222200405205536，
声明作废。

遗失天长市帝玖 1
号 E-1-7 幢 602 李 桂
军、周悦不动产登记证
明，证号为:皖（2019）天
长 市 不 动 产 证 明 第
0011484号，声明作废。


