
血液透析治疗是一种替代疗法，可挽
救病人的生命，但治疗期间患者若未做好
护理，易出现多种并发症，例如营养不良、
贫血、心脑血管系统疾病等，不仅会增加医
药费和住院时间，还会增加家庭的经济负
担，进而导致患者生活质量不高。

正确认识血液透析

提及血液透析，很多患者认为其会上
瘾，一旦开始做血液透析，就要终生进行血
液透析，进而抵触血液透析，主要表现为不
按时透析、不遵医嘱透析、盲目地减少透析
次数，不仅达不到治疗的目的，还会损伤多
器官功能，进而影响生活质量。所以，各位
患者要正确认识血透，高质量的血透能控
制疾病的发展，减少并发症的发生，可以像
正常人那样做一些力所能及的事，发挥自
己人生价值。

重视心理疏导

血液透析患者易发生心理障碍，主要

表现为焦虑、人际关系敏感、敌对、抑郁、
恐惧等，不仅影响血液透析效果，还会降
低生活质量。要想让血液透析患者拥有一
个高质量生活，还需重视患者的心理疏
导，满足其生存需求，让其从心理上接受
血液透析。

规律做血液透析

一般情况下，每周需进行3次的血液透
析，每次4小时，患者不要随意停透，不要提
前下机。选择高通量高效透析器，条件允
许适当安排血液灌流或血液透析滤过等。
这样才能达到高质量的治疗效果，进而才
能拥有一个高质量的生活。若日常生活
中，出现消化道出血、高血压、喘气、精神
差、食欲差、不能平卧、贫血严重、胸闷等不
良现象，则说明透析不充分，要及时咨询医
生，以便及时调整治疗方案。

做好营养支持

首先，血液透析患者需要严格控制饮
食，而且透析中还会丧失大量营养物质，
若再出现透析膜不相容，更易发生营养不
良。其次，血液透析患者若患上感染性疾
病，机体会增加脂肪、蛋白质的消耗量，进
而也易引起营养不良。所以，血液透析患
者要想拥有一个高质量生活，需要合理加

强营养供给。血液透析病人每日需摄入
1.2g/kg 的蛋白质，且首选优质蛋白质食
物，例如蛋白、鱼肉等。对于尿量减少的
血液透析病人，因其易发生高钠血症、高
血磷、高血钾。所以，日常饮食中要限制
盐的摄入量，每日摄盐量控制在 3-5g，选
择磷吸收率低的食物，每日磷摄入的总量
控制在800-1000mg，减少无机磷食物的摄
入，如火腿肠、方便面等具有含磷添加剂
的加工食品。

控制血压

血液透析患者要想拥有一个高质量生
活，还需积极控制血压。一般情况下，老年
血 液 透 析 患 者 ，血 压 需 控 制 在 160/
90mmHg，青年血液透析病人，血压需控制
在140/90mmHg。患者除了要定时监测自
己的血压，还不能随意更换降压药、停药，
且血压变化过大时，还要及时与医生沟通，
做相应的药物和干体重的调整，避免引起
意外发生。

自我管理

透 析 患 者 很 需 要 慢 性 疾 病 自 我 管
理，一个自我管理很好的透析者其生活
质量是很高的。透析患者尽量自己做饭
吃，少在饭店吃，每当化验单出来后，钾

低就可以稍微吃点水果；磷低就可以吃
点鱼虾、牛羊肉等。按时按需吃药，根据
化验单及时与医生沟通调整用药，不能
忘吃、漏吃药物。严格控制干体重，喝水
要 小 口 ，不 要 有 渴 的 感 觉 时 再 喝 很 多
水。饮料尽量少喝或不喝，不要饮酒抽
烟。发挥自己的爱好，挖掘自己的潜能，
如平时可以阅读、听音乐、写大字来陶冶
情操。根据自身的体力和心肺功能选择
适合自己的运动方式，如打太极拳、散
步、游泳等。合理地吃，节制着喝，适度
地玩，自找快乐，将会使患者的透析生活
不再无趣；将会使患者忘记疾病；将会使
患者的身体更加适应透析治疗。

定期复查

血液透析患者每月要定期复查，主
要做血常规、电解质、肾功能等检查，以
便医生及时调整血液透析方案，调整铁
剂、促红素等使用量，以提升治疗效果。
随着血液透析护理的不断深入和改革，
血液透析护理已经不仅仅满足延长患者
生存时间、提升生存率，更加注重患者生
活质量的提高。所以要从各个方面正确
认识血透、重视心理疏导、规律做血液透
析、做好营养支持等，进而拥有一个高质
量的生活。

（天长市人民医院 龚在凤）

血液透析患者如何拥有高质量生活
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新知台

健康生活

肾病综合征（简称NS），是一种肾脏疾
病，特点是尿液中有大量蛋白质、血液里的
白蛋白偏低、全身容易肿胀，还伴有血脂过
高。想要打败它，除了医生开的药物治疗，
科学的日常护理同样关键。

什么是肾病综合征

简单说，肾病综合征就是肾脏出了问
题，导致蛋白质从尿液中大量丢失，血里白
蛋白变少了，全身浮肿，血脂也跟着升高。
造成这种情况的原因很多，可能是肾脏本
身的问题，也可能是糖尿病、风湿病等其他
疾病的并发症。

合理饮食，科学调配

1.吃得聪明，补充优质蛋白
肾病综合征患者因大量蛋白尿而需补

充优质蛋白，因此在饮食上，我们要明智地
选择蛋白质来源，尤其推荐鱼、鸡胸肉、蛋
和奶等动物性食品，因为它们富含人体易
消化吸收的优质蛋白质。相比之下，植物
蛋白如豆类、谷物虽是蛋白质来源之一，但
因其生物利用率低，过量摄入可能加重肾

脏负担，故宜适当限制。
2.少盐饮食，轻松告别水肿
水肿是肾病综合征常见的不适症状，

解决之道在于严格控制每日盐分摄入。在
烹调菜肴时，应大幅度减少食盐使用，每日
盐量建议3-5克左右。此外，患者还需要警
惕隐形盐的存在，如酱油、酱料及加工食品
中的隐形盐，力求低盐美味，以此助水肿消
退，提升生活质量。

3.精准喝水，保持体内平衡
针对肾病综合征患者，饮水管理显得

尤为关键。遵循医生的专业指导，患者应
根据自身情况调整饮水量，以保持体内水
分与电解质（如钾、磷等）的微妙平衡。限
食高钾、高磷食物，按医嘱补充并排出电解
质，确保内环境稳定，利于肾脏功能修复与
保护。

调整生活方式，助力康复

1.充足睡眠，让身体好好休整
遵循规律作息，固定睡眠时间以稳定

生物钟，促进机体修复。营造宁静、洁净、
舒适的睡眠环境，使用透气床品，保持适宜
温度与湿度，有助于快速进入深度睡眠状
态。充足睡眠可加速新陈代谢，增强免疫
力，有效抵抗感染风险，更有助于保持清醒
时精力旺盛，积极应对治疗挑战。

2.适度运动，焕发活力
应在医生指导下适度锻炼，如散步、慢

跑、瑜伽等低强度活动，这些活动能温和地

促进血液循环、强健心肺，增强抗病力。运
动时务必遵循“适量渐进”，避免剧烈运动
导致肾脏负担加重。合理安排运动强度与
时间，既能帮助患者保持活力，又能辅助药
物治疗，促进康复进程。

3.心态乐观，克服疾病困扰
面对肾病综合征这一慢性疾病的挑

战 ，保 持 乐 观 开 朗 的 心 态 是 至 关 重 要
的。患者可通过参与心理辅导课程、支
持小组活动等方式，与他人分享各自的
经历和感悟，相互鼓舞，增强信心。学习
运用冥想、深呼吸等放松技巧，缓解焦
虑，减轻压力，提高生活质量。积极的心
态有助于更好配合治疗，坚定战胜疾病
的信念，加速康复。

自我管理和定期复查

1.体重变化，早发现早应对
为了及时捕捉到病情波动的迹象，肾

病综合征患者应该养成每天清晨空腹测
量体重的习惯。体重的细微变化往往是
水肿加重或减轻的直接反应，同时也是评
估饮食、药物治疗效果的重要依据。若发
现体重突增或水肿加重，应及时告知医
生，以便调整饮食结构、药物剂量等治疗
方案，尽早遏制病情恶化，确保康复进程
不受干扰。

2.定期检查，监测病情
肾病综合征患者须定期进行尿常规与

肾功能指标检查，对于评估肾病综合征病

情进展和治疗效果很关键，这些指标的变
动趋势是判断肾病综合征病情是否得到有
效控制、是否有向好发展的重要线索。定
期复查不仅能让患者和医生清晰掌握疾病
进展，还能根据检查结果及时调整治疗方
案，确保康复道路畅通无阻，最大化提高治
疗效果，助力患者早日重返健康生活。

用药严谨，防范并发症

1.按时按量，吃药不马虎
一定要按照医生的处方认真服药，特

别是激素和免疫抑制剂这类特殊的药物，
要注意观察可能产生的副作用，如感染、骨
质疏松、高血压等，必须要定期找医生调整
药量，切勿自行停药。

2.提前预防，远离并发症
要做好感染的预防工作，该打的疫

苗（比 如 流 感 疫 苗 、肺 炎 疫 苗）都 要 打
上。同时关注血压、血脂、血糖的控制，
避免心血管并发症的发生，让康复之路
更加平坦顺畅。

科学护理对肾病综合征患者的康复具
有显著推动作用。从日常生活的点滴细节
到专业医疗干预，全方位的护理措施能够
帮助患者更好地应对疾病挑战，提升治疗
效果，从而加快康复进程。每一位患者及
其家属都应充分认识到科学护理的重要
性，积极与医护人员沟通协作，共同为患者
的康复之路保驾护航。

（天长市人民医院 纪云）

得了肾病综合征，怎么科学护理？

健康关注

春季长高黄金期
家长要避开这3个误区

春天是万物生长的季节，也是孩子成长的好时机。那
么，对于长高这件事，有哪些误区要避开以免错失良机？行
之有效的方法又有哪些呢？ （人民网 陈子源）

糖尿病是一种慢性病，对于人群生活

质量和生命质量危害较大，其发病与不良

生活方式密切相关，所以也称为“富贵病”

和“生活方式病”。对于慢性糖尿病患者来

说治疗糖尿病是一场长久战，所以日常生

活中进行预防保健是非常重要的。今天就

和大家分享一些关于糖尿病中医预防保健

的小知识吧！

现代医学认为，糖尿病是因为胰岛功

能受损，导致胰岛素分泌不足，胰岛素是打

开细胞大门的钥匙，钥匙太少，所以血糖无

法被正常吸收，才会使机体内血糖不能充

分分解，造成血糖升高。而中医上则认为

糖尿病是一种“消渴症”，主要是由脾虚造

成，而脾主运化，当脾虚弱到一定程度，就

不能把五谷食物中的糖分转化成元气，身

体的五脏六腑就会缺少元气的滋养，跟着

挨饿，慢慢地脾虚会带着五脏六腑也会亏

空，糖尿病就是这么来的。中医主要是以

饮食、运动、心理调节为主。

在饮食方面：饮食治疗是一切治疗的

基础，三餐定时定量，减少主食量，适当增

加蔬菜种类，低盐低脂饮食。禁甜食、水

果。禁食粥类，尤其是糖分含量高的面粉

等食物。中医认为可以食用生津补脾饮

食，比如南瓜、胡萝卜、扁豆、全麦食品、糙

米、燕麦等。碳水要选高纤维素，选择纤维

素含量比较高的碳水化合物，少吃红肉加

工肉，猪肉、牛肉、培根、香肠等尽量减少

食用量，应当从蛋奶、鱼、鸡肉、大豆等获

取蛋白质，每周至少吃一次鱼肉。吃饭时

要细嚼慢咽，只吃七八分饱，饭后半小时

后可以多揉腹。每天不要强迫自己喝很

多水，建议喝温开水，少喝冷水。一定要

坚持吃早餐，早上是脾经运化时间，不吃

则没有食物运化，容易脾虚，加重五脏六

腑亏损。切记戒烟限酒，喜欢抽烟、饮食

油腻、刺激性食物等均会诱发糖尿病，所

以合理饮食对于糖尿病的日常预防保健

尤其重要。

在运动方面：可以散步、打太极等，

多走动、多拉伸，多拍肘窝、腋窝、腿窝、腹

股沟，睡前可以顺时针揉腹5分钟，打通中

焦。像内庭穴、鱼际穴、然谷穴、关元穴四

个穴位是天然降血糖的穴位。内庭穴在脚

面第二、第三脚趾之间，位于脚趾缝尽头

的凹陷处，可以使用掐和按结合的手法进

行按摩，每天 80-100 次，或使用艾灸灸此

穴位 5-10 分钟。能起到清胃火、生津养

脾，控制糖尿病多饮多食多尿症状的作

用，有利于降血糖。鱼际穴位于手掌的桡

侧，第一掌侧边桡骨侧中点赤白肉际处。

每天早晚各按摩 3-5 分钟，或者每次用艾

灸灸 10-20 分钟。具有清热润肺，生津止

渴的作用，对于打喷嚏等感冒早期症状也

有明显的疗效，也有降血糖，预防高血糖，

改善糖尿病的效果。然谷穴在足内踝前

下方位置，足部舟状骨粗隆下方的凹陷

处，赤白肉际处。可以用手指指腹每次按

摩 3-5 分钟，或者用艾灸灸 6-8 分钟，每

次按摩艾灸中间间隔 3 天左右。中医一

直用此穴位平衡水火，治疗阴虚火旺症、

糖尿病症等，除了能缓解高血糖、预防治

疗糖尿病，还可以缓解烦躁口干，咽喉肿

痛的症状。关元穴位于下腹部，肚脐正下

方 3 寸处，可每次顺时针打圈按摩大概 60

圈或者使用艾灸熏烤 15-20 分钟，具有滋

阴固肾，温阳固脱的功效，糖尿病患者一

般有多尿症状，经常按摩关元穴不仅可以

降血糖，还能疏通下焦，有效预防糖尿病

并发症。糖尿病也可以在中医指导下进行

针灸等均有较好的效果。

在心理调节方面：中医认为忧思过度

会影响脾经水液运化，容易伤元气。所以

要学会自我放松与情绪调节，可以经常做

做深呼吸，配合着轻松舒缓的音乐来松弛

肌肉等可以帮助缓解压力，使降糖治疗更

有效。学会调节情绪，增强自我娱乐感，能

克服患病后的恐惧、消极等不良心态，同样

有助于血糖的控制。除此之外，切忌熬夜，

熬夜对身体本身就会造成慢性危害，严重

影响人体细胞正常代谢。对于糖尿病患者

而言，熬夜以及长期精神紧张，机体压力长

期得不到释放，都可以加重内分泌功能紊

乱，可能会导致血糖波动，低血糖等不良影

响。规律饮食，保持心情愉悦，才能更好地

预防血糖升高哦！

糖尿病并不可怕，只要做好日常预防

保健，多运动、少吃甜腻食物，合理规律饮

食，坚决戒烟，控制体重，规律作息，调节好

情绪，保持良好的生活习惯，我们就能保持

一个健康的身体。以上关于中医糖尿病预

防保健的这些小知识，您了解了吗？那就

让我们一起行动起来吧！

（凤阳县人民医院 刘言凤）

关于糖尿病中医预防保健小知识，你知道吗？


