
画 评 民 生

近日，国家市场监管总局发布《关
于对食品生产经营企业内部举报人举
报实施奖励的公告(征求意见稿)》，对
食品生产经营企业及网络食品交易第
三方平台提供者的内部员工及相关知
情人,向市场监督管理部门实名举报企
业食品安全违法行为线索的,经查证属

实，可对“吹哨人”予以最高100万元的
奖励。

广大网友纷纷表示，在食品生产
经营领域引入“吹哨人”制度，是对相
关违法行为的严厉打击，更是对诚信
经营、消费者权益的有力保障，有望为
食品安全监管注入强大动力。

期待“吹哨人”制度
护航“舌尖上的安全”
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他 山 之 石

□杨朝清

春和景明，鄞州区金色水岸社区“草
木达人”小山带着草木班的孩子们，给小
区 117 棵草木挂上了“身份牌”。在这个
社区，像小山一样的“宝藏达人”有很多。
前不久，“达人工作法”获评浙江宁波市
2023年度城市社区分类治理优秀工作法。

虽然居住在同一个社区，但不同的居
民有着鲜明的差异性。不论是马拉松运
动员，还是非遗传承人，抑或书法高手，社
区里卧虎藏龙，犹如一个富矿有待发掘和
开采。“达人工作法”说到底，就是激发、调
动达人们参与公益活动和公共事务的积
极性和主动性，从而改进和优化社区治
理，让社区更有活力。

社区虽小，但连着千家万户，是国家
治理体系的基层基础。塑造人人有责、人
人尽责、人人享有的社会治理共同体，每
个人既是建设者也是受益者。“达人工作
法”既饱含着与人为善、成人之美的传统
道德，也暗藏着通过参与公益活动和公共
事务来促进社区建设、优化社区治理、培
育共同体意识的“治理之道”。“达人工作
法”通过扩大公众参与来促进社区共建共
治共享，有助于让社区变得更美好。

社区不只是一幢幢房子，也承载老百
姓对美好生活的向往与追求。在社会学
的视野里，社区是基于熟悉的邻里情感、
相互信任、共同利益结成的共同体，其意
义在于强调人的责任、参与和行动。“达人
工作法”以共同的兴趣爱好为基础，促进

了不同居民之间的交往与互动，让社区更
有生机、更有温度。

搭建一座座连结自己与他人、群体、
社会之间的桥梁，寻找到社会运行的润滑
剂和黏合剂，“达人工作法”不仅裨益其他
居民，也可以让达人们更好地“发挥作用，
实现价值，赢得尊重”，实现利己与利他的
结合。社区是我家，建设靠大家；然而，公
共事务很容易陷入“一个和尚挑水吃，两
个和尚抬水吃，三个和尚没水吃”的搭便
车困境。打破“搭便车困境”的关键，就是
通过差异化、区别化的手段，让那些为公
共事务支付成本的个体得到额外的心理
补偿和精神慰藉。

有交往才有邻里，有参与才有幸福，
邻居不能有名无实。打破“各人自扫门前

雪，休管他人瓦上霜”的关键，就在于畅通
居民参与渠道、提升居民参与热情、搭建
居民参与平台。“达人工作法”通过达人们
来建立新的朋友圈、寻找新的交往渠道、
获得新的社区参与机会，促进了社区居民
之间的联结和团结，让社区更具向心力与
凝聚力。

达人们献计献策、出人出力，社区为
达人们提供舞台，并给予达人们以激励和
奖赏，“达人工作法”不是“独角戏”，而是
一场“双向奔赴”。只有通过人际交往、社
会互动和参与公共事务来塑造社会关系、
建构社会网络，才能将个体的、松散的原
子凝聚成为一个社区生活共同体，让居民
之间的联结足够丰富和通畅，让人与人的
团结足够紧密和有力。

“达人工作法”激发社区活力需“双向奔赴”
下班后涌入医院做推拿；常

年服用多种保健品；关注艾灸、
刮痧、八段锦等调理攻略。“脆皮
年轻人”花式养生，有人月均账

单超千元，中医专家提醒，应审
慎评价身体状况，切勿盲目跟
风。笔者认为，年轻人只要真正
动起来，就是最好的养生药。

养生账单
王 铎文/图

老牛经过十数年的苦心经
营，在荒漠沙滩上造出了一大片
泡桐林。泡桐林方圆十几里，内
有大小泡桐树上千棵，其中最大
的一棵，冠高10丈，干粗8尺，被
称为泡桐王。

为推动植树造林运动，狐
狸总督号召开展模范树评选活
动 ，评 选 结 果 泡 桐 王 名 列 榜
首。狐狸总督亲自给老牛颁发
锦旗、奖金，并且为泡桐王披红
戴花。

出乎意料的是，就在狐狸总
督授奖的第二天，老牛领着子孙
大砍大伐泡桐树，整个泡桐林一
片狼藉。前来参观学习的各地
代表，无不诧异惊悚，纷纷上前
劝阻：“老牛先生，好端端的泡桐
林为什么要毁掉？太可惜了，不
能再糟蹋了！”

老牛的头拧着，眼睛睁得比
鸭蛋还大，一副软硬不吃的架
势，自负满满地说：“什么糟蹋？
什么可惜？我是在保护重点，突
出模范树。”

没几天，泡桐林毁坏殆尽，
只剩下一棵泡桐王孤苦伶仃凄

凄惨惨地立在废墟上。
老牛每天过来欣赏泡桐王

时，总能隐隐约约地听到一种悲
悲切切的呜咽声。

一天，老牛忍不住了，仰望
着高高的泡桐王的树冠，将信
将疑地问：“泡桐王，是你在哭
泣吗？”

呜咽声更加凄惨，的确是泡
桐王的声音：“我没有了伙伴，没
有了帮衬，风来独挡，雨来独抗，
我无法忍受，快要崩溃了……”

老牛觉得不可思议，用角在
泡桐王的躯干上蹭蹭，摇摇头，
冷冷一笑，说：“让你独享水分肥
料、阳光雨露，还有美誉盛名，你
却不知好歹。”

“我不要独享，我要伙伴。”
泡桐王伤心落泪，浑身颤抖。

“太不知好歹了……”老牛
不予理睬，自言自语着，悻悻
离开。

一个暴风骤雨的夜晚，泡桐
王被雷电击中，干折枝残，只剩
下突兀的大树桩立在空旷的地
面上，无限凄凉悲惨。

（石 飞）

泡桐王

在一个马族大家庭里，上百
匹各色各样的马共同生活，其中
有一匹名叫大黑子的高头大马
被大家讥讽为怪物。大家每天
日出三竿才睡醒起床，大黑子总
是天不亮就悄悄溜出去，沿着田
间小路猛跑狂奔，直到吃早饭的
时候才回来。瞧着大黑子四腿
流汗气喘吁吁的模样，冷嘲热讽
把大黑子的耳朵灌得满满的：

“大黑子，你是不是闲着难
受？”

“大黑子，出汗越多越快活
是不是？”

“大黑子，你是不是有力没
处使啦？”

……
其实，大家都清楚，大黑子

干的活比谁都多，不管是驮货还
是拉车，别的马都是走的，大黑
子总是跑，几乎天天比其他马多
干两三成。

更令大家不解的是，遇到风
雨天气，大家都猫在家里休息消
闲，大黑子还要披风冒雨四处奔

跑。大家对大黑子的讥讽挖苦
渐渐变成了诋毁和辱骂：

“大黑子的脑袋有病，该进
精神病院了。”

“大黑子讨贱成性，生就是
个下贱胚子。”

……
久而久之，大黑子成了一个

异类，好像瘟神一样，大家都躲
他远远的，与他没有任何交流，
谁也不愿搭理他。大黑子一年
到头茕茕孑立，形影相吊。

有一天，突然传来喜报，在
马类运动会上，大黑子成了明
星，囊括竞跑项目的全部金牌。

大黑子载誉归来，整个马家
族欢腾了，大家纷纷前来祝贺：

“大黑子兄弟，真想不到，你
还有这么大的本事，你太伟大
了！”

大黑子淡然一笑，轻描淡写
地说：

“我没有什么本事，更不存
在什么伟大，我只是有点古怪。”

大黑子

□梁新

在人们心目中，伯乐一眼就能发现千
里马，具有慧眼识英雄的本事。唐代杰出
文学家、思想家、哲学家、政治家韩愈在

《马说》一文中这样评价伯乐：“世有伯乐，
然后有千里马。千里马常有，而伯乐不常
有。”说出伯乐在发掘人才方面的重要性。

近日看到一个故事，让人不得不深
思。故事说，有一天，伯乐心血来潮，做了
一个试验：他把两匹千里马放到驴圈里。
其中一匹马想：我既然遭此不幸，为了生
存，我必须同化成驴性。所以，它每天学
驴叫，吃驴食，很快便被群驴认为是朋友
而幸存下来。另一匹千里马则想：我是千
里马，怎能同驴一样？宁可饿死也不吃驴
食物，群驴看它不与之为伍，便群起而踢
之，这匹千里马没几天便被驴踢死在驴圈
里了。

这不是千里马的悲剧，而是识马却不
能正确使用千里马的伯乐的悲哀。把千
里马放到驴圈里，也不知道伯乐是怎么想
的。但为了活命，千里马不得不低下高昂
的头颅，在入乡随俗中与群驴打成一片，
吃一样的食物，穿一样的衣服，干一样的

活儿，没有了傲气的千里马，处处与驴没
有二样，自然就会生存得“很惬意”。变成
驴的千里马，哪还有千里马的价值与用
途？当千里马没了脾气，磨去棱角变成

“驴”的时候，不知这位伯乐心中作何感
想？是不是心有愧疚？

倒是那匹“宁可饿死也不吃驴食物”
的千里马，高傲的不能与群驴为伍，才导
致众驴的反对，甚至“群起而踢之”，实在
令人扼腕。千里马入了驴群，却不同流合
污，众驴怎能容忍你？当代作者刘浩鹏在

《洪武剑侠图》一书中写道，“常言道：‘独
虎架不住群狼。’这些人，刀刀、剑剑、枪枪
齐奔雷雄的致命处。”再强悍的千里马，也
抵挡不住群驴的拳打脚踢。为了征服这
匹高傲的千里马，众驴甚至轮番上阵，要
彻底“改造”千里马，千里马却不配合，自

然只有死路一条。
千里马被关进驴圈，不是千里马的错

误。应该反思的是伯乐。伯乐这个试验，
不管出于何种目的，有多么善良的用意，
把一匹千里马成功变成“一头驴”，把另一
匹千里马迫害致死，都是不争的事实，也
是残酷的现实。事实警示我们，在任何时
候，都不能违背规律，都不能考验驴性。
这是一个犯不起的错误：驴性和人性一样
脆弱，人才使用不当，就会误了前程。

识马者是伯乐。而能够给千里马提
供适合驰骋的舞台，为其解除生存和发挥
作用的后顾之忧，甚至保护千里马在千里
疆场上驰骋，不也应该是伯乐的责任吗？
用好千里马与识别千里马，是同样重要而
不可轻率的一件事。最怕伯乐只重视得
到千里马，而不重视让千里马发挥作用。

伯乐做了件错事

□杨玉龙

不久前，“孩子沉迷短视频”成为全
国两会代表委员共同关注的话题。在
当下“全民触网”的时代，儿童与短视频
很难完全切断。相关学者建议，家长应
科学引导孩子将短视频作为生活学习
的辅助，尽量避免其对深度思考能力产
生负面影响。

在当下“全民触网”的时代，儿童与短
视频的确很难完全切断。但短视频内容
良莠不齐，一些涉及社会现象、热点内容的
短视频，往往将观点激化放大，容易误导未
成年人。据报道，去年7月，中国青少年研
究中心研究员孙宏艳课题组完成的《未成
年人短视频使用与学习研究报告》显示，
82.9%的未成年人使用过短视频。报告围
绕亲子关系与短视频使用进行调查，发现
与父母关系很不好、不太好的未成年人，相
比亲子关系很好的未成年人，使用短视频
的比例分别高出22%和25%。“替代陪伴易
上瘾”现象，同样值得警惕。

上述问题亟待引起重视，更需要家
长、学校、社会和社交平台各方联合起
来，共同持续发力。首先，应在治理方
面下足功夫。从制度层面进一步加强
对未成年人的保护，加强监管、违法必
究。重点抓好管内容和管平台两方面

工作，用好青少年模式这一保护工具，
全面强化治理力度，体现保护温度。

其次，社交平台当负起责任。有家
长表示，起初孩子爱看的视频，多是游
戏攻略或动画片段，但渐渐开始“走
偏”，喜欢上了内容无聊、表演夸张的短
视频，甚至不排除低俗内容出现。对
此，平台理应制定更加严格的规则来限
制不良内容的传播。

再者，家长也应付出努力。一方面
要帮助未成年人更好地认识沉迷短视
频的危害，并切实做好表率；另一方面
也应管控好孩子的上网时间，谨防沉迷
其中。尤其是家长和老师应共同努力，
多去了解并尊重孩子的欣赏需求、兴趣
愿望，帮助孩子挑选精品良品。毕竟，
在短视频领域，也有很多制作精美、具
有知识含量的优秀视频账号。

短视频终归是工具，而不应被其控
制。从技术层面，通过人脸识别技术等
手段将未成年人用户和普通用户群体
区别开来，然后对所有的未成年人强制
开启网络监管模式就值得运用，尤其是
青少年模式务必发挥出应有作用。当
然，家长更需认识到，在和谐的亲子关
系中，家长和孩子共同商议制定网络

“冲浪”规则，才能帮助孩子培养数字时
代健康的用网习惯。

不能让短视频成了“电子父母”

议 论 风 生

□胡建兵

有哪些常见的养老诈骗骗局？我们
又该如何防范？有关部门汇总了 9 类常
见的针对老年人的诈骗骗局和诈骗方
式。包括：“投资理财”骗局；“以房养老”
骗局；“代办社保”骗局；“文玩收藏”骗局；

“养生保健”骗局；提供“养老服务”骗局；
投资“养老项目”骗局；“黄昏恋”骗局；“低
价旅游”骗局等。

近期，有不法分子用各种方式进行虚
假宣传，一些机构和企业打着“养老服务”

“健康养老”等名义，以“高利息、高回报”
为诱饵实施非法集资活动吸收老年人资
金，给老年人造成严重财产损失和精神伤
害。一些别有用心的经营者进入养老行
业的动机就是为了圈钱，以“养老地产”

“养老金融”“旅居养老”等新业态为名，通
常采取“卖卡”预售模式，这让一些不法人

员有了“集资”“诈骗”的可乘之机。出现
这样的后果，与老年人缺乏消费教育，辨
别能力差，没有充分了解养老机构的实力
等有关。实际上，要让老年人准确地认清
各种欺诈手段是十分困难的。

要防止养老诈骗案件发生，除了对不
法诈骗行为进行严打之外，更应该经常揭
秘养老诈骗的方式和方法，用典型案例

“以案说法”。日前，最高人民法院发布的
6起养老诈骗犯罪典型案例，进一步明确
六类重点打击犯罪的表现形式，揭露养老
诈骗“套路”手段及其危害。这 6 起典型
案例包括以提供“养老服务”为名，通过办

理会员卡、预交养老服务费用等手段，诈
骗老年人钱财；以投资“养老项目”为名，
以高额分红为诱饵，诱骗老年人参与投资
的非法吸收公众存款案；通过提供免费或
低价旅游观光、情感陪护等手段，诱骗老
年人购买虚高的保健品诈骗案；以开展

“养老帮扶”为名，假借义务诊疗、心理关
爱、直播陪护等形式获得老年人的信任，
对老年人实施的诈骗案等。

老年人是当下养老诈骗的主要受害
群体，他们往往警惕性较差，上网操作能
力较弱，对网络信息缺乏辨识力，不了解
诈骗套路，容易轻信谣言和谎言，乃是骗

子的主要攻击对象。老年群体往往有闲
置资金，容易落入虚假投资等骗局，人均
被骗金额最大。通过“揭秘养老骗局”“以
案说法”来宣传防骗知识，可以更好地覆
盖老年群体，切实推动打击整治养老诈骗
专项行动，提升老年人防范养老诈骗意
识，全力守护老年人的“养老钱”，达到精
准宣传的效果。

希望各地常常“揭秘养老骗局”，发布
养老诈骗犯罪典型案例，深入到乡镇、村
（社区）用案例进行讲解宣传。有效扩大
反诈宣传的覆盖面，提高老人的防诈意
识，保护人民群众的财产安全。

揭秘养老骗局让老人不再轻易上当

各 抒 己 见


