
要闻·公益 82023年11月27日 星期一

遗遗失失

初冬时节的城西水库格外迷人，山绕着水，水映着山，
碧水悠悠，清波荡漾，一切静穆而庄严。水库周边，一片片
野草在风里轻轻摇曳，一树树红叶、黄叶在阳光下静静闪
耀。漫步其间，恍若进入世外桃源，令人流连忘返。

城西水库投入运行 58 年来，滋养了几代滁州儿女。
她，依傍于风景秀丽的琅琊山下，坐落在滁河支流清流河
的小沙河上，默默为滁州人民提供源源不断的生活用水，
为滁州经济社会发展提供坚实支撑。

今年以来，滁州市城西水库管理处（以下称“市城西水
库管理处”）坚持党建引领，聚焦主责主业发展，充分发挥
自身业务优势，扎实开展“我为群众办实事”实践活动，聚
焦群众“急难愁盼”问题，努力为亭城人民谋福祉。

管好水 确保水源安全

城西水库兴建于1958年，1965年建成并投入运行，是
一座按大型水库标准管理的重点中型水库。库区建有两
座水厂，即一、二水厂，平均每年向城市提供4000万立方
米干净、清澈、健康的水，向南湖、北湖生态补水约200万
立方米，是滁城人民名副其实的“大水缸”。

2023年以来，市城西水库管理处加强饮用水源保护区
标准化建设，防止饮用水源污染，确保饮用水源水质达标，
同时加大水利设施检修力度，保障水库安全度过汛期，用
心守护好群众的“大水缸”，保证人民群众饮水安全。

推进水源保护区警示标牌安装。在城西水库的岸边，
随处可见“禁止在库区捡拾河蚌等水生物”“水深坡陡 禁
止游泳”等内容的宣传警示标牌，保障了市民人身安全的
同时，也有效防止了饮用水源的污染。据悉，城西水库水
源地保护宣传警示标牌项目于7月15日开始施工，项目投
资约10万元，共制作并安装38块宣传警示标牌。

大力整治库区私搭乱建问题。市城西水库管理处工
作人员在日常巡查时发现，水库范围内存在私搭乱建现
象，不仅与周围的自然风光不协调，还可能对水生态环境
造成污染。今年以来，市城西水库管理处不断强化责任、
加大巡查力度，落实落细工作措施，做到早发现、早跟进、
早处理，坚决打击水库管理范围内私搭乱建行为，以实际
行动实现“水清、岸绿、景美”的治理目标。截至目前，共拆
除清理违法建设2处，面积达120平方米。

不断加强水利设施检修工作。为确保雨量站汛期正
常运行，完整准确及时地收集观测数据，在汛期到来之前，
市城西水库管理处组织机电股、水文股相关专业人员，对
库区流域内各雨量站自动化监测设施进行全面检测维
护。工作人员现场调试雨量信息传输准确性，清洗雨量收
集筒，铲除雨量站周围的杂草，并检测了通讯线路、蓄电
池、太阳能电池板性能等。经全面检测维护后，各雨量站

运行良好，确保了水库安全度汛。

守好责 护佑生命安全

今年入夏以后，学生意外溺水事件进入易发、多发
期。为有效防范学生溺水事故的发生，市城西水库管理处
多措并举，全力筑牢夏季防溺水“安全网”，确保学生生命
安全，维护社会稳定和谐。

齐抓共管，强化部门联动。市城西水库管理处防溺水
领导小组积极与西涧街道办事处、丰山街道办事处以及城
西水库除险加固工程项目部对接，细化预防青少年儿童溺
水安全网格，形成各负其责、齐抓共管的防溺水工作机制，
共同筑牢辖区防溺水安全屏障。做好巡查，明确巡查范
围，建立日常巡查机制，对危险水域进行重点巡查，形成台
账；在各自管辖范围内设立禁游标志、安全警示牌、防护栏
以及救生设施放置点；加强沟通，信息共享，形成合力，谨
防青少年儿童溺水事件发生。

提醒警示，强化家校沟通。线上利用微信群、公众号
等方式提醒学生家长加强看护，线下通过电子显示屏、公
开栏、宣传册、横幅、大喇叭播报等方式向广大家长宣传防
溺水安全知识及自救方法。同时，多次组织开展防溺水宣
传活动，通过列举典型案例，以案示警，提醒家长看好孩
子，切勿进入水库游泳。通过一系列的防溺水宣传方式，
进一步增强了学生家长的安全防范意识和未成年人自护
能力，为防溺水打好“预防针”、筑牢“防护墙”。

传递爱 弘扬志愿精神

在社区、在马路、在河岸……市城西水库管理处广大
党员干部，穿上红马甲，化身志愿者。今年以来，市城西水
库管理处以党建为引领，以党员志愿者服务为依托，以文
明创建为抓手，在滁城广泛开展志愿服务活动，把爱心播
撒在人民群众的心间。

以中华民族传统节日为契机，开展“我们的节日”系列
宣传活动，为亭城人民送去暖心的节日祝福；利用“世界水
日”、节约用水宣传周等节点，为居民科普节约用水小妙
招，引导居民树立节水、爱水、惜水意识；组织开展“清源志
愿河长”活动，志愿者们来到清流河边，沿着河岸仔细捡拾
散落的烟头、果皮、废弃纸张、废弃口罩、塑料垃圾等，用一
次次弯腰践行着志愿服务精神，让清流河岸边环境愈发干
净整洁，以实际行动践行了生态文明理念。

滴滴清泉，源自用心。下一步，市城西水库管理处将
发挥自身优势，履职尽责，护水惠民，努力让城市和群众生
活更美好，为加快建设现代化新滁州贡献更大力量。

水润亭城 惠泽民心
——滁州市城西水库管理处护水惠民工作纪实
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近期，全国多地遭遇寒潮天气，气温骤降，呼吸道疾病
进入冬季高发时期。哪些病原体正在流行？“一老一小”重
点人群如何防治？疫苗接种有哪些注意事项？门诊服务怎
样优化？国家卫生健康委26日召开新闻发布会，回应冬季
呼吸道疾病热点问题。

不同年龄群体间流行病原体不同

国家卫生健康委新闻发言人米锋表示，监测显示，近
期，我国呼吸道感染性疾病以流感为主，此外还有鼻病毒、
肺炎支原体、呼吸道合胞病毒、腺病毒等引起。分析认为，
近期我国急性呼吸道疾病持续上升与多种呼吸道病原体叠
加有关。

中国疾控中心免疫规划首席专家王华庆介绍，多病
源监测结果显示，近期呼吸道感染性疾病在不同年龄群
体间流行的主要病原体不同。1 至 4 岁人群以流感病毒、
鼻病毒为主，5 至 14 岁人群以流感病毒、肺炎支原体、腺
病毒为主，15 至 59 岁人群以流感病毒、鼻病毒、新冠病毒
为主，60 岁及以上人群以流感病毒、人偏肺病毒和普通
冠状病毒为主。

米锋介绍，国家卫生健康委会同国家疾控局正持续开
展呼吸道疾病监测和形势研判。要求各地科学统筹医疗资
源，落实分级诊疗制度；及时向社会公开、更新儿科、发热门
诊等医疗机构信息；做好学校、托幼机构、养老院等重点人
群密集场所疫情防控。

米锋提示，大医院人员密集，等候时间长，交叉感染风
险较高，家里如有儿童患病症状较轻，建议首选到基层医疗
卫生机构或综合医院儿科就诊。公众要坚持戴口罩、多通
风、勤洗手的卫生习惯，出现呼吸道症状时做好防护。

重点做好“一老一小”人群防治工作

老年人是呼吸道疾病易感人群。北京医院呼吸与危
重症医学科主任李燕明介绍，应结合老年人的年龄、基础
疾病情况和感染严重程度综合研判，来决定居家养护还是
去医院就诊。家人要了解家中老人体温、血压、脉搏等基
础情况，密切观察症状，若出现高烧不退、呼吸困难、精神
萎靡等，需及时就诊。对流感来说，抗病毒药物及早用药
效果较好。

近期，部分儿童退烧后仍咳嗽严重，如何缓解？对此，
广东省中医院院长张忠徳表示，儿童咳嗽，要分辨清楚是
风热还是风寒导致。风热咳嗽，伴喉咙痛、黄痰、黄色鼻涕
等症状，可用清热解毒化痰的中成药或西药；风寒咳嗽，如
刺激性干咳，伴流清涕，可以用祛寒解表补肺气的中成
药。同时，冬季室内外温差和早晚温差较大，要及时更换

增补衣服。
“营养对于维持免疫系统健康起到关键作用。”北京协

和医院临床营养科主任于康说，全人群都应确保摄入充足
的优质蛋白质、新鲜蔬菜和水果，尽量做到食物多样化，保
证足量饮水。同时，做到吃动平衡，维持健康体重，保持规
律作息和良好生活习惯，维护良好免疫力。

倡导积极接种相关疫苗

“疫苗是预防传染病有效、安全、便利、经济的措施，在
传染病防控过程中发挥重要作用。”王华庆说，不同疫苗有
其重点人群，主要根据疫苗特点和防控需求决定。

其中，流感疫苗6月龄以上全人群都可使用，重点推荐
老年人、有基础疾病人群和婴幼儿等感染高风险人群接种；
新冠病毒疫苗重点推荐60岁以上的老年人、18至59岁患有
较严重基础疾病人群、免疫功能低下人群和感染高风险人
群接种。

王华庆呼吁公众根据卫生部门发布的疫苗接种建
议，只要符合接种条件，都积极接种疫苗，预防传染病的
发生。

专家还表示，老年人基础疾病占比较大、自身免疫力相
对衰弱，是接种疫苗的特殊群体。接种疫苗时需注意严格
把握禁忌证，避免严重不良反应；科学把握适应证，一些基
础性疾病如处在急性发作期，接种疫苗需要缓种；仔细阅读
知情告知中的注意事项，严格按照规范执行接种。

增加服务供给 缓解就医等候时间长

近日，不少医院发热门诊、儿科诊室排起长队。据介
绍，国家卫生健康委已指导各地加强统筹调度，落实分级诊
疗制度，发挥医联体作用，加强对基层医疗卫生机构的技术
指导。

“当前主要通过增加医疗服务供给、动态监测调配、优
化服务流程等举措改善患者就医体验。”杭州市卫生健康委
副主任应旭旻介绍，在杭州市，目前门诊服务“应开放尽开
放”，各级各类医疗机构呼吸道门诊、发热门诊根据需要延
长服务时间；医疗资源“应调配尽调配”，实时监测医疗机构
数据，如负荷过载，实时启动应急调整机制；服务流程“应简
化尽简化”，改善挂号、检查、取药等服务流程，减少不必要
环节，让患者“边候诊边检查”。

与此同时，患者可以通过各大主流网络平台查询发热
门诊信息，实时查看医院挂号、剩余排队人数情况。通过数
字化技术，打通医院床位资源，杭州市各社区卫生服务中心
可通过云端选择上级医院，帮助患者一键直接入住。

（新华社北京11月26日电）

“一老一小”重点人群如何防治？
门诊服务怎样优化？

——国家卫健委新闻发布会回应冬季呼吸道疾病热点问题
新华社记者顾天成 李 恒


