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戏画闲言

石 说 寓 言

麻 辣 生 活·改 名

王晓东/绘

杂 谈 随 笔

孩子能说出一些“大
人话”，这种反差总是能
博人一笑。如果只是随
口的童言无忌还好，但有
的视频博主，却把这种反
差当成了涨粉秘籍，不断
编出一些剧本让孩子来
摆拍。如今，这类短视频
爆火网络。

一家短视频平台的

社区公约中，明确写道，
“不能让未成年人从事与
其心智不符的，有碍未成
年人身心健康的表演或
行为”。然而视频里那些
孩子，能说出大量远超该
年龄认知的话语，甚至有
三观不正的嫌疑，显然已
经违背了这条公约，期待
平台加强监管。

说“大人话”的孩子
□王铎文/图

小白兔的家附近有
条很宽的河，常年水流滔
滔，波浪翻滚。

小白兔听说河上新
建起了一座大石桥，好奇
地问妈妈：“大桥宽不宽，
上面能不能跳舞？”

兔妈妈被孩子逗乐
了，笑得嘴巴裂开了花，
说：“大桥宽得很，随便怎
么跳蹦玩耍都可以。”

小白兔来了兴趣，当
即就闹着要哥哥带他去
看大桥。

来 到 桥 上 ，小 白 兔
转着圈儿打量一番，大
桥果然雄伟壮观，宽阔
平坦，立马神气起来，把
哥哥的手一甩，自己撒
起野来，又跑又跳，又唱
又叫。

小白兔越耍越兴奋，
干脆闭上双眼疯癫嬉闹，
不大一会儿，就到了大桥
的边沿。

哥哥惊恐不已，大声
呼喊：“别闹了，到边了，
快往里面来！”

“瞎喊什么呀，妈妈
说了，大桥宽着呢。”小白
兔没有理会哥哥的警告，
依旧闭着眼睛唱跳。

小白兔跳到了桥边
缘，一只脚踏空了，幸亏
这时候哥哥跑到跟前，拽
住了他。

小白兔被哥哥拖上
来后，望着桥下的汹涌河
水，后怕得直打哆嗦，说：

“我差一点掉到河里喂大
鱼了。”

“太危险了，干嘛不
听话！”哥哥气呼呼地说。

“妈妈不是说大桥宽
得很吗？”小白兔的眼睛
睁得大大的。

哥哥刮了刮小白兔
的鼻子，教训道：“傻弟
弟，再宽的大桥也是有边
际的。” （石 飞）

小白兔游大桥

动物界评选先进，经
过自由推荐，民主评议，
公开投票，大家一致推选
牛当模范。

蜗牛听到这个消息
后，兴高采烈，又喊又叫：

“嗷，嗷，我当模范了！”
左邻右舍瞧着蜗牛

得意忘形的样子，甚感
可笑，纷纷嘲讽：“推举
耕田犁地的牛当模范，
与你蜗牛何干，你瞎高
兴什么？”

蜗牛像被当头泼了
一盆冷水，十分沮丧郁
闷，便去找评委会的猴主
任鸣冤叫屈：“主任先生，
既然评牛当模范，就该有
我蜗牛一份。一些烂了
舌头的家伙，胡扯八道，
说牛当劳模与我不相干，
你得给我主持公道。”

猴主任问：“冬天你
跑到哪儿去了？”

蜗牛说：“冬天我耐
不住寒冷，冬眠了。”

猴主任问：“夏天怎
么也见不到你的影子？”

蜗牛说：“夏天我受
不了酷热，夏眠了。”

猴主任直言不讳地
说：“牛不畏艰难，吃苦耐
劳，任劳任怨，成绩可嘉，
有目共睹。而你呢？恰
恰相反，冷一点儿受不
了，热一点儿也受不了，
稍不合适就装死躺倒不
干，模范怎么可能有你的
份呢？”

蜗牛虽然自知理亏，
不过，他感到面子上过不
去，继续胡搅蛮缠，摇晃
着两根触角，大言不惭地
说：“不管怎么讲，蜗牛的
名号已经叫千百万年了，
这个事实毋庸置疑，不可
否认。蜗牛两个字当中，
有一个牛字。牛当模范，
理所当然不能少我一份，
必须给我发奖匾。如果
撇开我不管，就是侵犯我
的专利权。”

猴主任恼了，冷冷一
笑，奚落道：“我担心，奖
匾会压烂你背上的壳壳，
还是免了罢。”（石 飞）

蜗牛争功

□唐剑锋

近日《解放军报》刊登一个消息：“通知
‘瘦身’到位，要求一目了然，工作事半功倍。”
前不久，新疆军区某团将关于某项评比活动
的通知进行精简后，针对性下发基层并合理
分配任务，受到基层好评。

原来，此前，机关某部门下发的一份组织
活动的通知，却让一些基层官兵摸不着头
脑。收到通知，由于指向不明，不少单位只得

反复给机关打电话询问确认。一名团领导带
着疑问找来那份通知仔细阅读发现，问题在
于机关下发通知时没有按照基层实际进行精
简明确，而是原封不动将上级通知转发。

下发通知，不能照抄照转，让基层不知所
云。上级的通知，是针对“全局而发”，到了你
这里，再照抄照搬就可能忽视“个性”，让内容

“对不上号”的基层官兵不知道怎么办，才不
得不反复打电话询问确认。通知的含义，并
不复杂，是把该办或该知道的事情告诉人家，
就可以了，有话则长，无话则短，告诉人家知
道怎么办、怎么落实，就达到了通知目的。

通知是一种常见的公文，连着文风，也连
着作风。好文风是什么？郑板桥在《赠君谋
父子》一诗中写道：“删繁就简三秋树，领异标
新二月花”。好文风不是照抄照转，不是云里
雾里，也不是高不可攀，而是开门见山，言简
意赅，直面问题；好文风，是讲短话、讲实话、
讲新话；好文风，是言之有物，都是“干货”；好
文风，是一目了然，没有疑义，让群众、让基层

官兵都能够看得懂。1955年7月22日，彭德
怀元帅就筹办《解放军报》请示毛主席，全文
如下：“主席：全军拟办一个统一报纸，已策划
很久，亦经军委多次讨论，妥否请批示。”

对全军来说，这么一件大事，却只有一页
纸，35个字。毛泽东主席批示更简单，就两个
字：“同意”。现在，又到一年总结季，又近新
一年工作安排部署时，也是通知一类公文的
高使用期，对每个地方的文风、作风都是一种
考验。今年，又是第二批主题教育开启年，工
作相比平常、相比往年，甚至更多；能不能删
繁就简拟公文、下通知、写总结，检验你的文
风，也考验你的作风。有道是“文风就是作
风”；极简的文风，甚至就是务实的作风，实干
的作风。

关于文风，毛泽东同志早在《反对党八
股》一文就列举出这样“一条罪状”：“空话连
篇，言之无物。……真是‘懒婆娘的裹脚，又
长又臭’。”要求“赶快扔到垃圾桶里去”。在
毛泽东看来，“人民群众喜欢短文，无暇去看

空洞无物的长篇大论。”习近平总书记高度重
视弘扬马克思主义文风，指出：“文风不是小
事。”“人们从文风状况中可以判断党的作风，
评价党的形象，进而观察党的宗旨的贯彻落
实情况。”纠正不良文风、倡导优良文风，也是
弘扬党的好作风。

习近平总书记对改进文风，提出要求：反
对“长、空、假”，倡导“短、实、新”。提倡短文
章、短讲话、短文件、短通知，是当前改进文风
的主要任务。短就是简短精炼、直截了当，要
言不烦、意尽言止，观点鲜明、重点突出。实
就是讲符合实际的话，讲管用的话，讲有感而
发的话，讲反映自己判断的话，讲明白通俗的
话。新就是力求思想深刻、富有新意。

“短、实、新”要求公文“瘦身”。文章、讲
话、通知、请示、公告、总结、经验种种做到

“短、实、新”，是新风，也是清风。发扬“短、
实、新”文风，才能兴起解决问题、真抓实干、
大兴调查研究好作风，让干部群众感到实在、
亲切、舒服的同时；树立形象，提高工作效率。

“瘦身”让工作事半功倍

□胡建兵

为促进家政服务业高质量发展，全国总
工会日前确定北京劳动保障职业学院、河北
省石家庄市职工服务中心等80家试点单位，
开展“工会家政就业技能培训”“工会阳光暖
心家政专业”“工会家政劳务品牌”“工会家政
就业基地”四类家政服务提质扩容试点，覆盖
31个省、自治区、直辖市。

近年来，我国持续推动家政服务业提质
扩容，从国务院办公厅出台《关于促进家政服
务业提质扩容的意见》，到五部门印发《关于
开展家政服务业提质扩容“领跑者”行动试点

工作的通知》，再到今年商务部、发改委联合
印发《促进家政服务业提质扩容2023年工作
要点》，提出从六个方面实施25项具体措施，
推进家政服务业提质扩容。使家政服务业顶
层设计不断完善。《工作要点》中，提高从业人
员职业素养、提高家政行业服务水平和标准，
一直是政策关注的一个重要问题。

长期以来，家政服务领域存在的标准不健
全、服务不规范等问题饱受各界诟病。由于家
政行业没有全面实行员工制家政企业管理，临
时找一些社会人员服务，对其身份信息、人品、
能力等不严格把关，更没有进行专业的培训，
加上有关部门监管不严，使家政市场乱象频

生，“黑保姆”“毒保姆”事件时有发生。要防止
家政市场的乱象，建设“员工制家政企业”是一
个很好的办法。但建设“员工制家政企业”必
须要有标准，不然，一些人也会从中浑水摸鱼。

家政服务提质扩容试点，使员工制家政
企业依法与其招用的服务人员签订书面劳动
合同，按照劳动合同或服务协议约定，按时、
足额支付家政服务人员劳动报酬，并且明确
支付周期。解决了家政行业“散、小、低、乱”
等行业发展不规范和有效供给不足等问题，
是从制度和标准建设入手办的一件实事。

家政服务提质扩容试点，倒逼各地培育品
牌化员工制家政企业，促进家政人员留得住、

干得好；通过返乡入乡创业和发展区域家政服
务业支持就近就业；加快实施老年人居家适老
化改造工程，支持家政企业拓展适老化改造业
务；促进家政行业数字化赋能，引导大型家政
企业加快数字化转型，推动互联网家政企业充
分发挥平台优势，与社区养老、托育、物业、月
子会所、社区零售等业态融合发展。

各地要搞好家政服务业提质扩容试点，
在发展员工制家政企业的同时，促进当地申
报产教融合基地建设、双创带动就业建设、返
乡入乡创业园建设等项目。使家政企业向专
业化、规模化、品牌化发展，使家政服务从无
序到有序转变。

家政提质扩容试点为高质量发展探路

议 论 风 生

□关育兵

人们对于药品说明书的诟病由来已久。药品
说明书对患者，尤其是老年患者的不友好，主要表
现在以下几个方面。“字小如蚁”，老年人根本看不
清，年轻人看着也吃力；充斥着各种晦涩难懂的专
业术语，用了九牛二虎之力却看不懂；字太多，天书
般的化学结构式、分子式等药理毒理等并不是普通
患者所关注的，用法用量、副作用禁忌等才是最重
要的，却不易寻找等，都是药品说明书的“病症”。

梳理清了痛点，适老化的药品说明书究竟该长
啥样，并不难理解。有老年人建议，药品说明书最
好能有两个版本，一个版本是给医生或者药师这样
的专业人士看的，内容可以全一点，另一个是给普
通患者看的，简明扼要通俗易懂些。这样的建议，
虽可满足不同需求，但却会增加药企成本，恐怕很
难实现。

也有老年人建议，药企可以在药品上附二维
码，配上音频或者视频。这样的方法是可行的。
虽然没有药企尝试，但已有医院在尝试。北京天
坛医院就尝试把专业性强的药品说明书，“翻译”
成老百姓看得懂的药品说明书。在微信公众号
里，患者可以查询到8000多种药品的CMI信息(消
费者用药信息的英文缩写)。这些说明书，文字内
容更加简洁，呈现顺序也有所调整，列在最前面的
是“特别警示”，并专门列有“在使用本品前患者请
务必告知医师确认的事项”。之后则是大多数老
人最关心的使用方法和副作用，以及药物相互作
用和生活注意事项。

虽然相关工作有待继续完善，但这样的药品说
明书，无疑是老年患者所期待的模样。这也表明，
解决药品说明书问题，是有多种方式的。充分运用
信息技术，大有可为。比如把这个项目做成全国性
项目，只需要打开相关小程序或者扫二维码就可以
获取；或者如前述建议，在药盒上附设二维码，增添
音频或视频，都是有利患者正确用药的，也有利于
药企负责任社会形象的塑造。

其实，适老化药品说明书不只是老年人所需
要的，也是年轻人所需要的。在这个快节奏的时
代，又有几个人愿意去仔细阅读字小、文多、不易
理解的药品说明书呢？值得欣喜的是，国家药监
局正试点“在老年患者常用的部分口服、外用药
品制剂中开展药品说明书适老化改革”，这是个
好消息。借鉴已有的经验，让药品说明书既符合
监管要求，也能适应普通患者的需要，实在是太
有必要了。

适老化药品
说明书该长啥样？

□赵盛基

左丘明在《左传》中记叙了一个因一碗羊肉羹导致一场战
争失败的故事。

公元前607年，郑国出兵攻打宋国。战争开始之前，为了鼓
舞士气，宋国主帅华元命令厨房宰羊犒赏三军。忙乱中，不知
什么原因，所有将士都分到了一碗羊肉羹，唯独没有华元的车
夫羊斟的。眼睁睁地看着人家都在享受热腾腾的美味，羊斟怀
恨在心，一言不发，坐在一边的角落里生闷气。

吃喝完毕，华元威风凛凛地登上战车，准备率军迎战。不
料，华元刚一上车，羊斟就快马加鞭，驾车快速向郑国的阵营奔
去。华元始料未及，赶紧命令羊斟：“你想干什么？赶快停车。”
羊斟哪里肯听，一边加速一边恶狠狠地大喊：“分羊肉羹你说了
算，你想分给谁就分给谁。驾驭战车我说了算，我想去哪就去

哪，可就由不得你了。”华元火冒三丈，大声斥责，但无济于事。
宋军纳闷儿，主帅怎么跑向敌方了？众将士不知所措，阵

脚一下子就乱了。
郑军也纳闷儿，什么情况？这不是来送死吗？如此大礼，

岂有不收之理？
果然，战车刚一到达，华元就被郑军活捉了，并且趁乱向宋

军发起了进攻。战事结局不言自明，主帅都没了，这仗还怎么
打？结果，树倒猢狲散，宋军被打得落花流水。郑军大获全胜，
不但活捉了送上门的宋军主帅华元，还斩杀了宋军副帅乐吕，
缴获战车460乘，抓获俘虏250人。

因为一碗羊肉羹输掉了一场战争，教训极其深刻。“以其私
憾，败国殄民。”羊斟留下了千古骂名，用左丘明的话说羊斟“不
是人”。同时，这个故事也提醒世人：一个团队，不能忽视任何
一个人及任何一个细节，否则极有可能会满盘皆输。

一碗羊肉羹输掉战争

各 抒 己 见


