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（上接第一版）
借力一处处热潮涌动的“试验田”，滁州正牵手这

一“最大机遇”，在抢抓机遇中变“机遇”为“胜势”，于高
质量发展中书写不负时代、不负人民的高分答卷。

精准接上去，催生亭城“最大势能”

一条滁河，宁滁相邻。
近邻变紧邻，关键是要紧抓“产业”这个主引擎，坚

持产业协同发展，建设南京产业的“协作区”“承接地”，
围绕两地主导产业，瞄准产业链上下游龙头企业招商，
相互推进产业链协同配套。

位于宁滁“毗邻区”南谯片区的飞利浦空调产研基
地项目，2022 年 2 月动工建设，当年 12 月 20 日即投
产。该项目分三期实施，全部达产后，可实现年产空调
500万套、产值100亿元。

针对飞利浦公司提出的产业链配套问题，南谯区
主动与企业对接，到飞利浦和辖区5家空调家电配套
企业实地调研。目前，博康模具、美业机械制造等已与
飞利浦达成配套供应协议，飞利浦公司需要的钣金、注
塑件等基本实现滁州本地采购。

轨道交通产业是南京的优势产业，大量的零配件
企业则转移至与中车浦镇公司一河之隔的来安汊河
镇，并逐渐形成了轨道交通装备产业园。

“南京的龙头企业为汊河提供了订单，汊河为南京
龙头企业的发展壮大提供了最经济、最稳定、最便捷的
供应链。宁滁同城发展，共同促进区域经济做大做
强。”安徽盛世高科轨道装备有限公司总经理袁学荣这
样说。

以一个个项目为载体，滁州与长三角先发地区的
关系日益紧密，合作方式持续创新，合作领域不断拓
宽。而更加精准的奋斗目标，则推动着滁州干一件成
一件，在“比、学、赶”中把发展落差变为发展空间，更深
程度参与长三角产业协同发展。

数据显示，目前宁滁毗邻区已累计落户亿元以上
项目88个、总投资超800亿元，90%以上的项目来自长
三角、珠三角地区。

发挥好区位优势，更需用好自身资源禀赋。
石英砂是生产光伏玻璃的主要原料之一，而滁州

凤阳是著名的“石英之乡”。“双碳”背景下，我国能源绿
色低碳转型加速。

滁州扬资源之长，以龙头带动链条延伸，“无中生
有”布局新产业，推动产业发展按下“快进键”。

如今，滁州已构建起硅片、电池片、组件、光伏玻
璃、边框、封装胶膜、焊带等日趋完整的垂直一体化光
伏产业链条，汇聚光伏制造规上企业45家，全球光伏
20强企业有9家落户滁州。

从无到有、从有到大、从大到强，光伏产业链条不
断延伸，产业规模持续壮大，中国光伏行业年度大会连
续两年在滁州召开。截至目前，全市落地和在谈光伏

产业重点项目达120多个，总投资超3000亿元，累计完
成投资近千亿元。

时已至、势已成，滁州又开始抢滩另外两个潜力巨
大的新兴产业——新能源汽车、储能电池。

大力引进电池行业头部企业的同时，滁州还积极
引进一批配套企业延链、补链，引进正负极、电解液、隔
膜、电池装备等企业 46 家，产业链涵盖锂电池上中
游。今年以来，已有20个新能源电池项目在滁开工，
完成投资125亿元。

抢滩新赛道，滁州还发挥自身优势，共同下好安徽
新能源汽车强省建设“一盘棋”。今年以来，全市亿元
以上新能源汽车项目在建89个，总投资超千亿元。

聚焦产业链上下游“补、强、延、增”，全市突出八大
产业链和“新三样”产业，持续加大项目招引力度，着力
推动产业纵向延伸、横向聚集，不断推进产业结构优
化、技术迭代升级。

1至9月份，我市招引光伏、半导体等八大产业链
项目335个，占全市亿元以上招商引资项目的79.8%。
1至9月份，全市新签约“新三样”亿元项目149个，占
八大产业链项目的44.5%，总投资1212亿元，单体平均
投资规模8.1亿元；全市新开工“新三样”亿元项目118
个，占全市新开工项目的40.3%；全市新投产“新三样”
亿元项目105个，累计到位资金288.6亿元。

今年前三季度，全市“新三样”出口38.2亿元，位居
全省第二，增长44.7%。

借机遇之势，滁州实现借船出海、借梯登高，在新
赛道上踏歌而行。

全力融进去，用好皖东“最大红利”

大项目、好项目选择滁州，看的是滁州的招引力度
与诚意；落户滁州，见证的是滁州服务保障的速度与效
率；扎根滁州，凭的是滁州营商环境稳定的当下与预期。

在滁州，全市上下始终不变的信念就是，坚持把招
商引资作为经济工作“第一战场”“一号工程”。今年以
来，滁州精准聚焦新兴产业，全力攻坚重大项目，推动
招商引资高质量发展。

农历新年伊始，市委、市政府即召开全市“双招双
引”暨深化“一改两为”工作动员大会，对全年招商引资
工作进行全面动员部署，吹响冲锋号角。

“春季攻势”“夏季攻势”……攻势不断、招引不
停。聚焦长三角、珠三角、京津冀等重点区域，市级领
导率先垂范、主动出击。今年以来，市级领导共外出高
位推进百余批次，拜访企业300余家；各县（市、区）和
滁州经开区、中新苏滁高新区主要负责同志外出招商
600余天。

让滁州的企业“朋友”多起来，让更多的企业“朋
友”在更多的区域推介滁州。以“投资安徽行”系列活
动、2023世界制造业大会光伏（储能）产业供需论坛暨
重点招商项目集中签约仪式为契机，全市上下深抓有

效投资，多元招商务实有效。
项目引进来、落下来、成长起来，靠的是营商“软”

环境支撑；擦亮营商环境好品牌，需要一连串实打实的
为民为企服务举措。

省外对标苏州，我市牢固树立“营商环境就是生产
力、营商环境就是竞争力”意识，以全维度的服务意识、
全链条的服务理念、全流程的服务质量、全方位的服务
措施，持之以恒打造并持续擦亮“亭满意”营商环境服
务品牌。

光伏企业用电要求高，哪怕停电一秒，“复机”带来
的损失就达百万元以上。“当我们遇到棘手问题，园区
总能第一时间了解并且快速解决。”福斯特（滁州）新材
料有限公司总经理许伟介绍，“滁州经开区管委会协同
当地供电部门多次解决了企业的供电问题，避免了巨
大损失”。

滁州秉承“亲商、安商、富商”理念，坚持“一个项
目、一名领导、一套班子、一抓到底”。组建市产业链工
作专班和产业链党委，市委、市政府主要负责同志担任
产业链链长和产业链党委第一书记。定期召开产业链
工作推进会、企业家早餐会和产业链党委会议等，研究
解决项目签约、开工、投产、运营等各环节问题，推动全
市光伏等八大产业链健康快速发展。

想企业之所想、想企业之将想、想企业之未想，始
终和企业想在一起、干在一起，更多的功夫需要下在日
常、落在平常。

我市围绕“联企访企纾困、问题办理质效、为企服
务机制、要素保障能力”四个方面，深入开展“为企优服
务提升年”活动，推动为企服务工作质效实现大提升。
在省季度“赛马”评议中，滁州营商环境连续6个季度
位居前三位。

常态长效抓好“遍访企业、助企纾困”工作。全市
领导干部“深入联企、深度助企”，同时压实各地包保干
部责任，督促1300余名“首席服务员”定期上门与4500
余家企业和项目联系人面对面沟通交流，真心实意为
企业送政策、解难题。1至10月份，市、县两级遍访企
业22316家次，办结诉求3838件。

问题收上来，服务跟上去，堵点解决好。
市企业服务中心认真梳理各个渠道收集到的企业

诉求，坚持一般问题及时办，难点问题专题研究办，切
实办好企业“急难愁盼”。1至10月份，共发出交办单
204件，通过“为企服务平台”线上收集企业诉求4863
件，办结率99.98%。

对标长三角先发地区，持续优化的营商环境不但
赢得了客商青睐，也坚定了他们在滁发展的信心。隆
基等企业不仅纷纷追加投资，产值和营收也逐年攀升，
并带动上下游配套企业落户滁州，做强光伏产业链。
放眼更广阔的皖东大地，借长三角“东风”，搭一体化

“快车”，越来越多的企业在滁州上演“招来一个、引来
一群、集聚一条链”的发展故事。

“长”风劲，产业向“新”攀、发展乘势起
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全椒海螺建筑科技有限责任公司
2023年11月21日

全椒海螺建筑科技有限责任公司招标公示

中风是危害人们健康的重要疾病，具有发病率高、
致残率高、死亡率高及复发率高的特点。特别是在冬
季，发病率明显高于其他季节，这是因为气温变化容易
诱发中风的发生，该怎么办才好？

你认识中风吗？
中风，即脑卒中，是严重危害人类健康的三大主要

杀手之一，指脑部缺血性或出血性疾病导致相应部位
的脑组织损伤，主要表现为突然昏仆、半身不遂、肢体
麻木、舌蹇不语，口眼歪斜，偏身麻木等，并具有起病
急、变化快的特点。

临床常见的反复发作性或一过性眩晕是中风先兆
的常见症状之一。除此之外，患者常常伴有恶心呕吐，
或突然出现暂时的吐字不清或讲话不灵，或肢体麻木、
原因不明的跌跤或晕倒，或短暂的意识丧失，或突然出
现一时性视物不清或自觉眼前一片黑蒙，甚至一时性
突然失明，或一侧或某一肢体不由自主地抽动及频繁
性鼻出血，这些症状都是中风的先兆表现，医学上称之
为中风先兆，又称“小中风”。

冬季高发的原因
1、冬季血压升高或不稳定
冬季天气寒冷，人体在寒冷的环境中，末梢血管收

缩，使血压升高。有动脉硬化的老年人，血压上升更明
显，且往往变得不稳定，而血压升高和不稳定，都是中
风的危险因素。

2、冬季血流缓慢易形成血栓
寒冷环境还能使机体血液中的纤维蛋白增加，血液

黏稠度增高。同时，天冷血小板容易聚集，而血小板聚
集是血栓形成的启动步骤。人在睡眠状态下，血流缓
慢，再加上室内温度较低，血小板聚集，血栓很容易形
成。血栓一旦形成并堵塞脑部血管，就会出现脑梗死。

3、饮食脂肪高、盐分高，少运动
天气寒冷，为了御寒，人们更倾向于吃高能量的食

物，例如猪肉、牛羊肉等。而火锅也摇身一变，成为重
要烹调方式。吃火锅时，为增添美味，常会加一些口味
重的蘸料，例如酱油、芝麻酱等，不知不觉中就摄入过
多盐分，令高脂血症和动脉硬化悄然加重，于是血液黏
稠度增加，亦增加了脑中风形成的风险。

预防中风怎么做？
1、做好日常保暖
在寒冷的季节，人体内的体液循环较为缓慢，此时

血管一旦堵塞，就会造成脑血管缺血，对脑细胞造成严
重的损伤，以此诱发脑卒中。加之，寒冷季节时，血管
的伸缩力较小，易于出现血管破裂，所以需做好日常的
保暖，根据天气变化来适当的增加衣物，睡前用温热水
泡脚等，从而有效的预防寒冷所引发的脑卒中。

2、注意规律生活
良好的生活习惯对脑卒中的预防具有重要的效果，

故而想要降低脑卒中的发生风险，就要注意日常规律的
生活方式，尽量不饮酒、不吸烟、不熬夜，以此增加血管
的韧性、强度，并且利于有效预防大多数的心脑血管疾
病，乃至可能引起的脑血管疾病、糖尿病及高血压等。
与此同时，低胆固醇、低脂肪、低糖的饮食，可在一定程

度上减少心血管疾病的发生，从而规避脑卒中的发生。
3、加强身体锻炼
在日常生活中，需加强身体锻炼，逐渐提高身体机

能及免疫力，这样对脑卒中的预防也具有积极的作
用。因此，根据自身的年龄阶段，合理的选择一些锻炼
方式，如有氧运动、慢跑、骑自行车、太极拳、游泳等，并
控制好运动的时间、运动强度，以身体耐受度为宜，建
议每周3至5次，每次20至30分钟即可。平时还要经
常进行肩颈的活动，可以转动颈部，也可以前后作用运
动，更好的办法的是定期进行颈部的按摩，可以减少血
脂在颈动脉的沉积，改善脑部的供血，并且促进血液的
循环，保持良好的身体健康状态，最终达到脑卒中的理
想预防效果。

4、控制三高指标
三高主要包括高血糖、高血脂、高血压。随着年

龄的增长、饮食结构的改变，使得三高人群的患病率
呈现逐年升高的趋势，这在很大程度上易于增加脑卒
中的发病风险，所以需做好三高指标的控制，始终维持
标准、合理的范围水平之内。比如在饮食中，多吃一些
新鲜的蔬菜水果、全谷物等富含营养的食物，减少饱和
脂肪、盐量和糖分的摄入，同时禁忌油腻、辛辣等刺激
性食物。 （作者单位：滁州市中西医结合医院）

冬季中风高发季，加强预防很重要
郭康萍

作为丝绸之路的东方起点，今日西安拥有横贯亚欧的“钢
铁驼队”、繁忙的“空中走廊”，以及活跃的“数字丝绸之
路”……近日，在西安举办的“建设面向中亚南亚西亚国家通
道论坛”上，不少企业表示，立体多维的国际贸易网络，为许多
企业从西安出发，深度参与共建“一带一路”带来前所未有的
机遇。

2013年11月28日首趟中欧班列长安号开出，最初中欧班
列长安号年开行量只有百余列。2023年9月28日，从西安开往
莫斯科的中欧班列长安号鸣笛启程，这是中欧班列长安号自
2013年开行以来的第20000列。目前，这支“钢铁驼队”已拥有
17条国际干线，覆盖亚欧大陆45个国家和地区。

今年4月，比亚迪已经开始通过中欧班列新能源汽车出
口专列出口新能源整车。“中欧班列为比亚迪开通了高效快捷
走向中亚的物流通道，是公司开拓中亚市场贸易重要的枢纽
线。”比亚迪汽车有限公司海外业务总监康艳说，“随着公司乘
用车出海计划不断深化，中亚市场将不断发展壮大，通过面向
中亚贸易的物流通道，整车及零部件出口量将持续增长。”

“中欧班列长安号自 2013 年首发以来，累计服务企业
16500家。与平台公司携手，先后开行了比亚迪、吉利、隆基、
冠捷、爱菊等特色专列，为企业‘走出去’提供了‘定制化’的优
质班列产品。”中铁联集西安中心站总经理李金龙说。

十年来，西安积极发挥中国地理几何中心的区位优
势，全力打造国际运输走廊和国际航空枢纽。西安已累
计开通 386 条客货运航线，其中国际客运航线 83 条，全货
运航线 45 条，开通 4 条第五航权航线，不断密织的“空中
走廊”繁忙有序。

长期往返于西安和哈萨克斯坦首都阿斯塔纳的西安爱菊
粮油工业集团副总经理孟玲说：“以往我们需要先从西安抵达
北京，然后乘飞机到阿拉木图，再辗转到阿斯塔纳，如今西安
已开通直飞中亚五国的航班，为我们进一步开展相关贸易提
供了非常大的便利。”

四通八达的航线网，带动促进了快递物流、跨境电商等产
业发展。十年间，来自国内外的药品、水果、生鲜等产品搭乘
货运航线联通世界，开展全球贸易。

近年来B2C（企业对消费者）和C2C（消费者对消费者）的
跨境电商快速崛起，这是一种不同于B2B（企业对企业）传统
外贸的新业态。在立体多维国际贸易通道的助推下，跨境电
商近年来飞速发展，逐步构建起连接西安与“一带一路”共建
国家的“数字丝绸之路”。

去年以来，随着百世快递、京东国际物流等多家跨境电商
企业落地西安，中欧班列长安号跨境电商全国集结中心建设
步入快车道。今年以来，中欧班列长安号已开行跨境电商班
列178列，是去年全年发运量的1.4倍，实现跨境电商交易额
33.4亿元，同比增长75.8%。

西安市发改委数据显示，2023年前三季度，西安外贸出口
保持增长态势，同比增长20.6%，高于全国6.8个百分点。值得
一提的是，2023年西安进出口贸易中民营企业活力显著增强。
今年前三季度，西安民营企业进出口1166亿元，增长17.6%，占
西安进出口总值的35.3%，较去年底提升5.3个百分点。

“展望未来，我们将充分发挥中欧班列西安集结中心作用，
深化‘枢纽对枢纽’国际货运合作新模式，加快形成面向中亚南
亚西亚国家的重要对外开放通道，更好促进商品、资金、技术、
人员大流通。”西安市委常委、常务副市长吕来升说。

（新华社西安11月19日电）
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新华社北京11月20日电（记者王
立彬）通过深化物权制度建设，我国海
域管理从“平面”向“立体”、从“二维”
向“三维”加快转变，促进了海洋经济
发展。

自然资源部海域海岛管理司司长
高忠文20日在新闻发布会上说，最新
出台的《自然资源部关于探索推进海
域立体分层设权工作的通知》，鼓励对
跨海桥梁、养殖、温（冷）排水、海底电
缆管道、海底隧道等用海进行立体分
层设权，对促进海域资源节约集约利
用、推动海洋经济高质量发展、加强海
洋生态文明建设有重要意义。

我国现行海域管理制度体系主要
基于海域“平面”管理，同一海域空间
范围内仅设置一个海域使用权，空间

资源浪费较为严重。立体分层设权有
利于海洋开发利用向深度和广度拓
展，满足海洋产业用海需求，更好体现
海域空间资源稀缺性。

另据初步核算，前三季度全国批
准用海用岛项目1219个、170万亩，涉
及投资6000多亿元，有效保障了用海
用岛需求。前三季度海洋生产总值
7.2 万亿元，同比增长 5.8%，高于全国
GDP增速0.6个百分点，高于沿海地区
生产总值增速0.4个百分点。

数据表明，全国海洋旅游业加速
进入全面恢复新阶段，前三季度海洋
客运量超过2019年同期水平；海洋渔
业稳定增长，“蓝色粮仓”建设稳步推
进，国内海洋水产品产量和海水养殖
产量同比增速均超5%。

我国海域管理从“二维”向“三维”转变

新华社北京11月20日电（记者王
聿昊）记者20日从民航局获悉，包含北
斗卫星导航系统标准和建议措施的

《国际民用航空公约》附件10最新修订
版日前正式生效，这标志着北斗系统
正式加入国际民航组织标准，成为全
球民航通用的卫星导航系统。

据民航局空管行业管理办公室相
关负责人介绍，民航局于2010年在国
际民航组织第37届大会上正式提交了
北斗系统加入国际民航组织标准的申

请，并与中国卫星导航系统管理办公室
共同组织相关产学研用单位，系统推进
相关工作。经过国际民航组织技术专
家组审查、空中航行委员会审查及理事
会审议，最终成功推动北斗系统标准和
建议措施加入国际民航组织标准。

这位负责人表示，北斗系统成功
通过国际民航组织相关技术验证，充
分证明了其提供各行业导航服务的能
力，对于推动民航高质量发展和交通
强国建设具有重要意义。

北斗系统今后可在全球民航通用

工作人员在宁夏银川市兴庆区农
业高科技智慧示范园区花卉生产基地
为盆栽花喷水（11月18日摄）。

进入冬季，宁夏银川市兴庆区农业
高科技智慧示范园区花卉生产区内一
派忙碌景象，盆栽花、鲜切花等各色花
卉的生产、销售逐步进入旺季。

新华社发

初冬时节花满棚


