
他山之石

前些天上网，无意间看到了八个字：
一般聪明，十分努力。不想它从此就永驻
我心头，挥之不去了。这八个字是谁说
的，我倒是没怎么留意，让我心头一动的
是，它道出了我们平常人能够实现不平常
的理想的一种途径。

说实话，我们大多数人（当然包括我
自己）不是很聪明，当然也不是特笨。智
商很高或是智商很低的人也不是没有，应
该只是极少数。我们周围的许多人，其实
谁也不比谁聪明多少，自然谁也不比谁笨
好多，用我们这里的土话讲，叫“哥（音
ɡao）啊哥，差不多（音dao）”，即“半斤八
两”的意思。可为什么若干年后，我们这
些人就不在一个水准上了？用我学生的
话讲，就是有及格与不及格的差距，有及
格与优秀的距离了。原先我们可都是差
不多的啊！为什么会这样呢？扪心自问
时，我们好多人找不到答案。

现在，我知道了。其中一个很重要的
原因，就是我们没有十分努力。

为什么会这么说呢？平心而论，只要
是正常人，谁都想上进，可问题是有些人
是心动却没有行动，有些人是行动了却又
不能持之以恒，一曝十寒，有始无终。人
生追逐梦想的过程，其实就像是一场耐力
比赛，第一，可能谁都想，只不过有些人这
个念头是一闪而过，转瞬之间就消失了；
也有人是刚起跑，看到前面黑压压的一大
群对手，结果心生恐惧，没跑几步就自动
放弃了；更多的人则是因体力不济或意志
力不够强而中途退出。唯有坚持到最后
的人，我想应该配得上“十分努力”这个赞
语了。当然，他们也可能依然拿不到第

一，但从此却可以问心无愧了。用王安石
的话说，就是“尽吾志也而不能至者，可以
无悔矣”。

王安石笔下的仲永，众所周知，很聪
明，没读过书，居然就能写诗，而且还颇有
诗意，简直就是神童一个；可是不努力，不
也一样沦为平常人了吗？王安石写《伤仲
永》一文，其用意，显然就是希望我们这些

“一般聪明”的普通人，更要“十分努力”。
电影《士兵突击》中的许三多，他的“不

抛弃，不放弃”，恰恰就是对“十分努力”的
生动诠释。正是凭借着这“不抛弃，不放
弃”的精神，资质平常的许三多终于从千万
人中脱颖而出，成为士兵中的佼佼者。

遗憾的是，我们很多人都是以一种异
样的眼光来看待那些“一般聪明”而“十分
努力”的人，觉得他们很傻、不会玩、不会
偷懒、不会取巧、不会享受……可一旦这
些“一般聪明”者终于凭借着“十分努力”
而实现自己的梦想时，周围的目光又再一
次变得异样了。只不过，这异样里流露出
的是——羡慕、眼红与嫉妒。

一个人不够聪明或是思维慢点，没什
么关系；接受能力差些或是基础不够好，
也没多大关系，只要你能勤奋、好问、善
思，何愁事不成、梦不圆？怕的就是，你不
够聪明的同时，又不十分地努力。

（作者单位：安徽省黟县中学）
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闪耀品格之光，实施“五育融合”

从教22年，李四尧老师始终把学生的品格
养成教育放在首要位置，他把学生品格养成教
育内化为“诚实守信、懂得感恩、勇于承担和善
待他人”四个方面，并把这16个字挂在教室里。
每周的班会课，他都要给学生5分钟时间反思自
身行为：这周有没有做不诚实的事？有没有感
恩祖国、社会、父母、师长？有没有躲避责任？
有没有善待他人？

在日常的班级管理中，李老师把品格养成
教育落实到具体的活动中去：开展“班级垃圾桶
我来刷”“利用假期给父母做一道菜”“强国有
我 请党放心”主题签名等活动，正是这些活动
的开展，让李老师班的学生在校园里很容易被
识别——见到学校老师一定会问好，并且举止
谦逊，彬彬有礼。

在抓好班级学科教学的同时，李老师还注
重学生的体育锻炼，每年春天都组织学生到抹
山进行“远足”活动，来回15公里。学生一路走
一路唱，释放了高中阶段繁重的学习压力，也锻
炼了身体素质，锤炼了思想品质，提高了班集体
的凝聚力。李老师还利用学校得天独厚的硬件
条件——室内冰球场，积极动员学生利用体育
课和周末时间参与冰球训练，既强身健体，又提
高团队合作能力。

为了更好地实施“五育融合”，李老师还常
常结合“节日”来开展活动。重阳节，带领同学
们驱车30公里到明光古沛敬老院开展“敬老爱
老”志愿服务活动；植树节，带领同学们扶苗施
肥，培土浇水……正是由于李老师大力实施“五
育融合”实践，他所带的学生不仅学习成绩好，
综合素质也高。李老师所带的2023届高三（1）
班在今年的高考中，有9人位列全省理科前500
名，2人被录取至清华大学，创造了明光中学高
考新的辉煌。

洒播仁爱之光，静待桃李芬芳

从担任班主任工作那天起，李老师就从不
放弃任何一位学生，他的班级高一时进班多少
人，高三就毕业多少人，因为每一位学生的背后
都是一个家庭，而教育正寄托着每个家庭对美
好生活的向往。高中学习难度比初中要大很
多，很多学生刚进高一时落差很大，甚至对学习
失去信心。这时李老师就及时找学生沟通，详
细了解学生的内心状况，帮助学生重新定位，督
促学生一步一个脚印，稳步推进。

2020 届一名学生，有应激性精神紧张症
状，高三下学期越发严重，偶尔出现幻听现象，
家长非常担心，甚至考虑退学然后外出打工。
李老师经过和分管校长的商讨，征求家长的同
意后，决定让学生回家学习一段时间，为学生

减压。学生在家学习，李老师依然每天和家长
保持微信或者电话联系，关注他的学习、身体
状况，做到宽松而不放松。遇到考试，这边学校
开考时间一到，那边李老师就骑车将试卷送到
学生手里，并且每周利用一个晚上进行一次家
访，当面交流并给学生减压，有时还邀请心理学
老师或任课教师一同前往。付出总有回报，后
期这位同学的思想工作做通了，紧张情绪有所
缓解，白天可以正常到校学习，最终考上了一
所重点大学。

汲取教育之光，收获静水流深

在教育教学上，多年来李老师一直刻苦
钻研，严谨笃学，不断提高，也取得了不俗的
成绩。

在辅导学生竞赛方面。2013年、2016年和
2022年，指导学生参加全国生物竞赛，共获省一
等奖1人，省二等奖8人，省三等奖多人。

在课堂教学比赛方面。获 2012 年滁州市
生物说课评选一等奖、2017年滁州市生物微课
评选一等奖、2021年滁州市生物优质课评选一
等奖、2022年滁州市“基础教育精品课”评选一
等奖……

在追光逐梦的奔走中，李老师一直思考着，
实践着，奋斗着。在向美而行的遇见中，他努力
实现美人之美，美美与共，各美其美！

美美与共 追光逐梦
——记明光中学李四尧老师

□董新秀

深秋时节，雁已南飞。古城南京，蓬
勃向好，雨花石依旧，小行小学却园美情
浓，令人流连忘返！

这不，10月19日，凤阳县实验小学一
行 8 人前往凤宁教育协议结对帮扶学校
——南京市小行小学参观学习，乐此不
疲，收获颇丰。如果让我来说，此次南京
小行小学之行，就是一次合美之行、成长
之行、向上之行。小行小学“四美育人”的
核心文化，给我留下了较深的印象。从欣
赏学校大课间跆拳道展示到各功能室、校
史馆、布艺、科技文化等的参观与学习，无
不让人赞叹。之后，又聆听了学校4位领
导的校园文化介绍以及观课议课活动，让
我深深感受到了小行小学蓬勃发展的基
因与密码，那就是“四美育人”——让孩子
幸福成长。

知行之美。小行小学成立于1928年，
历史悠久，中华人民共和国成立后就是在
山头茅草屋内办学，条件艰苦，但艺术活
动不停，学生勤学，爱劳动的作风未变。
直到2018年新学校在雨花区落成，建成了
36个标准班，1129名学生，87位老师的现
代化学校。学校以“行”为校训，践行“创
行、首创、实行”的工作思想，秉承“让学校
适应孩子”的办学理念，践行“培养孩子具
有使命感、好奇心、探索欲、表达力”的育
人目标，借助项目建设课程，让每位老师
把握“知与行”的工作态度。

知行而望远，“知行”之美犹如小行学校
文化之根，更是孩子幸福成长的源头活水。

课程之美。学校建构了适合学生发
展的“创行”课程体系，以“创行”为核心
育人目标，以培养学生使命感、探索欲、
想象力、表达力为第二环育人目标，以开
足开齐国家规定课程为第三环育人目
标，以学校开设社团兴趣课程为第四环
育人目标，以飞侠课程与思维实践课程
为第五环育人目标，形成“创行”文化同
心圆。学校落地“为党育人、为国育才”
的国家战略教育总目标，让学生在“双
减”政策的指引下，践行“五育并举”，重
视科技基因种子的孕育，为孩子的未来
远航增翼飞翔。

学校重视校内、校外实践课程，积极
推进“作业改革”。以“创行”问题单为载
体，分为预学主题问题单、课中导学利用
问题单、课后研学解决问题问题单三个维
度，提高学生探索欲、想象力、表达力和好

好学习积极向上的荣誉感。
学校重视跨学科研究，积极主打“集体

备课”六步进阶品牌，提高教师业务及引领
学生发展的能力。让老师在“备课支架、主
备稿、观课量表、知行结合、课堂实践、课后
反思”的实践与创造中，引领学生思辨发
展，做学习的思考者和学习的主人。

课程之美，美在五环，犹如古代靶场，
让学生在学习实践与思辨激情中绽放，如
何百步穿杨，必须学习思考为上，才能成为
小行学校“创行课程”孕育下的华彩少年。

建设之美。一所名校就是要培养无
数优秀的学生适应未来的发展，而学生发
展，要靠教师引领育人，因而教师队伍建
设就是学校发展的核心要义。

学校以“创行”文化引领教师队伍建
设，通过三行工程，促进教师队伍成长，让
年长有经验的老师、骨干教师、明星教师
找到适合自身发展的平台与空间；推进成
长共同体建设促进教师个性成长；牵手名
校，丰富教师发展资源，让教师在“名师工
作室”“师徒结对”“研训融合教育”“深度
论坛”等环节中汲取营养，望贤而上，躬耕
育人。

学校依托项目引领，提升教师理论素
养。从课题引领入手，开展差异化课堂建
设、多元化课堂融合策略，提高教师团队
建设和学科素养水平。

建设之美，犹如一束束美丽的育人之
光，让教师群星璀璨，博学而传道，引领孩
子成长之光更为闪亮。

铸魂之美。一个人的未来发展的核
心竞争力是修养与品质。学校以“创行”
为核心，践行“先成人、后成才”的理念，打
造了课程建设强品质的育人方向。开展
每月一主题的活动，推进习惯课程文化，
通过习惯板报、习惯课堂、习惯学堂等活
动板块，形成校、师、家合力育人模式，旨
在让学校适应孩子，让他们养成良好的学
习、读书、上课、文明、交往、生活等习惯，
以适应不同阶段的学习与成长。开展双
色育人课程，从红色研学到绿色志愿者活
动，让校外活动实践教育，精彩纷呈。

铸魂之美，就是为每位孩子扣好了人
生的第一粒扣子，就是从小给孩子注入了
深入心灵及血液的一种民族精神，从而让
孩子能成为未来中华民族复兴的伟大建
设者和接班人。

凤宁教育合作遇水相融，遇见美丽，
一路生花。“四美育人”如水长流，福久绵
长。祝福小行小学、实验小学，合作携手
共同进步，祝愿祖国教育的大花园里孕育
出更多幸福成长的孩子。

（作者单位：凤阳县实验小学）

“四美育人”幸福来
□陈先声

立德树人

11月6日19时40分许，黑龙江省佳木斯市桦南
县一座体育馆顶部发生坍塌，3人自行脱险，1人轻
伤，3人遇难。自行脱险的一个男生小铭回忆称，他
先推了一把跑在前方的同学，帮助其顺利脱险，然后
他想起课本上学过的知识，“地理书上不是学过吗？
房子要塌的时候找个三角形的地方”，便躲在柱子下
逃过一劫。（11月10日“深圳少年派”公众号）

帮其他同学摆脱危险，自己躲在柱子下逃过一
劫，体育馆坍塌后立即向外发信息求救，这一系列
行动快捷、准确、有效且充满专业性，令人惊叹。他
的表现确实像一个可爱的“逃生帝”。

然而，现实中仍有许多学生和家长，对安全教
育和演练仍然持怀疑态度，不以为意，认为这些活
动并无实际作用。他们只看到了风平浪静时的自
在与轻松，却未能预见到灾难降临时可能面临的困

境和无助。我们必须认识到，在紧急关头，即使是
微小的逃生技巧或看似无足轻重的安全知识，也可
能成为挽救生命的至关重要的因素。小铭同学的
成功脱险和他对其他同学的救助，不正是对此最好
的证明吗？这就是安全教育常讲的“平时学一招，
关键有大用”。

如此成功自救的案例已屡有发生：汶川大地
震中，汶川漩口中学初一的学生甘甜叫大家不要
慌“躲到桌子底下”，等摇晃稍微平静后指令大家
赶紧离开，他带领 43 名同学成功逃生；2004 年“吞
噬了近 30 万个生灵”的印度洋海啸中，年仅 10 岁
的英国小姑娘蒂莉发觉海水开始变得有些古怪，
冒着气泡，潮水突然退下。“我知道正在发生什
么，并且有一种感觉，那将会是海啸。”她的直觉
得到了重视，300 多位游客的生命得到了挽救。
平时学一点安全逃生技能，真的是防患于未然的
人文素质。

现代社会处于风险社会，而随着现代化进程的
推进，人们对灾难的敬畏感、自我安全意识和自我
保护能力反而有所降低。调查数据显示，70.6%的受
访者认为有必要参加逃生训练，但仅有23%的受访
者曾经参加过单位或其他组织举办的逃生训练类
活动。这个一“增”一“减”，带来了更多的不安全性

和不确定性。让无辜人群成为最大的受害者，给家
庭和社会带来沉痛的创伤。

《人民日报》曾发表一篇名为《遇天灾，你有几
分自救能力？》的文章，文章明确指出，缺乏抗灾观
念、抗灾知识以及不科学的生活方式，是导致个人
抵御灾害能力下降的主要原因。事实上，在重大安
全事故中，有些死难者并非直接死于灾难，而是因
为自我救助能力不足而遇难。比如在火灾中，许多
死难者并不是被烧死的，而是因为吸入火灾中产生
的烟雾导致死亡，这主要是因为他们不懂得匍匐前
进或使用湿毛巾捂住口鼻进行逃生。因此，将灾难
教育和安全教育纳入国民素质发展的重要组成部
分，已经刻不容缓。

法国灾害学家 C.A.爱尔维修说：“每个研究人
类灾害史的专家都确信，世界上的大部分灾害都源
自于人类的无知和麻木。”因此，我们应该效仿新
闻中的人物“逃生帝”，应该将安全教育纳入常态
化重要构成部分，并纳入行政考核、绩效考核，借
此提高公众的安全逃生技能、生命敬畏感和珍惜意
识。同时，我们还应重新审视人与自然的关系，积
极倡导科学、民主、文明、理性和健康的生活方式。
让安全教育入脑、入心、入髓，为生活创造最大的安
全和幸福！

多一些这样的“逃生帝”
□耿银平

在明光中学这片教育热土上，他甘愿做一名守望者和耕耘者，守学生内心世
界的美好，望学生茁壮成长，深耕细作，乐此不疲，这是李四尧老师从教以来的孜
孜追求和朴素的教育情怀。他先后获“滁州市学科带头人”“滁州市最美教师”

“明光市模范教师”等多项荣誉，所带班级多次荣获明光市“先进班集体”。
22年的教育生涯，近10年的班主任工作经历，他不忘初心，向阳而行，既是

教育路上兢兢业业的追光者，也是尽其精微的传光人。

导

语

李四尧老师陪伴班级学生李四尧老师陪伴班级学生““远足远足””放松放松。。


