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届“教坛新星”，滁州市学科带头人，滁州市骨干
教师，2023年获安徽省中等职业学校教师教学
能力大赛一等奖。
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她静雅，葱茏，生机盎然中抒写
着坚韧的品格。

她古朴，深邃，红砖灰瓦里印刻
着历史的年轮。

生于斯，长于斯，在她那温柔慈
爱的目光里，在她那书声琅琅的音
响里，在她宁静又宽厚的怀抱里，和
无数明光儿女一样，我从这里汲取
了她的滋养，青春飞扬的年华，飞向
了广阔的天宇，并重返故园，开启了
我富有价值的人生。

岐阳门的历史，方家巷的烟火，
育才路梧桐树的斑驳光影……老城

区的温馨将嘉山中学这座美丽的园
子烘托得更加宁静质朴，仿佛就是
家前屋后的一个学堂，孩子放了学，
可以踩着铃声闻到饭菜香，可以在
甜品店门口的树下，扑向等待已久
的家人……然后，聊着天，三三两两
地沿着老街小巷，慢悠悠地回到各
自的家去。

她的目光所及，她的呼吸所至，
都是明光人最淳朴的回忆。

那一年，亚运会的圣火正从青
藏高原向全国传递，我的青春已在
嘉山中学懵懂前行。忘不掉的是

校徽，一枚长方形白底红字的铁
片，洒脱的书法“安徽省嘉山中
学”，戴在胸前，好有大学生的感
觉。校园中心的行政小红楼，是学
生心中的神秘所在，也是清新美丽
的地方，水杉参天，雪松庄严，各种
花木自然又郁郁葱葱地生长，在这
里散步、读书都是很惬意的，那个
年代的校园，学生们捧着书在树
下、操场踽踽而行，放声朗读的情
形很多，即使再贪玩，也会向往羡
慕这样的“书生气”。

刚进学校的时候，教学大楼脚
手架还没有完全拆除，记得是踏着
竹跳板进教室的，由于大家都是考
进嘉山中学初中的，各班的学风很
好，好学生的素养的确优秀，也有顽
皮的，但是大多很聪明。记不清是
几年级，学校尝试晚上上课，但只是
每个班的前 30 名，然后 2 个班凑成
一个班，我比较尴尬地挤了进去，在
高手云集的班级里，压力山大啊，可
不自卑努力跟进的想法，让我在一
次英语听写中，勇敢地和高手比赛，
居然获得了老师的表扬，着实开心
了好一阵子，也为我后来的教育工
作提了醒，“每一朵花都会盛开”。

最吸引我们的还是绿草茵茵的
操场，那是自由的地方，散发着清香
的青草地，有蚂蚱、蟋蟀，不高兴的
时候，可以揪草出闷气，顽皮的时
候，会结草设陷阱。那时候的嘉中
操场，是没有封闭的，盛夏夜晚的月
光下，这里就是纳凉的乐园，孩子们
撵杠子，翻跟头，数星星，大人们聊
天，直到深夜，才呼喝着孩子带着困
意卷起席子回家去。

明光人的嘉山中学，在几十年
的发展中，早已是备受人们敬仰的

“高等学府”，“考上嘉山中学”彷佛
成了当年优秀学生的代名词，哪怕
时至今日，她已迁址更名“明光中
学”，但人们依然改不了口，所幸在
社会各界的呼吁和市委市政府的关

怀下，2018 年的 9 月，独立初中“明
光市嘉山中学”在原址上办学招生，

“嘉山中学”这四个字又重新在明光
叫响！

满怀崇敬和往日情结，2018 年
的盛夏，我又重回了她的怀抱。五
年风雨兼程，五年躬耕追梦，今日的
嘉山中学，一千多名花季少年和百
余位年轻有为的老师，重新开启了
这片故土的新征程。

庄严厚朴的校训石，彰显理念，
润物无声；中心广场的红色橱窗，党
建引领，核心力量；环抱红楼的银杏
树，金秋时节，硕果累累；平整标准
的运动操场，科学安全，全面开放。

新生的学校，新生的力量。在
这里，她重新焕发了青春，平均年龄
33 岁的教师队伍，充满了热情、勤
奋、专注和向上的力量。如果你靠
近她，你会看到午间边吃快餐边改
试卷的姑娘小伙子们，你会看到清
晨和学生耐心谈心的班主任们，你
会看到教研活动中传帮带暖意融融
的互助画面，你会看到晚上九点多
的办公室，埋头备课的老师们的身
影……

喜欢红楼下的那棵山楂树，擎
天的主干已经枯死，在大家都忽视
或者慨叹它不会生长的时候，侧旁
一枝树干却还在顽强地生发新叶、
开花结果，每次看到它，我都肃然起
敬，顽强而默默地生长，在人们无意
的态度里，兀自盛开自己的花朵，结
出果实，证实自己的价值，这，像极
了今天的我们——嘉中人。

南有嘉园，有凤来仪。美丽嘉
园，你是城南的明珠，是老城区的
地标，你承载了家乡的教育历史，
更开启着新城的育人未来。在全
体嘉中人的努力下，在家乡人的关
注中，我们有理由相信，这里一定
会谱写另一段更加美好灿烂的教
育华章！

（作者单位：明光市嘉山中学）

编者的话

在明光市的教育发展历史上，“嘉山中学”是一座承载无数明光人记忆的教育殿堂。1906年，明光乡贤李泽同先生
创办缉熙两等学堂，1910年汪雨相先生亲任堂长，1929年设立初中，嘉山中学雏形初具。嘉山中学历经百年变迁，始终
保存着浓郁的教育文化底蕴，今天的“明光市嘉山中学”，自2018年9月恢复办学。她承载着厚重的历史印记，更展现着
全新的办学风貌。嘉山中学培育了一代代明光儿女，这里，一名教师笔下对学校的归属感及热爱将再次为她增光。

南有嘉园
○徐红艳

我是一名平凡的职教人，一名职业教育的逐梦
人。二十年辛勤耕耘，二十载青春芳华，我在农村
职业教育的三尺讲台，从青涩到成熟，从平凡到出
色，从和学生相处的疲于应付到成为他们的良师益
友，携手学生一路成长，职业梦想不断绽放。

有人说，教师的主要任务是传道、授业、解惑，
而我认为职业学校的教师首先必须唤醒、激励和鼓
舞。这些被普通教育淘汰的孩子，对学习失去了信
心，对前途与未来彷徨而迷茫。我们必须为他们点
亮心灯，让他们重新启航。

2018年，我班新入学一名女生，她自我而叛逆，

对学习反感而抵触。通过观察了解，原来她是一个
热爱跳舞的女孩，可是家长却认为跳舞耽误学习，
坚决反对。我先是和家长沟通，然后鼓励她坚持自
己的舞蹈梦想，一次班级活动，我请她上台表演，刚
开始，她还很犹豫，在我的再三动员下，她终于鼓足
勇气上台表演。只见“舞台”上的她光着脚丫，踏着
旋律翩翩起舞，浑身上下散发着自信的光芒。后来
我又激励她参加舞蹈类技能大赛，她不负众望，获
得了市二等奖。第二年她又参加市职业生涯规划
大赛获得了特等奖的好成绩。两年后，女孩顺利考
进了滁州学院学前教育专业。还自学取得舞蹈教
师资格证书，铿镪玫瑰，精彩绽放。

教育不能没有爱，就像池塘不能没有水一样，
没有爱就没有教育。爱学生，就应对学生有真挚的
情感，就必须甘于付出，就必须有宽容之心。2020
年，我班一名女生在军训时突发急性阑尾炎，我当
即送她去了医院，办理了住院手续，可怎么也联系
不上家长。女孩忍着痛说：老师，我爸妈都在外地
打工，他们没法接电话，即使打通了，他们也不会
来，我一直是和爷爷奶奶生活在一起的，我没事，拿
点药吃就可以了。看着被病痛折磨的女孩，我难过
极了，安慰说，“没事的，老师今晚在这儿陪你”。那
个女孩拉着我的手，脸上挂满晶莹的泪滴。

学者未必是良师，但良师必定是学者。职业学
校有很多问题学生，有些问题还是“疑难杂症”，它
甚至需要有比普通中学老师更高的教育本领，因
此，二十年来，我不断学习、不断思考、不断提高对
自己的要求。我自费参加了心理健康教育、课件制
作、教学能力提升等学习，取得了国家二级心理咨
询师资格证书，认真上好每一节心理健康课，为毕
业班学生做考前心理辅导，开展学生心理健康讲座
并且每年为全县新入职的教师开展心理讲座。

为了提升教育教学能力，2021年、2022年我参
加安徽省职业学校教师教学能力大赛，两次获得了
省级二等奖。今年我再次参加了安徽省中等职业

学校教育教学技能竞赛级暨全国职业院校技能大
赛教学能力比赛选拔赛，获得了省一等奖，并将代
表安徽省参加全国职业院校技能大赛教学能力比
赛。今年我还参加了“安徽省第四届教坛新星”的
遴选，经过激烈的角逐，最终当选。

另外，我也多次指导学生参加职业技能大赛，
职业生涯规划和创新创业大赛、文明风采大赛等，
并取得了优异成绩。多次参加省课题研究，发表数
篇教育教学论文。

一路走来，我先后被评为县优秀教师、优秀班
主任、市骨干教师、市学科带头人、安徽省中等职业
学校教坛之星和安徽省第四届教坛新星。当然，这
些并不是我炫耀的资本，而是鼓励我继续前行的不
竭动力；它们也不是我身上的光环，仅仅是我头上
的一个个小小花坠，让我以更美的姿态在职教园地
里努力耕耘。

然而我知道，无论我如何努力，也未必能让每
个孩子都成为栋梁之才。但我会坚持让我的学生
德技并修、身心两健，争取让每个孩子都有人生出
彩的机会，未来过上有尊严的生活。

回首二十年职教生涯，有屡遭挫折的痛楚，也
有不眠不休的焦虑。但因为热爱，所以每天站立讲
台谆谆教诲也不觉得累；因为热爱，所以每天进行
技能辅导也不觉得苦；因为热爱，所以承受再多的
委屈也不觉得痛。

（作者单位：定远化工学校）

我 心 永 恒
□毛 红

提到减压，应该是当前多数人谈得最多的话题。各行
各业好像无不被压力包裹着。生活需要减压，工作需要减
压，学习需要减压……如何减压呢？仁者见仁，智者见智。
每个人减压的方式独具个性和特色。为了缓解压力，大家
是上演了浑身解数。我也是不断调整着自己的心境，不断
改进着自己的生活方式和工作方式。

说实话，无论是教学，还是管理，压力肯定是有的。在
暑期带孩子外出放松过程中，其中的感受是，虽然每天备
感疲劳，但依旧乐此不疲。是什么原因呢？因为外出游玩
过程中，我们心中都有着一个目标，然后追随这个目标，沿
途寻找属于自己的快乐。后来细想之下，外出旅游与我们
每天上班，在形式上不恰恰是存在着某种惊人的相似吗？
对，如果将每天的上班当作一日游，会有什么不一样的感
受呢？

游玩前，我们都会做一下攻略。要看哪些景点，路
线如何，车辆如何，饮食、住宿等，都得在去之前进行
整体谋划，以免到时手忙脚乱。还有就是准备旅途中
需要的行李、衣物、食物……无独有偶，这与我们每天
教学前的备课正好高度相似。上课前一天晚上，必须
认真吃透教材、钻研教材、挖掘教材、分析教材，更要
关注学生的学情。课堂的主人是学生，只有对学生全
面了解、全面研究，才会让我们的教学更有针对性，课
堂更有方向性。

过程中，我们会识人待物。旅游途中，会遇到形形色色
的游人，也会看到五彩缤纷的自然，南来北往，五湖四海，让
我们大开眼界，大饱眼福。教育工作也是这样，每天来到学
校，接触几千名师生，心情一下子就舒服了。有孩子的陪
伴，充满快乐、充满阳光、充满青春……和每位同事打招呼，
与每位孩子打招呼……

一路辛苦一路甜。旅行中，买不到车票怎么办？很是委屈和恼火；订不到住宿
怎么办？很是伤心和不安；过了时间点，吃不到饭怎么办？很是痛苦和焦虑。即便
如此，我们依然倍感期待和开心。每天上班，一边驾着爱车，一边听着音乐或是美
文，那熟悉的旋律，悦耳的声音让人心旷神怡；偶尔碰上红绿灯，望望远方，有高楼、
有田野、有湖泊……不禁感叹，城市发展的脚步如此之快，生活变化如此之大，怎能
不好好享受生活呢？奔驰在现代快速大道上，感觉着窗外呼呼的风声，看着身边疾
驶而过的轿车，看着路边骑车的行人，我们的生活多惬意。不时，看到那早起辛苦
地在绿化丛中寻找垃圾的大爷大妈，看到那拔地而起的高层建筑上劳作的农民工，
看到那因兴趣而着迷早起的垂钓者，劳动的人民最光荣呀！这就是生活嘛！

从此，我从手提公文包换成肩背旅行包。每天早晨，一切准备就绪，我就会背起
旅行包，高兴地、充满期待地来到车库，发动汽车，向目的地出发，来他个一日游，早出
晚归。一下子，行头换了，心境换了，心情也变了……

累与不累，说白了就是一种心境，就是一种感觉。心情好了，感觉好了，再累都是
不累。人生的终极目标是什么？就是追求幸福。如果读书不幸福，我们读书干什
么？如果上班不幸福，我们上班干什么？就是这个理，烦心是一天，快乐也是一天，我
们为什么不选择快乐呢？幸福在哪里？幸福就在我们的心坎里。

（作者单位：全椒县第二实验小学）
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没想到，当我从定远支教回来的时
候，家乡学校的中学部要被撤并了。

一个年轻的教师邀我去张老师家坐
坐。我俩都知道，这个时候，对于在农村
奋斗一辈子的老师来说，他们的内心一
定充满惋惜。

张老师显得有些焦虑。我安慰他：
“先生，只要我们付出过努力，对得起良
心就行了。有些事，我们无能为力，也不
要太过自责。”

“是我们没做好，我们对不起家乡人
民，更对不起那些孩子。”他说道，“徐老
师，你知道吗？我刚毕业那会，环境多么
艰苦呀!我们和泥土糊桌子，搬运石块垒
板凳，砌水渠，所有的付出都不觉得苦，
我们相信，总有一天，孩子们一定能拥有
一个良好的读书环境。今天，什么都有
了，我们却留不住孩子们，守不住学校。”

“原本，您可以早些进城的，好多机
会，您都放弃了。”我安慰他。

“你一个外乡人，不也在这儿待了二
十多年吗？我们都是农村长大的孩子，
知道农村生活不易，不就是想让孩子们
走出去吗？你们刚毕业那时也很苦吧。”
他望向我。

“刚毕业那会，我还未满二十岁。被
分配到这个乡镇最远的地方，每个星期
只能从家里带些蔬菜，囫囵地果腹度日
子。因为工作努力，一年半后，我被调到
另一个学校。新学校靠近公路，就是缺
水，每到旱季，我们要半夜爬到井底舀
水，尽管这样贴近泉眼，一桶水上来，能
沉淀出半桶泥沙。虽然生活苦些，但我
们对未来充满信心。”我笑着说道。

“作为教师，我们要无条件服从上级
安排，我只是担心那些孩子，特别是那些
困难家庭的孩子。他们不容易呀！中学
部虽然撤并了，小学部目前还保留着，你
回来吧，你们一起努力，把小学部办好。”

“话说回来，中学部撤并了，小学部
肯定会受影响，也许要不了几年，小学部
也会被合并。你们可不要因此而自暴自
弃，要对得起家长们的信任，要对得起孩
子们。当然，我相信，能在农村待下来的
老师，一定会努力地站好最后一班岗。”
他望向我说。

“我自命为最后坚守者，没想到还是
没有坚守到最后。我这一生什么事也没
做成。”他歉意地说。

望着这位还有一年就要退休的老教
师，我不知道该如何安慰他。曾经，当我
在教育上遇到困惑的时候，他总是能给
我良方。他善待他的学生，乐于帮助每
一位教师，为了学校的发展，他不畏顶撞
领导，为了学生学业，他和家长争得面红
耳赤，那时，他信心满满，雄心勃勃……

岁月是丰富的画面，里面人鱼鸟兽，
花草树木无所不有，而最让我感到暖心
的是那幅：一位教师带着一个学生升旗
的画面。我想，那位教师和那个学生是
幸福的，老师用一腔挚爱坚守着那块贫
瘠的土地，学生在老师坚实的臂膀上破
晓追逐。

时代的发展，总是让我们始料未及，
我们心中的梦想总是在短暂的实现后，
又面临新的抉择。我们总是要在欣喜与
怅然中踏上新的旅程。那些被我们乡村
教师用青春镌写过的土地，即便没有续
文，也是我们不可割断的梦。

无论哪里，无论何时，我们坚守的应
该是教育理念，是教书育人的情怀，而不
是限于一隅之地的狭隘情绪。我对自己
说，也想对自己敬爱的老师这样说。

谨以此文先给那些在风雨中逐光的
乡村教师！
（作者单位：来安县舜山镇复兴小学）

风雨中的逐光者
——写给那些在农村奉献一生的教育者

□徐士军

校园一角（原型复制1929年汪雨相先生的上课铜铃）

教
师手记


