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“种草”：网络流行语，
指宣传某种好货以诱人购
买。如今，网络红人、探店
达人、微博大V在网络平台

“种草”已经不再稀奇。一
些人凭借高人气，打着分享
日常、探店的名义，行“打广
告”之实。由于利益驱使和
商家鱼龙混杂，虚假“种

草”、损害消费者权益的事
件时有发生。

近日，《互联网广告管理
办法》正式施行，将“种草”纳
入广告监管，但在执法监管等
落地执行层面还存在难点。
律师建议，新规落地不能只靠
博主自觉，平台也应承担标识
监管、内容审核的责任。

虚假“种草”
□王 铎 文/图

□唐剑锋

贵州省黔东南州傣族有一个传统节日，
叫“六月六”吃新节。节日游会上，有各种各
样属于当地人的传统游戏与活动。篮球比
赛也是其中的一项传统项目，直到有一次，
一位村民将这一民间比赛视频传到了网上，
并被多次转发，甚至还被中国外交部发言人
转载到了推特上，从此，“村BA”，进入中国
体育圈视野。

随着活动关注度越来越高，2021年贵州
脱贫攻坚成功后的“十四五”规划开局之年，
贵州省体育局在新时期策划了贵州省美丽
乡村篮球联赛，在丰富村民生活的同时，展
现新时期乡村振兴中当地农民生活、生产的
新风貌。呼吁社会各界关注贵州农村，关注
贵州当地村民生活变化。到现在，“村BA”
已成为地方发展一张名片。

前不久，贵州省第一届“美丽乡村”篮球联
赛总决赛，在台江县台盘村落下帷幕。场内，队

员们挥汗如雨；场边，观众山呼海啸；线上，直播
间网友把心提到嗓子眼。大山里清冷的空气，
因球赛而沸腾。一个1188人的小山村，一个村
民自发组织起来打球的村组赛，却拥有如潮如
海的现场氛围，全网关注量高达5亿人次，赛事
持续3天，盛况空前。“从来没看过这么纯粹的
比赛。”“这才是接地气的好项目。”“教练，我想
打篮球！”“篮球圣地台盘村，谁赞成？谁反对？”
从一次次登上网络热搜、层出不穷的话题看，

“村BA”热度不亚于CBA、NBA。
“村BA”为什么能火？在贵州黔东南，

“村BA”和“村超”前赴后继，掀起一波又一
波的热潮。观众感受到的不只是体育赛事
的激情，还有开场仪式上的万人合唱，肩挑
糯米饭、腌鱼、牛瘪等特产与同村运动员一
起入场的别样“气势”。体育使我们接近自
然、丰富社会交往。自由开放的体育精神，
培养了健康的生活方式和行为；体育又是一
种国际“通用语言”，甚至吸引了外国人眼
光。近日，在贵州安顺“村BA”比赛现场，中

国著名篮球运动员巴特尔亲临观战，为参赛
队伍加油打气。透过“村BA”的火爆，可以
看到中国农民的生活现状和精神追求。

敢打敢拼的运动员，为全村人争得了荣
誉；观众激情呐喊，人山人海的助威……一
个个热血沸腾的画面，给我们带来一波又一
波的惊喜，体育原来离人们的生活这么近。
无论是台江县的篮球赛还是榕江县的足球
赛，场上球员来自苗族、侗族、水族、汉族、瑶
族等各民族，职业五花八门，他们的共同点，
都是土生土长的本乡人，群众主创、群众主
角、群众主推，满场的欢乐、满屏的点赞，彻
底带活了黔东南的民族特色文化，也带火了
当地的经济发展。

体育来源于生活，又丰富了生活。体育
是运动，又是精神追求，更是乡村振兴的后
劲和潜力。看看黔东南“村BA”、“村超”，那
可是“全民参与”，不是运动员，就是啦啦队，
你就知道农村有多美丽，乡村生活有多美
好，农民朋友有多可爱。乡村振兴之路有千

万条，“村 BA”、“村超”也是一条。因为姓
“村”，因为扎根于乡村，才有不竭的生命
力。两项村赛，跑出乡村振兴“新赛道”，或
许还能成为助推偏远乡村振兴的“新动能”。

有资料显示：贵州“村超”展现出强大消
费实力，带火了当地旅游业。5 月 13 日以
来，榕江县累计接待游客42万余人次，实现
旅游综合收入超1.3亿元。仅6月9日至11
日，由于“超级星期六足球之夜”带动，榕江
县在大众点评、美团等平台的餐饮、宾馆、超
市的搜索量同比增长74%，县城旅游订单量
较上周增长近一半，便利店、水果店零售订
单量环比增长50%。

毛泽东曾指出：“农村是一个广阔的天
地，在那里是可以大有作为的。”“村 BA”、

“村超”，是一条前人没有走过的体育之路，
却为乡村振兴挖出了一条新路，再一次说
明，毛主席的话，是一条真理。做火了乡村
体育、乡村文化，乡村振兴之路，才能越走越
开阔，越走越宽广。

挖出“村BA”乡村振兴潜力

时 评 建 言

□刘天放

中国青少年儿童身心健康教育管
理委员会日前在北京总部正式启动“花
样暑期 童心同心 暖心相伴 逐梦
飞扬”青少年儿童公益实践活动。委员
会为孩子们搭建了健康快乐成长的教
育实践平台，帮助家长们引导孩子们合
理规划暑期学习生活，坚持规律作息、
锻炼健康体魄、培养广泛兴趣、参加社
会实践、分担家务劳动，让孩子们在这
个暑期在多元实践中，经历更多彩的暑
期生活。这样公益活动，显然有利于孩
子们把暑假过得更有意义。

暑期来临，全国多地都在开展各
式各样的暑期青少年公益活动，就是
为了在假期提高学生的各项素质，丰
富假期生活，促进儿童青少年健康成
长。丰富的活动内容，使孩子们能挑
选出自己喜欢的活动内容，既丰富了
孩子们的暑假课余生活，又使其在寓
教于乐中愉快度暑假。

的确，暑期“孩子去哪儿”总能成
为很多家长最发愁的问题之一，尤其

是对于双职工家庭来说更是如此。而
暑期公益活动，无疑也属于“官方带
娃”的一种，这使孩子们有了一个放心
的去处，有效解决了部分学生暑假“看
护难”问题，既让孩子开心，又让家长
放心，减轻了家长负担，解决了部分孩
子暑期“无处去”的问题。

而开展暑期公益活动，一定要坚持
学生自愿、突出“公益”的原则，如此才
能达到开展的研学体验“提能力”、开展
的文化惠民“润心灵”、开展的体育锻炼

“强体魄”、开展的实践活动“练本领”、
开展的安全教育活动“护童年”的目的，
全面提高孩子们的基本素养，力助其暑
假过得更开心、更安全、更有意义。

当然，要想把这项公益活动做得更
好，真正成为一个惠民工程，还要不断
总结经验。利用各方面的社会资源为
孩子们提供公益服务，这也是把“双减”
政策落到实处，让孩子们度过一个健康
快乐假期的有力之举。总之，开展暑期
公益活动，呵护孩子健康成长。希望各
地都能交出一份优异答卷。

开展暑期公益活动
呵护孩子健康成长

石 说 寓 言

春天来了。在漫长冷
酷的冬季里饱经压抑困厄
的小青蛙终于重返大地。

丽日融融，暖风阵阵，
禾苗摇晃着细嫩的臂膀，小
草张开纤柔的小手，鸟儿唱
着美妙的歌声，花儿喷着馥
郁的芳香。小青蛙饱饮鲜
甜的溪水，品尝美味的小
虫，第一回领受春天的美
好，兴奋极了。

“春天啊，你果然这么
美，果然这样好！春天太美
了，春天太好了！”小青蛙放
声歌唱，漫游在小河畔、田
野间、树林里，完全陶醉在
温馨的春风里。

不知不觉，夕阳西下。
小青蛙耳边响起了妈妈的嘱
咐：“春姑娘是三变色的脸，寒
流说来就来，一定要早点回
家，千万不能在外面过夜。”

小青蛙想，春天这样温

暖舒心，哪还会变冷呢，准
是妈妈怕我迷路，故意吓唬
我，我才不回家呢。

“春天多温柔，春天多
惬意……不，不能回家，外
面太好了，我再也不想钻到
地洞里活受罪。不，不能回
家……”小青蛙趴在大树脚
下叨念着，迷迷糊糊地进入
了梦乡。

夜幕落下，寒风凛冽，
还飘起了雪花。寒流真的
来了。小青蛙被冻醒了，浑
身直打哆嗦。

“春姑娘真的会变脸呀
……妈妈，冷，冷……我为
什么不听妈妈的话呀……”
小青蛙恨自己太天真幼稚。

小青蛙在回家的路上
爬 呀 ，爬 呀 ，终 于 爬 不 动
了。他冻僵了手，冻僵了
脚，渐渐地失去了知觉。春
雪掩盖了小青蛙的尸体。

小青蛙游春

（石 飞）

“新华时评”《筑墙挡景不如还景于民》

一文中指出：一段时间以来，一些雪山、瀑

布、湖泊景区周边公路被修起围墙遮挡景

观、设点收费，引起网民关注。还湖于民，还

景于民……是写好旅游文化这篇大文章的

基本点。眼光长远一点，思路开阔一点，开

门迎客，聚人气成景气，天地自然就宽阔了。

若古人也有今日某些“地方主义”霸主的

爱好和脾性，哪里还轮得到徐霞客等辈一路

跋涉观赏并载入游记，让天下人大长地理知

识、大生爱国爱乡之情呢。

条条分割，处处壁垒，地方主义、山头

主义风气流行的背后，当然是因为利益的

争夺。“新华时评”说得好：“不管基于什么

说法，这种筑墙挡景行为似有短视之嫌，说

到底还是靠山吃山的‘门票思维’作祟。对

自然景区随便扎墙设卡，也许能收到仨瓜

俩枣，但最终令慕名而来的游客望而却

步。”

“祖国山河”属于世世代代的祖国人民，

一切资源包括旅游资源、观赏资源，当然也

为“祖国人民”拥有，谁想私下非法霸占，未

免狂妄了。但愿本不该筑的挡景之墙，会被

依法拆除，还景于民。该由人民共享的，坚

决不容私占，这也是法中之义。

眼前好景何必封
□吴之如 文/图

有一条流浪狗，无所事
事，放荡无羁，乱钻乡间厕
坑，对他的咒骂声如影随形，
无论走到哪里都不得安生。
因此他白天不敢露面，只能
夜晚摸黑出来打脏度命。

一天夜晚，流浪狗摸进
了一座山野荒庙。他朝塑
像瞅瞅，见是如来佛，便在
塑像的脚趾上嗅嗅，又在塑
像的屁股上舔舔。

走出庙门，流浪狗猛然
觉得自己有些膨胀，头大
了，胸阔了，尾巴也长了许
多。尤其是两颗眼珠子，滴
溜放光，大有目空一切的感
觉。佛界有法眼之说，他深
信自己已经具备了天眼和
慧目的功能。于是自言自
语道：“我成了吞月噬日的
天狗啦！”

翌日清晨，流浪狗迫不
及待地奔向旷野，他觉得一
切全都变得十分渺小。

高山，是那样的矮，分
明是一脚踢滚的疙瘩。

大河，是那样的窄，分
明是漓漓拉拉的狗尿。

大树，是那样的小，分
明是不屑一顾的蒜苗。

……
流浪狗明白了，世间万

物之所以渺小，皆因自己伟
大了。他自信满满地呼喊
道：“宇宙，唯我独大！环
球，唯我至尊！”

不知什么时候一只刺
猬爬到了流浪狗跟前，猛然
吆喝道：“胡扯蛋，你就是一
条脏兮兮的流浪狗！”

流浪狗装出一副轻慢
不屑的样子，睥睨地说：“什
么小不点的玩意儿在这里放
肆？老爷我怎么瞧不见呢？”

“少给我装相！”
“嗷，是小蚂蚁，难怪老

爷我的法眼瞧不上。”
“狗眼，是狗眼！”
“法眼，是法眼！”
刺猬一跳，刺针扎住了

狗嘴，鲜血淋漓。
“ 哎 呀 呀 ，疼 死 我 了

……”
“我是不是小蚂蚁？”
“是，不是，是……”
“睁大你的法眼，瞧仔

细！”刺针又一次扎进了狗眼。
“啊！我的法眼瞎了

……”流浪狗惨叫着，满地
打滚。

流浪狗

戏画闲言

各 抒 己 见

□刘予涵

所谓养老“私人定制”，就是为老人提供有
针对性的服务。近年来，随着人口老龄化速度
逐步加快，养老已然成为越来越多人关心的问
题。尽管时下有多种养老模式，但居家养老仍
是主流。然而问题是，对于空巢、失能、孤寡、
独居、病残等特殊困难老人来说，居家养老对
周边、身边、床边专业化的生活照料、康复护
理、医疗保健等服务期待很高，而目前社区提
供的专业化养老服务项目还很少，很难满足老
年人的需求。

在这种情况下，居家养老“私人定制”应
运而生，而且愈发彰显优势。身体不好的，就
派有专业技能的医务人员照顾，为老年人健
康安全助力；行动不便的，就提供料理家务、

生活物品代购等服务，解决老年人日常生活
之忧；精神空虚的，就陪其聊天交流、心理疏
导，排遣老年人的孤独和寂寞。这种有针对
性的个性化养老服务，精准满足了不同类型
老年人的生活需求，让老人不脱离熟悉的家
庭环境，就能得到悉心的照顾，不仅情感上比
较容易接受，也更有利于身心健康。

当然，为老年人提供“私人定制”服务，需
要一支有专业技能的队伍支撑。政府部门和
基层社区应在政策上给予大力支持，通过政府
购买服务、企业化服务与志愿服务相结合的办
法，吸引更多的“养老管家”加入“私人定制”服
务队伍，推出更多的适老服务项目，为困难老
人居家养老创造更好的生活环境，让他们都能
安享幸福美满的晚年。

居家养老呼唤
更多“私人定制”

杂 谈 随 笔

□陈保峰

最近很喜欢这样一句话：修一
颗善良的心，养一张有情的嘴，做事
有德，行为有品，就是一个人最好的
风水。

岁月如梭，时光荏苒，七零后的我
们已不再年轻，扔掉了脾气，收起了任
性，看透了人生，悟透了人性。不喜欢给
别人添麻烦，也不喜欢自己找麻烦，平淡
地走着，简单地活着，风来听风，雨来听
雨，人生百味随意就好。把不该有的关
系断了，不该出现的圈子退了，干干净
净。在今后的日子里，愿我们都能遇上
志同道合的人，好好努力，顶峰相见！

现在的我，不再怪生命里的任何
人，更多的是释放骨子里的善良，那些
曾经的过往，不论好与坏，都将变成轻
描淡写的回忆。半生风雨，半生匆忙，
半生奔波，半生慌张，岁月带给我们的
除了伤痛，还有对人生的感悟以及成长
的从容。而我要说的是:余生还很长，
别急，别慌，压轴的，总是最后出场。到
了一百年之后，这个世界上没有你，也
没有我，我们奋斗一生，带不走一草一
木，我们执着一生，带不走一份虚荣。
生命如此短暂，我们没有时间去争吵，
去伤心，去斤斤计较，一切都会稍纵即
逝，只有活在当下，最重要。

生活原本沉闷，但跑起来会有风，
其实雨不大，是风追的紧。日子再穷，
不要挂在嘴边，因为没人给你钱，工作
再累，不要去抱怨，因为没人替你干。
要记住:遇到事情，小事要忍，大事要
狠，没人扶你时，自己要站稳。难熬的
日子不会太久了，再坚持一下，生活
嘛，慢慢来，笑一笑就好了。不要羡慕
别人的辉煌，也不要嘲笑别人的不幸，
晨起暮落是日子，奔波忙碌才是人
生。时间在走，年龄在长，懂得多了，

看透的也多了，时间会改变很多人，甚
至很多事。

金钱和时间最大的区别是，你永远
知道自己有多少钱，但你永远不知道自
己有多少时间。所以，家财万贯，不如
家人和睦，位高权重，不如问心无愧，朋
友无数，不如知己一人。你踉踉跄跄的
跌倒，又故作坚强的爬起，因为你知道，
即使有人搀扶，也需要自己站立。你满
身疲惫地睡下，又泪眼迷离的惊醒，没
在深夜痛哭过的人，怎谈人生不易！

宽容，是对自己涵养的修炼，偶尔
计较是告诉别人，我不傻。前者是格局，
后者是底线。我有不伤人的教养，但不
是你伤我的理由。我可以和你笑着讲道
理，也可以翻脸和你讲规矩。永远不要
高估自己在别人心中的位置，不要以为
自己很重要，其实你不过是偶尔被需
要。不要什么事都刨根问底，遇事先问
问自己，能不能接受真相带来的刺激。

慌什么呢？只不过才到中年而
已，熬到今天，时间自由，衣食无忧，只
要皱纹不长进心里，你永远都是风华
正茂。现在的我，虽然骨子倔强性子
直，但我更有忍让宽容的姿态。我的
态度，永远取决于你的态度，你喜欢也
好，不喜欢也罢，这就是我，比你想象
的深情，也比你以为的冷漠。

你也许没想到，你在路上随便碰
到的一个路人，都是别人想见却又见
不到的人。我羡慕你身边每一个无关
紧要的人，他们就那样轻而易举的见
到你，而我却只能朝思慕想。年轻的
时候，爱上什么都不为过，成熟以后，
放弃什么都可以理解。每个人终其一
生，都在寻找，那个和自己灵魂相近的
人。所有的蓦然回首，都是你轮回中
久别的故人，只是换了不同的身份和
面孔，以及见你的方式，所以好好珍
惜，下辈子，不一定能遇见。

感悟人生


