
稳稳托起“一老一小”幸福生活

“我今年72岁，常年一个人生活，子女也不在我身边，平

时很少做饭，自从有了老年助餐食堂，只要花几块钱，就能

享用营养丰富的美味饭菜，政府还有补贴，我的生活幸福多

了。”在明光市明南街道林圩村老年食堂，村民朱怀佩笑容

满面说道。

关心“一老”，更要关注“一小”。在明光市桥头镇司巷

阳光幼儿园内，室外游戏区开阔宽敞，室内教学区设施一应

俱全。园区根据市、镇安心托幼行动方案，精心打造音乐传

球、创意美术、传统手工等特色延时课程，让孩子们在幼儿

延时服务活动中，加深思考、得到成长。

一个家庭，一老一小，两头牵挂的都是民生。如何进一

步减轻“一老一小”家庭负担，用更贴心的社会服务托起“一

老一小”稳稳的幸福，明光市交出了温暖的民生答卷：以老

年助餐服务、安心托幼、老有所学暖民心行动为抓手，用“小

切口”助力小家庭减负担、增幸福。

省暖民心行动启动后，明光市精心谋划，精准施策，第

一时间起草工作方案，加强教体、卫健等部门协作，紧密配

合，共同推动安心托幼落地见效。今年以来，该市在萌晨托

育服务有限公司、彩虹堂幼儿园、新育苗幼儿园等机构新增

托位 280 个，目前通过备案审批合格的托幼一体化幼儿园

达16所，有效解决托育难题。车站路幼儿园、书香门第幼儿

园9月份能够投入使用，将新增学位540个；秋季学期延时

服务实现有需求的幼儿全覆盖，参与幼儿2353 人，通过切

实的举措，让孩子开心、家长放心。

为做好老年助餐服务，明光市高标准高质量打造城乡

老年助餐服务设施。2023年，该市共计划新增6个城市老

年食堂（助餐点）、15个农村老年食堂（助餐点），开设3个老

年餐桌和拓展1家老年助餐服务的物业服务企业。截至

目前，已完成10个农村助餐点建设，嘉和诚邦物业管理有

限公司拓展了老年助餐服务，进一步守护老年人“舌尖上的

幸福”。

此外，明光市扎实推进老有所学行动提质增效，通过开

设书法、绘画、诗词、园艺、舞蹈等群众喜闻乐见的课程，让

越来越多的老年人老有所学、老有所乐、老有所为，让教育

更大程度惠及民生。今年以来，该市新增线下学习人数1.6

万人、线上学习人数7300人。2023年3月，明光市老年大学

税务分校正式挂牌成立，参与学习人数约150人。

用心用情化解百姓“急难愁盼”

一颗牙齿、一个停车位、几棵蔬菜……看上去都很

“小”，却和人们的生活息息相关。自暖民心行动开展以来，明

光市以改善民生、方便群众为导向，全力提升市民生活品质。

该市多措并举推进健康口腔暖民心行动，扎实推进健

康口腔工作，努力为群众提供更高质量、更为便捷、更加普

惠的口腔医疗服务，用心“守护”群众的口腔健康。今年以

来，明光市已开展42次健康口腔进校园系列活动，共完成

6-9 岁儿童窝沟封闭 1450 人，3-6 岁儿童口腔涂氟 3747

人。全市4家二级及以上医院均独立设置标准化口腔科，5

家社区卫生服务中心、乡镇卫生院配备专职口腔医师，在明

光市人民医院、明光市中医院开设午间、晚间及周末门诊，

实施“无假日”门诊，全方位为患者口腔诊疗提供便利。

停车难，是寸土寸金的老城区一直被人诟病的话题。

近年来，明光市精致布局老城区便民停车设施，致力缓解老

城区停车压力，构建和谐文明的停车环境。2023年，先后建

成浙玉花园北侧停车场、巴黎公馆西侧停车场等11个公共

停车场，新增公共停车泊位1513个。全市各新建商住小区

及改造后的老旧小区基本实现“共享停车”，各公共建筑、机

关企事业单位停车泊位基本完成对外“错时开放”，便民停

车行动在明光不断得到落实落细。

菜市场作为城乡公共配套设施，是最基本、最具烟火气

的民生场所，不仅直接关系千家万户的“菜篮子”，也是展示

城乡文明形象的重要窗口。明光市持续做好柴米油盐民生

大文章，不断加大文明菜市暖民心行动宣传落实力度，全力

打造“干净卫生、清洁明亮、管理有序”市场环境，让群众买

菜既舒心又放心。今年以来，已完成爱府路农贸市场等7个

城区菜市、管店镇农贸市场等7个乡镇菜市改造提升工作。

健康是幸福生活的重要体现，为了更好地将快乐健身

行动融入到居民的生活，明光市精心打造家门口的“健身

房”，让群众在家门口就能快乐健身。今年该市已完成新

建、补建行政村、居住小区健身点 44个，改扩建韩山公园、

南湖公园2个“口袋体育公园”，新建健身步道9公里；举办

明光市全民健身系列比赛，组织开展健身气功、广场舞、科

学健身指导“四进”活动等，引导群众科学快乐健身。

精准发力打好稳就业“组合拳”

5月19日，明光市人社局联合明光市融媒体中心开展

“职引未来－明光市2023年大中城市联合招聘高校毕业生

专场直播云招聘”活动，组织了明光市保立佳涂料、柏枝新

材料、三友电子3家知名企业，提供了254个岗位，涉及20个

适合高校毕业生的技能职位，进一步促进明光市高校毕业

生就业创业，畅通高校毕业生求职渠道。

就业是最大的民生，也是社会稳定的重要保障。明光

市推深做实就业促进行动，明确目标、尽早谋划、分解任务、

压实责任，用心用情做好就业服务，不断提升公共就业服务

水平。为着力解决社区“三公里”内困难群体就业不充分、

市域范围内劳动用工信息不对称等突出问题，在尊重劳动

者自主择业的同时，进一步发挥政府促进、市场调节的作

用，织密就业帮扶“一张网”，为用工企业和劳动者提供更多

暖心服务。截至目前，明光市开发青年见习岗位400个，开

发公益性岗位385个，新增技能人才384人，8家社区已达到

充分就业社区建设标准。

与此同时，明光市全力推进“新徽菜·名徽厨”行动落地

见效，不断加大对徽菜厨师职业技能培训，明确培训对象、

认定培训项目，优化徽菜厨师就业创业服务，努力提升餐饮

从业人员技能水平，培育一批能拿出“真功夫”的徽菜厨

师。目前已开展女山湖鱼丸鱼饼汤、大横山牛羊烧烤、中式

面点等培训班，培训徽菜师傅147人。

不仅如此，明光市还扎实开展暖民心行动放心家政培

训，提升家政从业人员综合素质和技能水平，增强群众就业

技能，拓宽就业渠道，让家政服务更放心。

“以前我在本地的服装厂上班，月薪仅有2000元。自放

心家政培训开展以来，我通过报名参加月子护理培训，熟练

掌握了婴幼儿护理相关知识，还取得五星级育婴师证，现在

成为一名专业月嫂，收入比之前提高了好几倍。”家住明光

街道的徐阿姨谈起放心家政行动显得格外高兴。

明光市积极探索创新“技能培训+推荐就业+家政服

务”家政服务新模式，通过自上而下整合商务、人社、妇联、

工会等部门资源，依托专业培训机构，多渠道、多形式开展

岗前培训、回炉培训，推动岗前培训与就业挂钩、回炉培训

与技能等级认定挂钩，助力提升家政服务人员职业道德和

技能水平。截至目前，明光市完成放心家政培训总人数

4150人次，其中岗前培训650人次，回炉培训3500人次，新

增家政服务员900人。

一件件实事，在琐碎中流露真情……为民生护航，让民

心更暖。未来，明光市将继续大力推进暖民心行动，用小实

事累积大民生，用实实在在的“民生温度”温暖民心，从而凝

聚出推动全市更好更快发展的强大合力。

衣食住行暖民心衣食住行暖民心 柴米油盐总关情柴米油盐总关情
——明光市大力推进暖民心行动综述

郭茂晨郭茂晨 尹炬峰尹炬峰

社区里的老年食堂、家门口的健身设施、手机上的就业小程序……在明光市，这些事关民生福祉的暖民
心举措，正在通过各种方式融入百姓生活。

自暖民心行动开展以来，明光市紧紧围绕百姓实际需求，解决各类民生难题，着力在就业促进、“新徽
菜·名徽厨”、老年助餐服务、健康口腔、安心托幼、快乐健身、便民停车、放心家政、文明菜市、老有所学10项
暖民心行动上下功夫，全市暖民心工作扎实推进，群众幸福感、获得感、满意度不断提升。

老年助餐服务老年助餐服务

安心托幼安心托幼
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就业招聘

““新徽莱新徽莱··名徽厨名徽厨””培训培训 明光粮食大库停车场明光粮食大库停车场
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