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议 论 风 生

□唐剑锋

戒尺是一种工具，指旧时私塾先生对学生施行
体罚所用的木板。“戒尺”的“戒”，意思是警戒，惩戒；

“戒尺”的“尺”，意思是尺度，标尺，标准。戒尺让你
明白“没有规矩，不成方圆”的道理；戒尺常用来打那
些不好好学习、不刻苦学习、淘气学生的手心，好让
学生长记性。

打人为了“治病救人”。打手心，让你长记性还
不至于造成伤害致残，打脸、后脑勺、臀部、躯干等位
置，一不小心可能造成伤害。关于“戒尺”，有两种解
释，一指佛教的一种法器；“戒尺”也叫“尺”，由两只
木块制成。两木一仰一俯。仰者在下，长七寸六分、
厚六分、阔一寸分余，下面四边有缕面。俯者在上，
长七寸四分、厚五分余、阔一寸，上面四边有缕面。

上木正中竖安木钮一只，钮长二寸五分、高七
分，捉钮敲击下木。这“尺”，是在“皈依、剃度、传戒、
说法”，以及“瑜伽焰口施食”等仪节中才使用。“戒
尺”的另一种解释：“旧时私塾先生对学生施行体罚
所用的木板。”一位少年求学者，记载下了“被打”的
经历：先生“桌上放着一根两指阔的竹板，一想不起
来就要挨一下打，半本书背下来，‘右手掌被打得发
肿，有半寸高，偷向灯光中一照，通亮，好像满肚子装

着已成熟的丝的蚕身一样’，陪在一旁的母亲还要哭
着说‘打得好’。”鲁迅说，他的启蒙老师寿镜吾老先
生，就是一位博学而又极为严厉的人。

严厉到了什么程度？在他的三味书屋里，就有
戒尺，还有罚跪的规则。近日，习近平总书记在二十
届中央纪委二次全会上讲话时指出：“纪律是管党治
党的‘戒尺’，也是党员、干部约束自身行为的标准和
遵循。要把纪律建设摆在更加突出位置，党规制定、
党纪教育、执纪监督全过程都要贯彻严的要求，既让
铁纪‘长牙’、发威，又让干部重视、警醒、知止，使全
党形成遵规守纪的高度自觉。”谁违反“课堂纪律”，
就要打谁的“手心”，目的是让铁纪“长牙”，不敢无视
纪律；目的是“拉拉袖子”、“扶你一把”，好使你不做

“出格”、违反“课堂纪律”的事。
“戒尺”好就好在明明白白地告诉你，纪律是一

条“生命线”，纪律是一条“高压线”。习近平总书
记指出：“在一些地方和单位，‘四风’问题越积越
多，党内和社会上潜规则越来越盛行，政治生态和
社会环境受到污染，根子就在从严治党没有做到
位。有些地方和单位看起来党在管党治党，但没有
管到位上，没有严到份上。”就是说，“戒尺”没有发
挥应有的作用，对违反“课堂纪律”的“学生”，不遵
守“课堂纪律”的“学生”，没有“打手心”，导致“四

风”问题越积越多。
靠什么将党要管党、从严治党落到实处？只有

靠严明纪律这把“戒尺”；毛主席说：“加强纪律性，革
命无不胜”。纪律是党的生命，规矩是党的准则。党
的纪律这把“戒尺”，具有强烈的政治属性、鲜明的价
值导向、科学的治理逻辑、统一的规范功能，是维护
党的团结统一的有力武器，是保持党的先进性和纯
洁性的重要条件，是党的路线、方针、政策得以实现
的重要保证。这把“戒尺”，不仅有震慑作用，更有威
慑作用，警示作用，警醒作用，教育作用。

“守纪律、讲规矩”，是加强党性修养，是纯洁理想
信仰，是培养党员高尚情操，是牢记党员身份，是做到
真正的心中有党，是对党绝对忠诚。纪律铭记在心，
说心中有党才可信，才能自觉用党员标准约束规范自
己，才能明白哪些事不能做，哪些话不能说；哪些要请
示，哪些要报告。纪律让党员变得纯洁，也让党员闪
闪发光。

抬头看到“戒尺”，犹如警钟响在耳边，有权才能
不敢“任性”。走多远，当多大官，多春风得意，都不
敢忘记初心，都始终对党纪国法心存敬畏，都不敢违
反“课堂纪律”。心中有一把“戒尺”，才能心有敬畏，
才能行稳致远，才能一生平安，才能保持自觉、高尚、
纯洁品质。

“戒尺”的作用
□胡建兵

近年，我国许多地方聚焦老人高频需
求，开发智慧服务平台，守护老人生命安
全；建设智慧医养平台，老人在线下单，医
护上门服务；跌倒报警设备，第一时间响
应老人的求助需求……智慧养老产业的
兴起和技术的迭代升级，让老人的生活更
舒心，子女更放心。

一键呼叫，随叫随到。一个呼叫终
端，一台红外感应设备，一个24小时服务
平台，让越来越多老人享受到安心的居家
养老服务。在一些地方，老人需要助餐、
保洁等服务时，只要按下“遥控器”，另一
端，专属护理员接到系统通知，及时赶往
老人家中，提供相应服务。

当下，许多地方加快构建居家社区机
构相协调、医养康养相结合的养老服务体
系，将发展智慧养老摆在重要位置，建立
起智慧养老管理平台、智慧养老服务平
台、养老信息网，依托这“两台一网”，市、
县搭建起智慧养老综合管理服务平台。
管理部门实时分配任务订单，为居家老人
提供助餐、助浴、助医、助乐、助洁和助行
等“六助”服务。

足不出户，居家就医。居民在APP上
下单，便可定制上门医护服务。除了手机
端应用外，平台还设有电视客户端，方便
不能熟练使用手机的老人操作。以智慧

医养平台为依托，帮助老年人及空巢老人
居家养老、设置家庭病床，针对失能、半失
能老年人提供个人照护、保健康复等日间
服务以及定期上门查床、治疗、护理等医
疗服务。将之前的“家庭医生签约服务”
不断推向定制化上门服务。

跌倒提示，就近援助。老人在腰间穿
戴智能设备“398贴心保”后，不管是在家中
还是在外出遛弯时，不小心摔倒在地，“398
贴心保”立即响应——1秒自动识别跌倒，
30秒救助应答，3分钟救援人员到场，11分
钟救护车到场，为老人及时送医赢得宝贵
的救援时间。国务院办公厅印发的《国家
残疾预防行动计划（2021—2025年）》提出，
开展老年人跌倒干预和健康指导，提高老
年人及其照料者预防跌倒的意识和能力。
提高对儿童伤害和老年人跌倒的救援、救
治水平。“398贴心保”实现了跌倒智能判断
和自动报警，形成“跌倒提示—后台报警—
人工确认—就近救助”的响应流程。

伴随老龄化社会的到来，养老问题日
益凸显，如何真正实现“老有所养”，探索
新型养老模式迫在眉睫。发展智慧养老，
打造“养老+”服务模式，是破解养老问题
的有益实践。各地要引入社会资源，积极
搭建养老服务信息管理系统，在镇街、养
老服务机构开展试点建设，提升服务质
量，全力打造智慧养老新格局，为老年人
高质量的晚年生活提供保障。

“智能助老”让老人舒心子女放心

各 抒 己 见

□郭元鹏

因为少先队员的建议，校门口的一座
公交站增设了顶棚，等车的家长和孩子不
再被日晒雨淋；因为一项“红领巾小提
案”，一座岛上的设施进行改进，在那里栖
息繁衍的鸟类得到保护；也是因为孩子的
想法，一所小学决定建一个不排名、不颁
奖的“舞台”，让孩子都有机会登台展示
……在四川成都高新区，一群孩子的建议
正在改变城市的很多细节。

过去几年，四川成都高新区连续举办了
4届“红领巾小提案”征集活动，通过小提案
的实施，城市建设和社区治理中引入了更多
少年儿童视角，少先队也在有趣而充实的社
会实践中凸显了“实践育人”的功能。

眼下，各地都在打造“儿童友好城
市”，儿童友好的城市，实际上就是用儿童
视角审视城市，让城市对少年儿童更有亲
和力。打造儿童友好的城市，以往的习惯
是“让专家说说”“让家长说说”“让教师说
说”，依据各方的意见综合梳理后，进行设

计和建设。而很少有征求孩子意见的。
儿童友好城市，是对儿童友好的城市，这
里的“友好程度”孩子是最有发言权的。
如何友好，儿童的切身感受才应该是衡量
的标准。

当然，孩子的主要任务是学习，但不应
该只是脱离社会的“埋头苦学”，还需要他
们多些“抬头看天”。我们更需要培养的是
青少年儿童的“家事国事天下事事事关心”
的意识。我们需要培养孩子观察社会、思
考社会、参与社会的意识，让他们多去观
察、多去思考，也许孩子的观察思考还是不
成熟的，还有很多欠缺的地方，但是关键的
问题是我们要让孩子去认知社会、感知社
会、关注社会。当越来越多的孩子知道关
注社会的时候，他们才能成为真正有益于
社会，有益于国家的栋梁之材。

少年儿童，不要只生活在“社会的真
空里”，不能只是“盆栽的风景”，需要从
小就历练关注社会的一颗心。让孩子们
多些“家事国事天下事事事关心”的意识
挺好。

“红领巾小提案”培养孩子参与意识

市 民 茶 座

□程应峰

临近退休的人，总爱谈论退休后干什么的
问题。有人总对我说，你退休之后有事可干，你
有写不完的文章啊。就算你不写文章，你还有
绘画的特长，可以重拾画笔啊！我笑了笑：想归
想，就怕到时身体不济，力不从心，也许需要另
外寻求人生出口呢。出口是什么？这倒成了在
我心中搁置已久的问题。

到体检中心体检，在彩超室，一位年长的女
医生给我作检查。也许是因为年龄相差不太远
的缘故，她不知怎的就跟我说起了她的旧时
光。她说总记得自己刚从学校毕业参加工作那
会儿，羡慕别人退休之后不做事还有工资可
拿。她顿了顿，感叹地说，现在想想，那时的想
法是多么幼稚可笑啊，退休了有什么好？退休
了意味着人老了呀。我说，你还好呀，有医学特
长，退休后被返聘，依然在实现人生价值，有什
么不好？她还是说，不好，这种所谓的价值已没
有年轻时追梦的那种心境了。我默然。也许，
退休之后，是该换一种活法？

追梦，是芸芸众生都曾有过的心境。换一种
活法也许就跟一个人一生追逐的梦想有关了。
六十岁以后究竟有没有人生梦想？或者说，有没
有人生理想？毋庸置疑，对大多从工作岗位上走
下来的人而言，可以肯定地说，依然是有的。

追梦，是绕不开学习的；学习，是绕不开校园
的。恍然间，我似乎找到了退休后的了人生出
口：六十岁后即使不能上清华北大，也要重返校
园，重整旗鼓，重新来过。都说“老小老小”，小，
还有成长的空间啊。所以，无论生命短长，我都
会把六十岁当成生命的另一个开端，不遗余力地
提升自己，活出个性，活出自我，活出一番新天
地，让长长短短的人生时光变得充实而有意义。
事实上，这种状况在我身边不乏其例。

我有一位长我几岁的朋友，在职时，从事文
化工作，是单位的头，也被知道他的人称为“全才
作家”。首先他是名副其实的作家，出版过诗集、

散文集、小小说集、长篇小说，可谓著作等身。在
此之外，他还挤出时间搞音乐创作、绘画创作、摄
影创作、广播剧创作、影视脚本创作，而且，每一
项创作都搞得像模像样，令人叹服。应该说，有
他这样成就的人，当是底气十足，也很知足的。
可教人意想不到的是，他退休没几天，就自费进
入了省艺术院国画班研修学习，同时还报了乐器
班，吹胡芦丝，吹长笛，吹箫……将自己置于充盈
而快乐的忙碌之中，不断地超越自己。

有一次遇见他，他说起他如何观察山水树
木，如何沉醉于素描写生，如何乐在其中地摆弄
各种乐器，说得眉飞色舞，神采飞扬。言谈中，
我分明看见属于他的快乐，在眉眼之间气象万
千地流转雀跃。

正因为沉浸于心之所爱，他才在退休之后
事事时时处处显得精力旺盛，才气充盈，想象丰
厚。他更像一个在时光河道里悠游的玩童，不
时拾起一颗石子抛入河水中，弄出一声引人注
目的亮响。因为生有所寄，心有所依，就算是退
休了，他依然一声接一声地闹出大大小小的动
静。在旁人眼里，他的艺术之路究竟能走多宽
多远，似乎是个难以揣测的谜。他退休后的时
光，成了人生旅途上最惬意的时光；退休后的生
活，除了我们挂在口头上的意义，还颇有点可资
玩味的意思。

现如今，更多的退休老人上着老年大学，或
载歌载舞，或下棋茗茶，或听曲评弹，或吟诗作
画……负累没了，心态好了，生活也就变得更加
滋润，更有兴味了。有一句话说：“高官不如高
薪，高薪不如高寿，高寿不如高兴。”高兴的根基
是什么？很简单，就是有所学，有所乐，而后有
所为，有所成。

六十岁以后的人生，自由自在，我心逍遥，
可以去一切想去的地方，做一切想做未做的事
情，买一切想买的东西，见一切想见的人，学一
切想学的东西。可以再追学子梦，重拾旧时
光。六十岁，意味着一个新的起点一个新的高
度一个新的轮回。

六十岁以后的人生

石 说 寓 言

鲤鱼跳龙门
龙门山上有天池，到天池里洗过澡的鲤鱼

便能成龙成神，呼风唤雨，通达天庭。这是黄河
里鲤鱼家族的共同梦想。鲤鱼梦代代赓续，鲤
鱼子孙总要从黄河出发，泅伊河，涉洛水，汇集
到龙门山下涧阿湖。在涧阿湖里，鲤鱼们仰望
巍峨的龙门山，不寒而栗，无不惊呼：“这么高的
天门山哪里跳得过去哇，半空摔下来，非死即
伤！”于是有的原路返回，有的羁留湖中。

一天，有只黑头鲤指着龙门山，大声吆喝：
“说不定，我一攒劲，千年的鲤鱼梦就实现了！”

伙伴们瞧着黑头鲤，七嘴八舌，纷纷嘲讽：
你连水都游不好，还想跳龙门？你若能圆鲤鱼
梦，那就不是梦了……

大家的讥讽反倒把黑头鲤的兴致撩拨起来
了。他在水面上不停地蹿跳，叫喊：“为鲤鱼梦
献身，死而无憾！”黑头鲤清楚自己几斤几两，鬼
侃嚎叫的目的不过是哗众取宠，压根就没想付
诸行动。

然而，大伙却被感动了，团团围住黑头鲤，
给他加油鼓劲。

“兄弟，你大胆跳！”红头鲤抱住黑头鲤向上
猛搓，“同心协力，大伙把黑头鲤顶起来！”

“众志成城，共顶黑头鲤！”黄头鲤领着一帮
弟兄扑了过来。

“万众一心，共举黑头鲤！”紫头鲤领着一帮
弟兄奔了过来。

黑头鲤不跳不行了，只好闭上眼睛，任由大
家挺举。龙门山侧，耸起了银光烁烁的鲤鱼
柱。鲤鱼柱不断增高，再增高……躺在最顶端
的黑头鲤一个翻身，翻过了龙门山，落进天池水
中。随后，鲤鱼柱瞬息塌落，死伤无数，湖水一
片血红。

在天池里洗了澡的黑头鲤果然变成了一条
龙。他应召觐见玉皇大帝。玉皇赐其名号——
黑鲤龙，令其统辖天下鲤鱼，嘱咐他多为鲤鱼族
群谋福祉。

黑鲤龙回到龙门山，施用魔法，依山滨水筑
起一座雄伟的彩台，自己变作一条巨龙悬挂在
彩台上方。湖里的鲤鱼纷纷翘出脑袋，鼓起眼
睛，新奇地张望。他们没见过龙，嘴巴不停地咕
唧：“天降美景，真漂亮哇。”

“尔等凡鱼俗鲤，太不懂规矩，不知尊卑。”黑
鲤龙张牙舞爪，怒气冲冲地吼道，“孤王乃是跳过
龙门的黑头鲤，尔等快快叩首跪拜，山呼万岁！”

黑鲤龙得意洋洋地坐在龙椅上，静候满湖
鲤鱼朝拜。

红头鲤怒不可遏，跳出水面，愤怒训斥道：
“黑头鲤，你在兄弟面前摆什么臭谱？”

“尔等凡鱼俗鲤，竟敢与神龙我称兄道弟，
罪该万死！”黑鲤龙巨爪一搧，红头鲤当即被击
成肉浆。

紫头鲤义愤难耐，暴跳怒吼：“黑头鲤负义
贼，没有弟兄们舍命鼎举，你根本跳不过龙门！”

黑鲤龙又把爪子一挥，紫头鲤当即血迸尸碎。
满湖的鲤鱼全被激怒了，一齐咆哮：“黑头

鲤，天雷轰；黑头鲤，地火烧！”
“凡鱼蠢鲤，统统该死！”黑鲤龙歇斯底里，

张牙舞爪，搅动尾巴，在湖面上来回挥舞，万千
鲤鱼粉身碎骨，涧阿湖变成了血湖。

黑鲤龙万万没想到，就在他离开天庭之后，
玉帝随即就派遣太白金星隐身跟踪，秘密考察。

太白金星尾随至龙门山下，目睹黑鲤龙暴
行，忍无可忍，显出仙身，对黑鲤龙大喝一声：

“该死的孽障！”然后祭起玉帝钦赐的尚方宝
剑。宝剑舞动，黑鲤龙被斩作八段，弃落涧阿湖
中，祭奠万千无辜的鲤鱼亡灵。

（石 飞）

□王丕立

一株老桩海棠，在花盆里栽种了一年
多，黑褐色的秃桩看上去没有一丝变化，
我心想，它一定干枯了，准备腾出花盆栽
种其他植物。当我用花铲撬开花蔸时，惊
讶地发现，栽种时根须削除殆尽的花桩已
长出密密匝匝白色的根系，将盆里的泥土
紧紧抱住。一个词语顿时从我心口飞出：
潜滋暗长。

海棠树在泥地里一点一滴恢复着元
气，地面上的我们却全然不知，只有等到
它发芽、抽叶，才忽然感觉它惊人的变
化。花卉的根系潜隐在地底下的泥土里，
进行着一场艰苦卓绝、波澜壮阔的生命之
战，而我们却懵然无知。

又忆起家里早先有一株仙人掌砧木
的嫁接蟹爪兰，瀑布一般的花枝垂吊在花
盆四周，每年春节前后，必定应时而开，大
红色喇叭状花朵如长长的楼梯层层铺叠
而下。可是有一年，繁花如锦的蟹爪兰却
轰然垮塌，且事先毫无征兆。

起先以为是花开得太过繁密，把质
地不太缜密的仙人掌压断了。直到掀开
密沉沉的花茎、花叶、花朵，才发现仙人

掌已空虚成两块紧贴在一起的表皮，叶
肉已被花朵吸食空了。扒开泥土，更让
人惊诧的一幕出现了，底下原先麦冬一
样胖呼呼的白根全部不见，只剩下空空
如也的原表皮，蝉蜕一样萎泄在泥土里，
仿佛丢弃生命、化为无机盐是很久之前
的事情，可明明那枝头的花朵正灼灼盛
开着。一股痛的感觉从心口漫开，我意
识到，生命的消失是渐进式的，温水煮青
蛙，何其相似乃尔。

浸淫在某种生活状态的人们，自己感
受不到，别人更无从察觉，其实大家伙都
在朝某一个方向渐进式行进着。只有当
量的积累达到一定程度，引起飞跃式的变
化时，才恍然觉察。

一个严格自律的人，爱劳动，勤锻炼，
健康饮食，看上去的确不比别人年轻。可
年复一年，与他（她）同年代的人都走光
了，大家才猛然醒悟，自律确乎给他（她）
及其儿女带来了福祉。只是这一衍变过
程委实太长。如果我们将缓慢变化过程
叠加到一起，视觉效果一定动人心魄。一
切事物的变化都在潜滋暗长地进行，对我
们的影响是潜移默化的。

勿以善小而不为，勿以恶小而为之。
重复做哪怕一件很小的事，久而久之便成
了习惯。习惯又会加剧事件的频度，这样
一来，潜滋暗长的机会更加大了。于是，
一件事情开了头，做下去便如“泻水置平
地”一般自然，中途想来个改弦易辙，必得
费一番功夫才行。

因此，我们必得有独到的眼光、过硬
的技术和一颗细致的心，在事物发展之
初，能辨择出不好苗头，趁损失不大时，剔
除痈癞，促其走上良性发展之路。

潜滋暗长

哲 理 漫 画
田志仁/绘

事压不垮人
情绪会

原谅像一把伞
它会保护你

积极的人像太阳，
照到哪里哪里亮；
消极的人像月亮，
初一十五不一样。

时间不是解药
但解药全在时间里

很多伤害
你重视就是重伤
你轻视就是轻伤
你无视就没有伤

心本来就不大
别什么都装
收藏好的
丢掉坏的


