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遗遗失失

随着国民经济和社会的发展，慢性非传染性疾病已成为影响
居民健康的严重问题，加强慢性病防治工作已经越来越重要，越
来越迫切。近年来，滁州市疾控中心始终坚持以“人民健康为中
心”，紧紧围绕服务经济建设和服务民生主旨，着力预防和控制慢
性病的流行，努力打造群众满意的公共卫生事业。

提升健康素养 预防慢性疾病

近年来，滁州市疾控中心始终把加强人民慢性病管理服务工
作作为保障人民健康安全的一项重要内容，并尽最大努力为百姓
搭建实实在在的健康平台、服务平台。

做好慢性病监测工作。全市范围内开展死因监测、上消化道
癌早诊早治干预、老年人健康素养调查、心血管病早筛及干预、淮
河流域肝癌监测、恶性肿瘤登记等项目工作。中疾控慢病中心对
2004年至 2019年“中国死因登记报告”工作进行了阶段总结和表
彰，天长市疾控中心、南谯区疾控中心分别获得“突出贡献先进集
体奖（县区）”和“全国死因报告先进集体奖”，滁州市疾控中心杨
步财等 8人获得“全国死因报告（突出贡献）先进个人”称号。

全力创建慢性病综合防治示范区。全市累计成功创建 1个国
家级慢病示范区（天长市 2018年）、3个省级慢病综合防控示范区
（定远县 2013 年、明光市 2019 年、天长市 2013 年）。2022 年 1 月 5
日，凤阳县顺利通过第九批省级慢病示范区建设评估，成为我市
第四个省级慢病示范区。

全力做好上消化道癌早诊早治干预工作。组织全市农村上
消化道癌早诊早治项目点参加“癌症早诊早治中国行——安徽六

安站”培训活动。组织各项目点参加线上考核、项目工作总结汇
报、内镜病理争锋赛、病理质控操作等会议活动。在各项目点和
各县市疾控中心的共同努力下，我市疾控中心获得 2020年农村上
消化道癌机会性筛查优秀组织管理奖，来安县二院、天长市中医
院、全椒县人民医院获得 2020年优秀项目单位奖，全椒县人民医
院获得内镜病理争锋赛二等奖，天长市中医院获得病理质控一等
奖，定远县总医院获得病理质控三等奖等好成绩。

开展全民健康生活方式行动，构建全方位健康支持性环境。
积极开展健康社区、健康单位、健康学校、健康食堂、健康步道、健
康主题公园等健康支持性环境建设工作。截至 2021年底，全市 8
个县（市、区）都开展了行动，共制定相关工作方案 37 个，开展慢
性病相关的工作培训 21 次，培训 913 人次，举办现场讲座及宣传
活动 75场，发布媒体报道 105个，累计建设支持性环境 261个。天
长市、明光市、定远县参加 2021年度安徽省第六届“万步有约”健
走激励大赛，其中滁州市疾控中心获得“市级组织管理三等奖”，
明光市疾控中心获得“县区组织管理三等奖”。

传播健康理念 提高预防意识

“人民群众普遍的现状是发现身体不舒服，甚至得病了再去
医院，根据医生的嘱咐再回过头来关注自己的身体，这其实是一
个误区。”滁州市疾控中心相关负责人表示，“要积极提高市民对
慢性病的防控意识，提升健康素养。”

提升市民防控慢性病的知识和技能，是实现健康滁州目标的
重要途径。为此，滁州市疾控中心积极倡导全民健康生活方式，

增强市民慢病防控能力。
为让辖区居民在生活中潜移默化得到健康管理，受到健康教

育，滁州市疾控中心根据慢病相关宣传日积极安排健康教育宣传
活动，例如 8月 8日“全民健身日”、9月 20日“全国爱牙日”、10月 8
日“高血压日”、11月 14日“糖尿病日”等，在活动现场安排医生义
诊、接受群众免费咨询，发放各种知识宣传单等，向群众宣传慢病
相关防治知识，并结合新冠疫情防控要求积极探索宣传新模式，
通过微信公众号等网络媒体进行健康教育宣传。

同时，全面宣传引导广大市民践行“三减三健”健康生活方
式。以全民营养周、全国食品安全宣传周、“5·20”全国学生营养
日、“5·15”全国碘缺乏病防治日等为契机，采用形式多样的健康
教育和健康促进活动，向大众宣传《中国居民膳食指南》、“吃动平
衡行动”“三减三健”等知识，使民众了解食物、提高健康素养、建
立营养新生活。制作的文明创建公益宣传片《三减三健 全民行
动》荣获 2020中国健康科普大赛慢性病防控主题类三等奖。

值得一提的是，2021年滁州市疾控中心组织举办了滁州市第
27届全国肿瘤防治宣传周系列活动，全市各县（市、区）均开展了
丰富多彩的肿瘤防治宣传活动。据统计，在全国肿瘤防治周期
间，全市广场宣传覆盖人数 5万余人次，义诊覆盖 6000余人次，相
关健康讲座覆盖 3000余人次，并通过各种媒体宣传覆盖 10000余
人次，发放宣传折页 20000册，张贴各类宣传画 800张。

慢性病防控只有起点，没有终点。追求健康是人们共同的脚
步，下一步，滁州市疾控中心将会全力提升我市慢性病综合防控
工作水平，努力让每一颗跳动的心脏，都流淌着健康的血液，让每
一束健康的光芒，都照进心房的窗户，着力建设健康滁州。

倾心打造“幸福家园”齐力绘就“健康滁州”
——滁州市疾控中心推进慢性病防治工作侧记

韩 明 吴新奇

本报讯 为积极推进《健康
滁州行动（2019-2030）》之心理
健康促进行动，提高全民精神心
理健康意识，近日，市卫健委联
合市委政法委、市公安局、市教
体局、市民政局、市残联、市二
院、市心理卫生协会、市心理学
会等多家单位共同开展第 31个

“世界精神卫生日”主题宣传
活动。

今年活动的主题是“营造良
好环境，共助心理健康”。活动
现场，通过悬挂宣传横幅、摆放
展板、测量血压、心理健康咨询、
发放宣传材料等多种方式，为市
民现场解答关于精神和心理健
康、睡眠障碍、戒烟等方面的咨
询，全面宣传了《精神病卫生法》
及精神卫生相关科普知识。本
次义诊宣传活动共发放宣传折
页等宣传材料 100 余份，并为
100余名群众进行了健康咨询。

同时，市卫健委组织专业
人员开展了心理健康“六进”系
列宣讲活动。还利用广播、电
视、报刊、网络等多种形式，开
展精神心理卫生知识宣传科
普，在公交站台等人员密集场
所张贴宣传资料。此次系列活
动帮助广大市民了解了精神心理健康相关
知识，提升了心理调适能力，提高了公众的
心理健康水平。 （市卫健委供稿）
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本报讯 10 月 14 日，滁
州市第一期“健康口腔”优培
计划培训班结业仪式在滁州
市第一人民医院南区举行。

据介绍，本次“健康口
腔”优培计划培训班旨在深
入贯彻省委、省政府“暖民
心行动”决策部署，扎实推
进健康口腔行动，切实加强
口腔专业人员队伍建设，不
断提升口腔医疗服务质量
和水平。培训班为期近一
个月，来自全市 33 名口腔
医师参加了培训。

本次培优计划培训采

取“理论+临床实践”的方
式，实行全脱产化系统性培
训。理论培训以专题座谈
会、专家面对面授课、现场
示教等方式进行，进一步
丰富受培训人员相关专业
知识和前沿技术等。随后
培训人员进行临床实践，
通过观摩学习和临床实操
等，实现学思结合、学有所
获、学以致用。通过培训，
参培人员的专业理论水平
和临床实践能力得到了全
面提升。

（刘舒逸）

我市第一期“健康口腔”优培计划培训完成
本报讯 为进一步提高精

神科护理人员风险评估意识，
强化护理安全管理，近日，滁州
市第二人民医院成功举办省级
继教项目——《精神科护理风
险评估与安全管理线上学习
班》，来自我省各市精神卫生专
科医院护理骨干 300余人参加
了培训。

本次学习班邀请了北大六
院王涌、北京回龙观医院邵静、
南京脑科医院张燕红以及省内
多名护理专家授课，分别围绕

“精神科风险评估”“精神专科
护理质量指标的构建与应用”

“精神科护士规范化培训及研
究生培养”“三位一体患者安全
管理”“精神科病房管理及风险
控制”“静脉用药安全管理”等
进行全面、细致解读。

为期两天的线上培训内容
充实，实用性强，进一步提升了
各级医疗机构护理人员风险评
估及安全管理的能力，帮助医
疗机构护理从业人员更好地为
患者健康保驾护航。参训人员
纷纷表示受益匪浅，将会把收
获和启发不断应用于今后的临
床工作中，为患者提供更优质
的护理服务。 （郝 青）

精神科护理风险评估与安全管理学习班举办
本报讯 10月18日，一对年轻夫妻怀着满心欢喜，带着

刚刚 2个月大的宝宝，将一束鲜花以及写有“医德高尚暖人
心 艺术精湛传四方”的锦旗送到了滁州市中西医结合医院
生殖中心何志芳医生及詹保茹护士的手中。真挚、和谐的医
患情让平日里气氛严肃的办公室充满了温暖和感动。

据了解，求子的这三、四年间，夫妻俩跑遍了滁州大大小
小各家医院，看西医、吃中药，能试的办法都试了，效果却一
直不尽如人意。其间，妻子还被诊断出患有多囊卵巢综合
征，除表现为月经不调之外，监测卵泡还会发现无成熟卵泡
生成，不能自然排卵，自然受孕的几率十分渺茫。

就在夫妻俩都感到十分沮丧的时候，偶然的情况下，他
们经人介绍，知道了医院生殖中心正在开展人工辅助受孕。
夫妻俩慕名而来，通过电话联系到了何志芳医生。当时何医
生正在外地进修学习，要一个月后才能回院。夫妻俩决定，
等待何医生回来。

进修回来后，何医生立刻联系夫妻俩来院。仔细了解情
况，完善相关检查后，何医生为女方制定了个性化的治疗方
案，通过药物促使卵泡生长发育、打排卵针促排卵、监测排卵
期及科学生活指导等综合治疗方式，在治疗两个月后，成功
帮助夫妻俩自然受孕。两个月前，在医院产科，夫妻俩终于
得偿所愿，获得了期盼已久的健康宝宝。

无论金杯银杯，都比不过老百姓的口碑。未来，滁州市
中西医结合医院将继续坚持“以患者为中心”工作理念，以更
加精湛的技术、更加走心的服务，全心全意，全力守护每一位
患者的生命健康。 （冯 俊）

科学治疗助患者喜获麟儿

滁州碧信房地产开
发有限公司遗失《安徽省
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设意见书》原件，编号：
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废。

遗失李祥（身份证
号 ：
341125198309020199）保
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废。
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学证明》，出生日期：2021
年4月19日，性别：男，编
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声明作废。

遗失滁州市农学会
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废。

遗失杨琪（身份证
号 ：
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废。

遗失李勇（身份证
号 ：
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废。

遗失安鑫（身份证
号 ：
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