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时 评 建 言

市 民 茶 座

□唐剑锋

1949年3月23日上午，党中央从西柏坡动身
前往北京，毛泽东同志对身边同志说：“今天是进
京赶考的日子。”“赶考”，意思是去参加考试。毛
泽东同志把党中央从西柏坡迁往北京，说成“赶
考”，表明中国共产党人清醒地认识到，在建设新
中国的道路上，会遇到一次次“考试”。

在庆祝中国共产党成立 95 周年大会上，习
近平总书记指出：“这场考试还没有结束，还在继
续。”近日，习近平总书记再次强调：“我们党是世
界上最大的马克思主义执政党，要巩固长期执政
地位、始终赢得人民衷心拥护，必须永葆‘赶考’
的清醒和坚定。”惟有“永葆‘赶考’的清醒和坚
定”，我们才能走好我们这代人的“赶考”路，我们
才能答好我们这代人的“赶考”题。

“赶考”是一条漫长的执政路，是一条一
直向前延伸的路。我们脚下的“赶考”路，经
过一代代人的坚持和努力，正在变成一种精
神。人们习惯说成“赶考精神”。“赶考精神”
是我们党特有的一种精神品质，一种初心使
命，一种自我革命。“赶考精神”的内涵，就是
我们党以历史主动性姿态，将遵循人类社会
历史规律与发挥主观能动性辩证统一起来，
为实现人民幸福、民族复兴和胸怀世界大同

而不懈奋斗的实践探索精神。“赶考精神”源
于伟大建党精神，贯穿于党百年来各个历史
阶段，既具有永续性又具有时代性，是走好新
时代长征路的指路明灯。

“永葆‘赶考’的清醒”，是一种政治敏感，是
一种政治定力，是一种不忘初心使命，是一种清
楚我们党从哪里来、要到哪里去。保持这样的

“清醒”，我们才能坦然过好我们面临的执政考验
关、改革开放考验关、市场经济考验关、外部环境
考验关。我们脚下的长征路，是一条不平坦的
路，充满曲折、艰险和挑战的路，也是一条前无古
人后无来者的路，没有“赶考”的清醒，不仅答不
好“卷”，“考”不出高分，更有可能被“退回来”。

“退回来”，就是失败，人民不再信任，人民不再拥
护，惨败在新时代的长征路上。

“永葆‘赶考’的坚定”，是我们党的政治品
质，是全面从严治党的重要内涵，是加强党的政
治建设。坚定是政治信仰不动摇，是理想信念无
比坚强，是坚守精神的力量，是锻造过硬的队伍
与品质。坚定本身就是一种力量，一种奋斗创造
历史的力量，实干成就未来的力量。每一次成功
都来之不易，每一道“考题”都有一定的“难度系
数”，惟有“踏平坎坷成大道，斗罢艰险又出发”，
我们才能从一个胜利走向又一个胜利，从完成一
个目标又向新的伟大目标前进。

“永葆”这个汉语词语，充满了生机与活力。
“永葆”形容长长久久、郁郁葱葱、草木茂盛的样
子，草木丛生的样子。毛泽东同志在党的七届二
中全会上提出，全党在胜利面前要保持清醒头
脑，在夺取全国政权后要经受住执政的考验，“务
必使同志们继续地保持谦虚、谨慎、不骄、不躁的
作风，务必使同志们继续地保持艰苦奋斗的作
风”。“永葆‘赶考’的清醒和坚定”，才能走好我们
这代人的长征路，担起我们这代人的责任，经受
住“赶考”方方面面的考验。

“永葆‘赶考’的清醒和坚定”，是伟大建党精
神，是我们党的自我革命，是历史主动担当精神，
是加强党的政治建设永远在路上。“永葆‘赶考’
的清醒和坚定”，我们就是走得再远，条件环境变
得再好，也不会忘记来时的路，也不会忘记伟大
建党初心，也不会忘记我们党承担的历史责任，
也不会辜负人民群众对我们党的信任和期待；永
葆党不变质、不变色、不变味。

“赶考”的路很长。惟有“永葆‘赶考’的清醒
和坚定”，我们才能走好一个又一个“两万五千里
长征”，依然永葆我们党的先进性和纯洁性，依然
永葆我们党的青春活力，依然永葆群众对我们党
的信任。“路漫漫其修远兮”，我们党“永葆‘赶考’
的清醒和坚定”，就能够行稳致远。

我们走在“赶考”路上
□关育兵

近年来，各大文博机构推出的文创产品让

人目不暇接，“把文物带回家”成为一种流行趋

势。从故宫博物院的朝珠耳机，到河南博物院

的考古盲盒，再到甘肃省博物馆的“马踏飞

燕”，那些或精美可爱或“脑洞大开”的文创产

品，让文物活起来也火起来，制造着一个个消

费热点。

博物馆文创产品，正在创造历史。除了前

述产品，三星堆博物馆的黄金面具、青铜小人

搓麻将摆件成为爆款，在网络销售平台卖到断

货；新疆博物馆把烤馕、阿克苏苹果、哈密瓜等

地道风物制作成圆形鼠标垫，逼真得像是一桌

新疆宴席……更直接的数据是，河南博物院的

考古盲盒，曾经在10个月时间卖出36万件；四

川省文创收入突破 1 亿元大关，创历年之最。

2021 年共有近 100 家博物馆参加天猫“双 11”

活动。开售首日，博物馆文创产品销量激增超

400%，成为黑马产品门类之一。

更为有利的因素是，研究显示，国家人均

GDP 达 5000 美元以上，文化消费就将迎来爆

发式增长。去年我国人均 GDP 已经超过

12000美元，但我国的文化消费仅有同等发展

水平国家的三分之一左右，这预示着我国文化

消费还有巨大潜力。不仅如此，从宏观环境

看，文化强国建设正在快速推进，国家越来越

重视对传统文化的保护和传承，文物活化利用

和文创产品创新开发有很强的政策支撑，年轻

消费者成长的大环境让他们对传统文化有了

更多认同感和自豪感，这些都是博物馆文创产

品长红的有利条件。

具体来说，要打造爆款文创产品，就必须

在“文化”上下功夫。文创产品是基于文化的

再创作，如何找到文物中最有代表性、知名度

的文物进行文创，是其成功的基础。当然，既

然是文创产品，就必须有创意、有设计感，简单

的照搬、“高冷”是行不通的。魔性、呆萌、憨态

可掬、古今碰撞、设计新颖，是文创玩偶“马踏

飞燕”不走寻常路的反差感迅速俘获消费者芳

心的重要原因，“看着心情都会变好！”是消费

者的感受。从文物转化为文创产品，不是简单

复制传统文化符号，是需要有温度的设计，是

从抽象到具象，把传统时尚化再设计的过程，

要让消费者感受到文化价值的延伸，产生心灵

的共鸣，实现精神层面的愉悦。

同样需要注意的是，文创产品不是奢侈

品，消费者能够买得起，方便携带，也是应该考

虑的因素。“好醋也怕巷子深”，主动做好营销

也是文创产品应有的考虑。因此，文创产品好

玩、有趣、制作精良，能够富有话题、激发共情、

引发共鸣，基本就具备了成为爆款的基因。

“好看的皮囊千篇一律，有趣的灵魂万里

挑一”。“让收藏在博物馆里的文物、陈列在广

阔大地上的遗产、书写在古籍里的文字都活起

来”，是文创产品的历史使命。

揭晓博物馆文创品长红的密码

杂 谈 随 笔

□周元桂

“迟疑不决”和“优柔寡断”，是一对没有出

息的成语，读之黏牙，闻之颓兴。与之相反的

“当机立断”、“拍板定论”，则显得阳刚挺拔，闻

之爽，读之劲。后二者的筋骨在于一个“果”

字：果敢、果诺、果决、果断，毫不拖泥水。如此

具有当机立断禀赋的人，善于敏悟成事的关键

所在、析事的合理逻辑，宏微兼思，筹谋精当；

做事雷厉风行，陈陈相因，从而层层进逼地顺

流而下，铮铮然一举成功。

反之，迟疑者必然会寡断，其症结在于，见

事虚实难辨，断事枝干并重，做事畏首畏尾，把

控有失偏颇，虑事意念不专，容易受飘忽不定

的假像所干扰。往往急于成事却难成气候；一

旦失败，则城门失火，殃及池鱼，溃势不堪收

拾，难免以失败而告终。实践证明，这些人败

就败在目标不专一、信念不坚定，断事拿不

准。克服的方法是，应以成功把握大的构想为

主线，排除不成熟的零思碎想的干扰，因为有

干扰就难有专一之断。这好比，只有一只手表

时，你可以确定时间是几点，而拥有两只手表

时，你反而无法确定是几点。可见，多余的东

西，反而成了干扰因素。非洲草原上的猎豹在

追捕羚羊时，总是选准一头穷追不舎，虽然途

中常与其它羚羊擦肩而过，猎豹决不受其干扰

而改捕之，而是认准已选定的那只，全神专注

地穷追不舎。

在奋思进取时，往往有多个目标符合自

己的意愿，我们只能择其一而专攻之，如此才

有成功的机会。世界著名男高音歌唱家帕瓦

罗蒂，年轻时既想当优秀教师又想做歌唱

家。对此，其父告诉他：“如果你想同时坐在

两把椅子上，你可能会从椅子中间掉下去，一

事无成。成功的原则要求你，只能选一把椅

子坐上去。”于是，帕瓦罗蒂选择了唱歌，终于

尽展其天赋，成为世界一流歌唱家，享誉天

下。杨振宁进西南联大，最初选学的是化学

系，之后他发现自己学物理更有延展性，便转

读物理系。果然他留美后，在物理学领域佼

佼然大有作为，35岁时，便与李政道共同发现

了“宇称不守恒定律”，从而获取了诺贝尔物

理学大奖。

上述两例告诉我们：在人生进取道路上，

有多个奋斗目标等于没有目标。只有选定一

个最适己的目标，才能坚定信念，聚毕生精力

而一搏，一往无前地锐行敏索之；才能甘于忍

受孤独和寂寞，乐此不疲，锲而不舎；才能做到

在诱人的岔路口，仍不改初衷。做到这些，就

会苦尽甘来而如愿以偿。正所谓：人生求索多

姿态，天光云影任摘采。择适己处迈劲步，自

有天酬如愿来。

没有出息的“迟疑不决”

□刘德翠

很多人退休后很不适应，空虚寂寞、萎靡

不振，而我的爷爷退休后，却把生活过得风生

水起，丰富多彩。爷爷退休后并没有整天围着

孩子和锅碗瓢盆，他想方设法寻找自己的快

乐，积极参与社区活动，热心公益，为城市发展

建言献策……夕阳无限好，依然发挥着自己的

余热。

爷爷小时候就特别崇拜军人，还自己用木

头做了一支手枪，虽然看上去有点粗糙，但却

承载着爷爷的一片赤诚之心。年轻时在家人

的支持下参了军，正式成为一名海军战士，一

身戎装保家卫国，退役后进了机关，从基层做

起直到退休。

退休后和上班时不一样，没有了上班时的

紧迫感和工作的压力，有了更多自己支配的时

间。每天早上去河边走走，散散步，顺道去菜

市场买点菜，中午做自己喜欢的美食，下午写

写自己的生活感受。爷爷每天都会到外面去

散散步、打打球，这个爱好他已经坚持了很多

年，退休后，这个习惯一直没有改变。

年轻时，爷爷在单位干过宣传工作，有着

文艺才能，这与他饱览群书密不可分，家里几

个书橱里摆满了书。工作时几乎每天和新闻

单位打交道，采写了很多消息、新闻通讯、文学

等作品，他还爱好摄影，只要有时间就背着相

机走大街、串小巷、上公园、逛商场，一旦碰到

有价值的场景，就把它拍下来，精心筛选后发

给报社或者参加一些摄影比赛。担任工会主

席之后，爷爷依然利用自己的资源和特长开展

丰富多彩的活动。退休后，爷爷始终保持着良

好的创作习惯，看书、写作，摄影，完全一副文

化人的模样。

以前，爷爷不会打太极拳，退休之后，爷

爷竟然跟着社区里的太极拳爱好者沙龙组

织像模像样地练习起太极拳来。每个星期

他们都有一次机会在一起切磋、分享太极拳

拳艺，八段锦、太极功夫扇、太极柔力球……

爷爷每次学得都很用心，动作缓慢、舒展大

方。爷爷认真虔诚地说，太极拳是中国传统

文化和武术、健身、养生的完美结合，能够疏

通经络，修复身体的痼疾，预防和抵御疾病

侵袭，提高体力和耐力，让人精力充沛、精神

焕发。虽然爷爷说得很对，可我一开始听爷

爷这样说，觉得好笑，毕竟这话从爷爷嘴里

说出来，就有点滑稽，后来看到爷爷认真钻

研的样子，并且代表社区参加市里的比赛获

了奖，我对他不服输、不服老的精神佩服得

五体投地。

退休生活乐趣多，爷爷并没有因为退休而

远离社会，远离朋友，经常约上三五好友聚会、

沟通、交流，吟诗作赋，分享生活的酸甜苦辣，

这样真挚的感情，加深了友谊，又保持了良好

的心态。退休后，爷爷身体依然硬朗，每天精

神矍铄，在人生的舞台上绽放着精彩。

妙不可言的退休生活

□张帮俊

在中药大家族中，陈皮算得上是熟悉
的配角。虽然，它不象当归、茯苓、甘草那
样名声在外，但却同样展现着自己的个性
之美，与融合之雅。它不显山露水，心甘情
愿地当好“配角”的角色，这样的陈皮怎么
不受人欢迎？

中医认为，陈皮味辛、苦，性温;归脾、
胃、肺经。《神农本草经》记载陈皮：“陈皮辛
香而行，善疏理气机，条畅中焦而使之升降
有序。概括来说，陈皮具有行气理气、健脾
和胃、止咳化痰等功效。除了陈皮自带的
属性外，它还有个最大的“本事”，那就是协
调诸药的作用。《本草纲目》记载陈皮：“苦
能泄能燥，辛能散能和，其治百病，总是取
其理气燥湿之功。同补药则补，同泻药则
泻，同升药则升，同降药则降。”“性温和百
药”，说白了，它就是能和许多药和睦相处，
并且能起到助药的作用，它的包容与融合
性令人感叹。

陈皮是什么？当听到这个提问，很多
人会说：“这个好简单，不就是橘子的皮
嘛。”实际上，这种说法是不正确的。准确
地说，陈皮是茶枝柑剥下的皮经过陈化三
年以上的果皮。茶枝柑可以说是为皮为
生，它的果肉不值钱，但是，它的皮却身价
倍增。“不要果肉，只要皮”这句俗语足以说
明，茶枝柑皮的价值。

剥开的茶枝柑皮要给它“晒太阳”，从
新鲜到最后的陈皮，它也在不断地变化
着。新会陈皮按颜色一般分为三类，青皮、
黄皮、大红皮。重阳节期间收获的是青色
的青皮，它对于治疗肝气郁结、肝胆疾病、
腑气不通有疗效。但是，青皮性烈，不可多
食，对于气虚的人更要特别注意。时间再
长点，则是外表黄绿色的黄皮，它有祛除燥
湿，和胃功效。冬至时节，则是“大红皮”的
出场，它温补温和，以温为主。

陈皮既是药材，也是食材。它入茶、入
膳、入酒、入药，是家庭厨房、厨师手中最好
的好味道。因此，堪称是“多功能良药”。
什么样的陈皮好？陈皮的时间越久越好，
因而，南北朝著名医学家陶弘景提出“橘皮
用陈久者良”的论断。实际上从“陈皮”的
名字上也可以得知，时间的沉淀才蕴藏出
好味道。

陈皮似人，时间愈久的陈皮长得比较
“丑”，褪去了曾经的新鲜。就如同岁月渐
老的人生，繁华渐渐淡去，美丽的容颜消
逝，可是，在得与失的转换中，人生也变得
更注重内涵。慢慢变得温和、温顺、低调，
懂得合作、和谐。从傲人的枝头走下，在时
间的沉淀器里蜕变重生，换一种形式依旧
绽放光彩。

中药中讲究“君臣佐使”理论，各药之
间相互配合才能达到更好的疗效。做为辅
药的陈皮，甘于寂寞，在默默无闻中，发挥
着自己应有作用的同时，又能很好地融
入。我们的人生也一样，找准自己的定位，
演好自己所处的角色，不卑不亢，这实际上
也是一种大智慧。

陈皮不光是一味药，它更像位人生智
者，无声地告诉我们如何从容面对时间，面
对人生。

“配角”陈皮

石 说 寓 言

蜘蛛飞天
从前，蜘蛛和蚂蚁一样，生活在陆地上。

山坡，河畔，宅前，院后，无拘无束，任意爬行
游逛。

后来，蜘蛛看到天鹅苍鹰凌空翱翔，云雀
雨燕腾云嬉戏，非常羡慕，觉得在地上乱爬实
在乏味，进而萌生出一种卑贱耻辱感，整日琢
磨如何飞上蓝天，傲视万物，于是就拼命地练
习飞行，早起练，晚睡练，经常梦里狂喊“飞起
来，我要飞起来！”

练呀，练呀，蜘蛛苦练了九千九百九十九
次，始终也没能飞起来。

“飞天梦，梦飞天，不能飞天死不甘。”蜘
蛛念念不忘初心，但他又实在飞不起来，怎么
办是好呢？最后，他只好吐丝结网，把自己吊
起来，悬在半空，以寻求自慰。

蚂蚁望着蜘蛛，上不上，下不下，觉得很
难受，心想，蜘蛛也够难为情的，飞天梦落空，
丢了面子，就把自己吊起来，何必如此较真
呢？其实，在地上爬行，平安过日子也不错。
于是就劝慰蜘蛛说：

“老哥，你既然上不了天，就安心在地上
生活好了，没必要吊在半空中活受罪。”

蜘蛛抖抖蛛网，荡悠几下，洋洋自得地瞥
一眼蚂蚁，喜滋滋地说：

“我感觉挺好，惬意得很。我的飞天梦总
算没有落空。你看看，我不是已经离开地面
了嘛，我现在可是比你高一等噢！”

杜鹃缘何无家可归
相传，早先杜鹃妈妈是个能工巧匠。她

盖的房子，远比燕子窝喜鹊巢漂亮。
小杜鹃长大了，也想当个造屋能手，于是

就学着妈妈的样子，偷偷摸摸地学着造房子。
杜鹃妈妈看见了小杜鹃在路旁拣树枝，

连忙制止说：“布谷，布谷，莫采莫采，树枝会
把嘴巴扎破的。”

杜鹃妈妈看见了小杜鹃在塘边衔泥巴，
当即吓唬道：“布谷，布谷，吐掉，吐掉，掉进水
里会淹死的。”

小杜鹃迷茫地望着妈妈，恳求道：“我想
盖房子，教我盖房子吧。”

“现成的房子，你住好了。”杜鹃妈妈爱抚
地亲吻着小杜鹃的脑袋，“好乖乖，妈妈疼你，
你不知道哇？妈妈舍得让你去干这种出力流
汗、多有冒险的事情呀。你要是嫌不宽绰，妈
再给你另盖一处新房子好了，妈可不准你自
己瞎捣弄。”

三天后，杜鹃妈妈又给小杜鹃盖了一处
新房子。小杜鹃住进了新房子，再也不想学
盖房子了。

杜鹃妈妈老死后，一场暴风吹飞了小杜
鹃的房子。不会盖房子的小杜鹃只得四处
流浪，没地方生儿育女，只好把蛋偷偷地丢
在山雀、黄莺或画眉、喜鹊的窝里，由别人代
孵代育。

所以现在的杜鹃全都无家可归，过着寄
生性繁殖生活。杜鹃为此深感丢人现眼，总
爱躲到树林深处。人们平时只能听到杜鹃的
叫声，却很难瞧见到它们的容貌。

生活感悟
于昌伟/绘

（石 飞）

你不能干涉别人的生活，就算是
为了对方好。

随口答应，不如认真拒绝。

一座房子最好的装饰品，是前来
串门的朋友们。

当棋局结束后，帅和卒都会回到
同一个盒子里。


