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我是一名马上就要升入三年级的小学生，就读于
滁州市永乐小学。今天，我要来说说“双减”，在此之
前，我并不理解什么是“双减”，在爸爸妈妈的帮助和
指导下，我大概就知道了，“双减”的目的就是为了让
我们有更多的时间，可以学习自己感兴趣、喜欢的东
西，能主动学习，让我们热爱学习，能学有所成，成为
对社会有用的人。

在我升入二年级后，国家就实行了“双减”政策。
是的，老师给我们布置的作业，我们在学校就能完成
了。哇，真是开心，终于有时间，可以做自己喜欢的事

情了。
受疫情影响，在坚持少聚集的原则下，学校里还

是开展了丰富的课余活动。比如，我参加表演了由班
主任杨老师指导的话剧《长征路上》，扮演了一名红军
战士。以前，我只在电视里看过，觉得故事很有趣，红
军战士很勇敢。但是，通过老师的讲解，才明白了当
时红军战士们翻雪山、过草地时是何等的艰苦。为
此，爸爸还送了我一本《红军长征史》，书中四渡赤水、
飞夺泸定桥等故事深深地吸引了我，“四渡赤水”是我
们伟大的领袖毛主席平生最得意之作，彻底扭转了红

军被动的局面。同时，也让我明白了我们现在幸福的
生活来之不易。

课外，我最喜欢做的事情就是阅读。爸爸妈妈
也很支持我，经常为我准备很多各种各样的书籍。
我还参加了学校组织的“书香少年“评选活动，连续
两年获得了”书香少年“的称号。最近，我刚读完

《狼王梦》，我真是太喜欢了，书中讲的是一头母狼
“紫岚“，想把自己的孩子培养成狼王的故事，使我
知道了狼的天性凶猛、勇敢，还知道了动物的生存
法则就是弱肉强食。

男孩子都有一个军人梦，我也一样，很想当一名
军人。但是，我最近又对生物科学很感兴趣，妈妈对
我说：“那你也可以选择当一名医生啊。”所以，我现在
的梦想，是当一名军医。所以，我除了学习，看书之
外，还会坚持锻炼身体，打篮球、游泳、跳绳等，只有有
了健康的身体，好的学习成绩，才能实现我的梦想，成
为对社会有用的人。

所以，“双减”，让我学会从“被动学习”转变为“主
动学习”，让我有了更多的时间去学习我喜欢的东西，
使我的学习生活丰富多彩，很充实，很快乐。

““我有了更多时间去学习我喜欢的东西我有了更多时间去学习我喜欢的东西””
□滁州市永乐小学二（14）班 王羽林

国家出台的“双减”政策，如同一声“惊雷”，引发
了社会各界对于孩子教育的深度思考，作为一名家
长，如何配合学校有效地做好“双减”政策落实，如何
在日常生活中做好孩子良好学习、生活习惯的培养，
需要我们不断地思考、探索。

一直以来，过重的作业不仅占用了孩子很多锻
炼、休息、娱乐的时间，而且诸如“不写作业母慈子孝，
一写作业鸡飞狗跳”的现象，也在每一个学生家庭中
不断上演。自“双减”政策实行一年以来，我真正感觉
到了变化：学校教育的任务重新回归学校，家长开始
从辅导孩子家庭作业的尴尬中松绑，校外机构更加注

重课本外的青少年综合素质的培育提升，学生也从繁
重的课业负担中找回童年的快乐。这一切都是基于
人本思想、基于青少年身心健康规律、基于社会心理
的考量，确实是应时而生且符合大势所趋。

“双减”政策的目的就是让孩子有更多时间拥抱
自然，锻炼身体，提升艺术修养，结交良师益友，塑造
健全的人格，也就是我们一直提倡的“德智体美劳全
面发展”。任何一项新政策的施行，都需要一个过渡
时间。短期内“双减”将对中国教育形成很大的挑战，
但是换个角度看，对于深化教育教学改革其实是一个
契机。教育改革，我们都不应该是旁观者，而是要做

参与者，相信持续深入推进改革创新，家校社合作共
育，才能描绘出“中国教育新图谱”。

家长不像老师那样，需要“持证上岗”，但要成为
一名合格的家长，必须不断地学习和自我提升。我一
直在思考自己应该成为一个怎样的妈妈。

“双减”之后，我们家长和孩子相处的时间剧增，更
加需要好好利用：一是要珍惜宝贵的亲子时光，用心陪
伴孩子，有意识地参加亲子活动，比如社区志愿活动、积
木共搭等，及时了解孩子的心理及需求，做好倾听、沟通
及指导；二是要配合老师重点培养孩子的自律和自我管
理能力，同时以身作则，主动和孩子一起进行跑步、打乒

乓球等运动，打造良好体魄，为高年级的学习奠定基础。
“双减”政策落地，让我们家长更多关注孩子心理

健康，保障孩子的睡眠时间，加强体育运动，鼓励孩子
拥有艺术、体育类的兴趣爱好。同时让我们家长角色
回归，更加重视家庭教育，提高自我要求，培养出德智
体美劳全面发展的孩子。厘清家庭、学校之间的关系
和责任，孩子知识学习的事情，放心交给学校，我们家
长则关注孩子的品德行为习惯和身心健康，为孩子健
康成长打下基础。对于“双减”政策，我相信我们的党
和政府一定能够科学谋划、细致推进，并且达成原先
政策制定的初衷，立德树人、为社会培育栋梁之材！

配合学校配合学校 优质陪伴优质陪伴
□滁州市永乐小学二（13）班张信伊家长 段志玮

学生说

每一次时代的变革，都是一次教育的契机。
2021 年，“双减”政策的出台，旨在减轻学生学业负
担，构建家校协同教育的良好生态。一场教育的
变革浪潮，让我们感受到这个时代所呼唤的真教
育来了！

能影响人一生的东西，从来就不是什么考试的
重点，而是有文化，有趣味的教育。是可以让人深陷
文化乐趣之中，无限喜爱的教育。“双减”政策来临
后，如何打造这种课堂教育？作为语文教师，我们尝
试以古典诗词为突破口，开启了探索之路。与孩子
们一起徜徉于千年诗词的海洋，诵诗词之韵，悟诗词
之意，诵之，画之，写之……

诵读诗词，沐华夏芬芳

古诗和音乐有很深的渊源，吟诵是古诗词展示
的方式，带曲调“歌唱”，能给学生带来新的体验，被
学生们喜爱接受。在开学之初，校教研组老师一起
研修，确定了各年级的古诗诵读内容。课堂上，我们
带着孩子们一起诵读，多种形式的诵读，帮助孩子探
寻其中的乐趣。

随之，学校会举办诵读大赛，孩子们展示自己的
诵读成果，喜不胜收。

《清明》、《蒹葭》、《静夜思》名篇佳作美不胜收，诗
歌是民族文化的根基，我们动情诵读，感受经典之美。

图韵诗词，相得益彰

诗画同源，诗与画是一对。孩子们在古典诗词
中选取自己喜欢的诗词，通过自己的理解，加上想
象，用手中的画笔巧妙设计了一张张内容丰富、充满
童真、构思独特的诗配画。画中颜色鲜明、景物与人
物、静态与动态互相映衬，完美结合。

孩子们用一幅幅稚嫩而充满想象力的画配以相
关诗文来展现自己对古诗的个性理解，对诗意的追
寻、对诗歌的热爱。

笔墨诗词，古韵诗书香

配合古诗词的学习，学校书法班的老师们还开
展了笔墨古诗活动。用笔墨存诗词之韵，浓浓墨香，
诗词润心，芬芳入我怀。

同学们的书写不仅行笔规范，遒劲有力，而且做
到了卷面整洁、字迹美观。孩子们娟秀的字形、流畅
的笔画、严谨的章法，带我们徜徉于诗韵墨香之中。

“双减”因“生”而减，从“情”出发，有了国家的政
策支持，有了学校的统筹规划，有了教师的无私奉
献，有了家长的理解配合，坚信在“双减”之路上我们
一定能够感其所感，行其所行，解其所惑，达其所成，
为孩子们的幸福成长和精彩绽放提供平台和舞台。

诗情画意 听说读写
“双减”政策让我和学生共同成长

□滁州市永乐小学六（3）班语文老师 刘倩倩

“双减”政策下达后对学校来讲，学校压力大了，
老师责任也大了，但是让学生回归校园，让教育回归
原来的样子，更是我们每个教育工作者所希望看到
的。作为一所新学校，永乐小学通过各种方式，确保
双减政策落到实处。

向“高效课堂”要质量

课堂四十分钟是落实“双减”提高学生素质素养
的关键时刻，提高课堂实效关键是优化课堂设计。
我校立足“一课三磨”活动，各个教研组推选教师参
加活动，经过一磨教学设计、二磨无生上课和三磨课
堂教学三个环节的打磨，来达成精益求精的目标。
通过活动扎实了教学基本功，提高了聚焦教学目标，
优化教学设计的能力，使课堂生本高效。

向“作业设计”要质量

我们在作业布置上积极探索新路径。变传统“狂
轰滥炸型作业”为“精确打击型作业”。教师依据学
情，通过选题、改题、创题来设计作业。从“预设性作
业”走向“动态生成性作业”，理顺预习性作业、巩固性
作业、探究性作业、拓展性作业之间的关系；挖掘作业
文化育人功能；重视作业对保持学生学习兴趣及全面
成长发展的作用，变“事后监控”为“事前提醒、服务”。

向“课后服务”要质量

课后服务我校积极探索“1+X”的模式。“1”为学

业辅导，“X”为“童乐谷校本课程”。涵盖陶艺、音乐、
美术、体育、科创等30余种课程，学生学习人数达到
1200人次。“陶里陶气”社团小学员的上课剪影登上
安徽卫视的新闻。孩子们的陶塑作品每逢展出必会
吸引一大批爱好者争相观看。“旱地冰球”兴趣班小
学员在省级比赛中连续获得多个大奖。

向“多元评价”要质量

“童乐谷”绿色综合测评是学校落实“双减”工作
的一大特色。利用“看图说话”“图形摆放”“运动达
人”等学生乐于参加的游戏项目开展测试。教师依
据学生参与活动时的语言、思维、仪态等给予等级的
评价。活动以绿色、多元评价为抓手，关注学生综合
素养的发展。

开展“童乐谷”七卡争章长效活动。“争章”即是
在集齐指定的七张卡后，获得一枚“一星章”。结合
学校实际，队员们在获得“一星章”的同时，少先大队
还为其配发学校吉祥物一个——“永永”或“乐乐”。

“七卡争章”切实发挥奖章激励在增强少先队光荣感
中的积极作用，构建了人人可行、天天可为、阶梯式
成长地激励体系，为少先队员提供了全面发展的绿
色通道。

“双减”，“减”的是学生的额外负担，“增”的是学
生的综合素质；“减”的是家长的焦虑，“增”的是孩子
的幸福指数。让祖国花朵在“双减”政策下，健康快
乐地成长，我们正在不懈追求。

“双减”以来，
学校方方面面实现了提质增效

□滁州市永乐小学校长 杜佐运
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