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2021年，“双减”政策落地，打造高效课堂，提质增效显得
尤为重要。“兴趣是最好的老师”，道德与法治教学给人的印象
却是枯燥、抽象、理论化，让学生难以提起兴趣。习近平总书
记强调：“‘大思政课’我们要善用之，一定要跟现实结合起
来。上思政课不能拿着文件宣读，没有生命、干巴巴的。”

在“双减”背景下，我校道德与法治工作室成员，认真领悟
总书记的指示，认真学习教育部关于将“形势与政策”课纳入
学校教学计划的要求；认真研读《课标》中关于“革命传统教
育”“国情教育”的要求，积极推进“时政进课堂”教学模式，助
力打造道德与法治高效课堂。
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我 之 见

现在已进入暑假，全国各地，
暑假里师培较多，笔者是一位教
龄26年的农村教师，多次参加教
师培训，那些在一线工作了多
年，善于钻研总结，并且教学经
验极其丰富的专家，往往会用一
个个鲜活的事例、案例、金句，让
参加培训的老师，喝彩连连，收
获满满。

如怎样修改作文：妈妈撕下
一块鸡腿，放在我的碗里，再撕下
一块鸡腿，放到我的碗里，大作家
贾平凹做了这样的修改：妈妈撕
下一块鸡腿，按在奶奶的碗里，再
撕下一块鸡腿，放在我的碗里。
如踢猫效应：别把自己的坏情绪
传递开来，否则后果极其严重。
比如蝴蝶效应：小细节可以引起
大变化。AB 两人在公司有着不
同的结局，告诉我们不要拒绝繁
忙，把艰巨任务，看作是锤炼自己
能 力 的 一 次 机 会 。 1.01365≈
37.8；0.99365≈0.003，说明每天进
步一点点，日积月累，必有大收
获；如果每天退步一点点，日积月
累，必会一事无成……

这些例子都能启人心智，让
教师，进而也能让广大学生受益
终生的。

好多生活事例，也让人茅塞
顿开，如有的同学经常迟到，当他

们遇上古代汉语教师上课，迟到
的学生一走进门，老师立马停下
来，和同学们一起目送着他，一直
到他坐到座位上，迟到的人立马
面红耳赤，这样几次，再也没同学
敢迟到了！有个老师在赛课前，
为了拉近与陌生小学生的距离，
让学生摸老师的心跳，结果学生
摸住了肺上位置，却说老师的心
跳得特别快，老师指出了心正确
的位置，引得同学们哈哈大笑，教
育专家于永正老师，为了不遮挡
学生的视线，采用蹲马步板书，此
例对搞好教学大有裨益。

更难得的是培训中的许多金
句，如“读万卷书不如行万里路，
行万里路不如名师引路，名师引
路不如自己开悟”；“有德有才是
成品，有德无才是次品，有才无德
是毒品，无才无德是废品”；“孩子
需要鼓励如同植物需要水”；“栽
一棵树的最佳时机是十年前，其
次是现在”。

让我们铭记一生受益一生
的，往往不是求学时优异的成绩，
而是这些让人开窍的金句、故事
与案例！所以教师们遇到这样的
培训，都特别珍惜，即使掏点钱，
即使驱车几十里，好多老师也都
愿意欣然前往，尤其是我们广大
农村的教师。基层教师最反感那
些只是念报告，念文件，念材料，
而且从不互动，干巴巴的培训，老
师们实在听不进去了，开始一个
劲地看手机，小声议论或说笑，既
浪费时间，又劳民伤财！

最后希望有更多的优质师
培，来帮助广大基层教师长本
领，长智慧，并开启更精彩的教
育人生。

暑假最盼优质师培
□刘根旺

“林花谢了春红，太匆匆。”
时光荏苒，岁月不居，从青丝走
向白发，从年轻走向衰弱，似乎
只是眨眼间的事情。

——题 记

结合时政 推进教学

“风声雨声读书声声声入耳，家事国
事天下事事事关心”。这句名言给了我们
道法老师探索“时政进课堂”最初的灵感。

“时政进课堂”也是我校开发的校本课
程之一，最初进入课堂是2021年春，恰逢全
国两会召开之时。2021年夏季，“双减”政策
落地，我们决定加大对这一教学模式的推进
力度。我们的初衷是：利用时政案例，激发
学生学习道德与法治的兴趣，培养学生从小
树立既研读“室内书”也关心“窗外事”的意
识，学习周恩来总理少年立志的精神；在一
个个鲜活的时政案例中，培养学生关注自
然、关注社会的意识，培养学生爱党、爱国的
情怀；在班班通、智慧课堂等信息技术普及
的情况下，结合课本知识点，筛选有助于课

堂教学的时政案例，让“互联网+”与道德与
法治教学有机融合成为可能，让学生提高学
习的兴趣，让教师提高教学技能成为可能。

联系当下 开展活动

为培养学生的责任担当意识，疫情期
间，我们搜集感人的抗疫故事，特别是播
放定远医院医务工作者驰援上海的新
闻，更让学生有亲切感，透过那一双双小
眼睛，我们明显感受到，“肃然起敬”之情
在她们幼小的心灵“油然而生”。神舟十
三号发射和返航，我们抓住契机，介绍在
党的领导下，祖国的繁荣昌盛和科学技
术的迅猛发展。华为公司副董事长孟晚
舟之所以能回国，得益于祖国的强大，一
句“如果信念有颜色，那一定是中国红”，
道出了孟晚舟最真的感受！我校迅速行

动，组织道德与法治老师给学生上了一
节《喜迎祖国七十二岁华诞，红色信念指
引晚舟归来》的时政课。袁隆平院士逝
世的噩耗传来，我们立即设计了《食者无
忧》的时政课，一方面表达我们对袁老的
敬意和哀思，同时向学生传递应该向英
雄致敬的理念，让学生明白“一个没有英
雄的民族是不幸的，一个有英雄却不知
敬重爱惜的民族是不可救药的”……

培养素养 目标初成

学校通过“时政进课堂”活动的开展，
在“润物无声”中让学生及时了解国家大
事、国际动态，拓展视野，如：每年的“两
会”，俄乌战争的实质；初步了解国家大政
方针及意义，如：和同学们一起讨论“双
减”；培养学生树立正确的世界观、人生观、

价值观，能够对时事政治发表简单看法和
正确评价；培养学生正确的家国情怀。

“时政进课堂”活动的开展，丰富了学
生的课余生活、完善了学生的知识结构；
在观看新闻视频过程中，学生提高了普通
话朗读水平；在阅读报纸报刊过程中，学
生提高了阅读水平，并养成了良好阅读习
惯；在写心得体会过程中，学生提高了写
作能力；在热点研讨过程中，学生提高了
思辨能力、判断能力、语言表达能力。

同时，我们的教师也能够敏锐把握和
筛选有意义、有价值的时政新闻，并第一
时间向学生传递，在“教书”的同时，做到
更好的“育人”。

“双减”背景下，打造道德与法治高效
课堂，我们永远在路上。

（作者单位：定远县张桥二小）

链接“时政进课堂” 精心提升道法教学质量
□李帮勇

教坛春秋教坛春秋

看到这个题目，你肯定会说
道：“你怎么会是非洲人呢？你
是 中 国 人 啊 ！”对 ！ 我 是 中 国
人！但如果你看见我时，那你的
心里肯定会产生疑问：“你难道
真是非洲人？”

我小时候皮肤很白，不知什
么原因，人在慢慢地长大了，皮肤
却变得越来越黑了！

老师和同学们经常会叫我
“非洲小女孩”。我听了很不高
兴，就会跟妈妈抱怨：“衣服脏了
你会用漂白剂洗干净，我‘黑’了
你却从不把我‘漂’一下！”为此，
我还悟出了一个道理：凡是漂亮
的东西都是白的，比如“白雪公
主”“白马王子”……，凡是黑色的
东西大家都不喜欢，比如“黑乌
鸦”“黑巫婆”……

暑假的时候，一些亲戚朋友
看见我，就忍不住对我说：“暑假
又去哪个夏令营了？忘涂防晒霜
了吧！”我并不回答，因为我学过
了孔子说过的“人不知，而不愠，
不亦君子乎？”这句话。虽然我是
这样想的，但我心里仍然是很不
高兴的，于是乎，路边的石子都被
我狠狠地踢进了河里。我认为我
该去非洲，在那里，没人会说我

“黑”，有可能会夸我白呢！想着
想着，心情就不郁闷了，心里的结
也就解开了，而且还有些许的小

窃喜呢。
最近，奶奶喜欢叫我“包公”，

我也爽快地答应了。因为《弟子
规》中教导我们“父母呼，应勿
缓。父母命，行勿懒”，更何况，奶
奶是爸爸的妈妈呢！所以每当有
人说我“黑”的时候，我就会笑眯
眯地说道：“黑，怎么了？宋朝包
公包大人黑吧？可人家是清官！
廉洁公正、立朝刚毅、不附权贵、
铁面无私、英明决断、敢于替百姓
申不平，后世将他奉为神明崇拜，
称他为‘包青天’！黑，又怎么
了！”还没等他们反驳，我又说一
句：“没品味”！气得他们愣在那
半天没回过神来。我心中更是一
阵狂喜！

现在想了想，我心里还挺
得意：能和历史上著名的包公
包青天拉上关系，我真是三生
有幸啊！

【教师点评】
一口气读完，一个天真活泼，

富有智慧的小女孩，淋漓尽致地
凸显在眼前。流畅精炼的语句，
不疾不徐地道出了心中赋予“黑”
与“白”的情感世界。内容层层递
进，抒发出了对生活深度的思想
认知。篇末直抒胸臆，亦谐亦庄，
展现出新时代少年儿童达观的情
趣，令人感慨。

我是“黑人”！
□明光市滨河实验学校五（5）班 张煜馨

指导老师：李明斌

说 说 我 的 二 十 八 载 从 教 时 光说 说 我 的 二 十 八 载 从 教 时 光
□□ 伏广莉伏广莉

“““胜利胜利胜利”””时光时光时光，，，遇见美好遇见美好遇见美好

犹记得28年前的一个清晨，和新同事小胖
坐着破旧的马自达前往工作单位报道。作为师
范毕业生，我们幸运地留在了这座城市的某个
角落，一个“蜷缩”在北关菜场与老旧居民区间
的小小的学校——胜利小学。

到达学校，德高望重的老靳校长和陆爱芳
主任接待了我们。对于我们的到来，两位领导
相当欢喜。当老校长询问我们可以教授什么
课程时，初出茅庐、不知天高地厚的我和小胖
异口同声地要求带中高年级。而老校长竟欣
然应允。

对于我这个中文系毕业生，学校高度重视、
特别宝贝。上班半个月便安排至淮北听课。出
差前，老校长生怕我走丢了，特意让我到区教研
室张其昌主任处提前报到。当张主任听明来意
后，一杯清茶热腾腾地端过来，连声招呼：小伏
老师请坐！哎呀呀，我这么一个刚工作的毛孩
子简直受宠若惊。

张主任善待后辈之道深深地影响了我，让
我懂得做人当如斯。也懂得教育无小事，未来
的教育生涯中，当以己身垂范，春风化雨育懵懂
少年。

那个时代车马很慢，无先进的电讯工具，
因此我们的教学生活便多了许多从容与宁
静。冬日上完课，我们一群年轻人便聚集于学
校大平台，晒着暖洋洋的太阳，一边聊天一边
批改作业。中午放学，几个年轻人就相约一起
抬石头吃火锅，再窝在办公室批改作业或者打
打牌……

当然这只是我们的业余生活。对于工作
我们绝不含糊。记得进入五年级毕业班，每天
我总是在七点前到校；傍晚时分，不到夕阳映
醉天际，绝不会收拾办公桌回家。有一次轮我

值班，正在菜场为学校的小店（那时各校都有
小店、小卖部）购买物品，突然小伙伴气喘吁吁
地跑来：快快快，教育局来听课，校长让你准备
上课。闻听此言，撒腿往回奔，为前来听课的
张主任等上了一节《故乡的杨梅》。老主任给
予了很多鼓励。

那个年代，人际关系很纯粹，大家彼此友
好，会在需要的时候给予最真心的帮助与关
心。当年孩子四个月，便因为学校人手紧张，提
前返校。刚刚上岗，便接到比赛任务，参加区优
质课竞赛。因为印象深刻，直到今天依然记得
抽中的题目是二年级《回声》，那叫一个忙啊，白
天忙教学、晚上忙孩子，当孩子熟睡之际，才能
翻开书本进行深度备课、做教具凡此种种。那
个时代，好像没有团队作战一说，各校基本都是
一个人的战斗。但是，我的身边却有一群亲爱
的朋友温暖着我，他们利用各自专长，为我的教
学比赛做准备……

夜深人静时分驻足回望，胜利小学的七年
无疑是让我心存感恩的时光。这七年我收获了
成长，有一群一辈子的好朋友。这是一生珍藏，
更是人间值得。

各分东西各分东西各分东西，，，转战多校转战多校转战多校

转眼间到2002年，胜利小学因为生源数急
剧萎缩，进行了撤并。小伙伴们分流到了不同
的学校。而我和小胖则到了东关一隅——工子
小学。孩子小、没依靠、离家远，虽然那个暑假
也郁闷，最终还是决定服从工作分配。因为薄
弱学校总得有人去呀！

呆在工子小学时间不长，很多记忆已经模
糊 。不过，这里是我得到更多锻炼的地方。
第一次进入教导处主持语文教学工作，从自己
优教到带着老师们一起进步，是个挑战。好在
王校为人友善包容，一方面肯定我的成绩，同时
也给予指导与帮助，工作起来倒也顺手。

2003年逢苏教版教改，从上到下高度重视，
要求调配最优师资充实教改一线。于是，责无
旁贷，我和小胖一起从五年级下来，与同仁们钻
研教材、探讨教学课堂改革，在摸索与研讨中不
断进步……一路摸爬滚打，一路且行且歌，努力
收获肯定，付出得到认可，我被评为“滁州市模
范教师”。

后来，又调整到新的学校、新的工作岗位。
我依然像个拼命三郎，起早贪黑，努力开拓工作
方法、模式，学校少先队工作蒸蒸日上，学校因
此被评为全国平安校园。

与此同时，我始终坚守在课堂一线。除了
认真钻研教材、不断提升教学水平，我还结合自

己的学习经历和个人感悟，积极推行班级的阅
读工作。我喜爱阅读，相信阅读会带来人生精
神层面的改变，提出了“阅读、思考、实践，从小
书房走向大世界！”的阅读理念。我在班级努力
营造阅读氛围，开展各种阅读活动，带着孩子们
徜徉于书海。经过几年努力，阅读成为我们班
级的学习常态，甚至引来平行班级家长们的艳
羡目光。

虽然从教28载，从未收获优秀班主任之类
荣誉，而我心中却有小小的得意。因为家长的
口碑就是最好的褒奖，远甚于证书或者奖杯。

“““解放解放解放”””十载十载十载，，，情定今生情定今生情定今生

逝者如斯夫！30,40,50，蓦然回首，在我们
红色水笔流畅的勾勾提提中、在我们黑板白板
熟练的交替间，一页页，一张张，翻过青涩，翻过
了最美华年……

13年，解放小学是我停泊最为长久的港湾。
在这里，我惊喜地发现，我好像成为了更好

的自己。每当接手起始年级或者插班生进校，
我的班级成为了不少家长的渴望。

在这里，我完整地带了两届学生。
喜欢他们一年级的单纯好奇，会因为两只

蚂蚁在地上爬而围成一群叽叽喳喳；会因为雨
滴在树叶上晃来晃去不滑落而兴奋快乐……

喜欢他们二年级的稚气未脱，捧着书摇头
晃脑咿咿呀呀，经典篇章就在这似懂非懂中浸
润于心；喜欢他们在展示课上的无畏胆大，哪里
管下面有多少老师听课，我的课堂我做主，想到
什么说什么……

喜欢他们渐渐长大后知识载体一点点丰
盈，书越读越多，认知越来越宽广；喜欢他们借
助各种平台吹拉弹唱跳，充分展示少年的自信
和张扬。

喜欢他们从一个个懵懵懂懂的小娃娃到成
长为颇有思想的少年，从一份份奶气十足的依
赖到长大之后千里迢迢的看望……

岁月的涟漪圈圈荡漾，渐行渐远渐次生。
孩子们长大了，毕业了，远行了……可是，我们
彼此间的一段段师生情，犹如风筝在手，永远牵
挂着彼此，就在某个不特定的时候，一个笑脸、
一条短讯、一幅画、一次探望，就成为了最温暖
的遇见……

滴滴答答，时光在沙漏里点点滴落。滴落
的是时间，弹奏的却是永远的青春之歌！

而这，28年的教学坚守，也成为了我愿意永
远吟唱的青春之歌。因为爱，所以爱，这份爱与
牵挂，让我一生无悔、无憾！

（备注：作者伏广莉，高级教师，安徽省优秀
辅导员，滁州市模范教师，琅琊区先进工作者，
现为滁州市扬子路小学校长。）


