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云程初步 登高致远

新高一必读：如何利用暑期
做好初高中衔接

□浦 玲 陈若祥 本刊记者
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教师戴哲从语文是什么、语文学科的特点、如何

学好语文三个方面为准高中生们提出了建议。她强调要关

注语文核心素养的培养，重视思维的发展与提升，用发展的

眼光学语文，要不断的拓宽自己的知识视野，勤于思考、勤

于积累，勤于动笔。并就阅读和写作对学生进行了针对性

的指导。

建议：坚持、积累、有效阅读、动手写作、解决反套路和

赢在假期。

暑期推荐书目：中华书局《乡土中国整本书阅读与研

习手册》《红楼梦整本书阅读与研习手册》；上海古籍出版

社《世说新语译注》；商务印书馆《现代汉语词典》、《古代

汉语词典》

教师王圣从2022年的高考数学试卷特点角度

出发，梳理了新课程，新教材，新高考之间的关系，进一步地

揭示了高考数学试卷命制的路径和原则。

建议：对高一的教材进行预习，适当做一些基础的题但

不提倡大量做题。在预习中，一定要站在系统的高度去接

受知识，把初中的知识、方法归入到高中新的系统中来。

在假期进行四环数学阅读自学法，有意识地培养自己

的数学思维和数学计算能力。

教师刘世玮从英语在日常生活中的广泛应用引

申出英语其实是传递信息的工具，“language is informa-

tion and information is everything”。从各种接地气的

表达入手自然地拓展出高中英语教学的跨度和范围。针对

学生们普遍的词汇学习难点给予方法上的指导，生动讲解

了英语学习策略的运用过程。

建议：假期广泛涉猎各种题材的英文材料，可以读读单

词量在500至800字左右或800至1000字的英语小说，从简

单的先入手，水平相宜，从而亲近英语，培养语感，扩展视

野，加深储备。

教师王云从物理学的发展大力促进的人类文明

的发展角度入手，回顾了从亚里士多德到达芬奇，从伽利略

到牛顿，从爱因斯坦到杨振宁等等物理学家通过深邃的思

考把人类从一个未知引向另外一个未知的研究历程。他从

“一滴雨滴下落蕴含哪些物理学知识和思维？”这一问题引

导同学们认识到物理学是研究物质运动和物质结构的一门

自然科学，物理与我们的生产、生活有着紧密的联系。对高

中物理学什么、怎么学，如何升华已有的物理知识及物理思

维做了详细的指导。

建议：暑假期间为了提升物理学思维和敏感度阅读一

些物理学的科普文献。

教师贾传林用一段视频告诉我们：“我们需要化

学！”无论是吃、喝、住、穿、用、行，还是由H、C、O、N组成的

精密装置——我们的身体，都离不开化学！需要化学就需

要学好化学、用好化学。

建议：准高中生们在假期可以完成以下工作，实现初高

中有效衔接——

复习初中知识。熟记基本化学用语；掌握一些基本化

学反应，试着运用物质的分类思想去分析反应的规律；了解

溶液的基本组成和简单的定量表述；了解一些基本实验仪

器的使用和原理；掌握常见几种气体的制备原理，收集；了

解常见物质的检验、分离、除杂等基本知识。预习高中知

识，精读教材、配套教辅和网络资源。

教师李建从“生活中为什么充满着历史”、“我们

身边的历史”谈起，通过“哪朝以后我们可以说‘我去滁州琅

琊山醉翁亭玩？’”“琅琊山山门上的名称写错了吗？滁州太

仆寺为啥叫南京太仆寺？南天门上的会峰阁为啥改为琅琊

阁？”等等有趣的问题让学生明白了学习历史学科需要具有

探究精神。

假期历史阅读推荐——

趣味性：《如果历史是一群喵》、《明朝那些事》

学术性：《中国历代政治得失》、《中国通史》、《全球

通史》

教师王琪对高中思想政治课的课程进行了深入

解读和展望，介绍了高中思想政治课的课程价值，就如何宏

观上把握高中思想政治课程设计、为何要学好高中思政课

作了深入探讨。她指出要学好高中思政需要学会思、学会

想，提升思维品质，学以致用；要扩大视野，不求其博，但求

其杂；要进行知识建模，勤动笔、善总结。

教师巫光明从地理与生活学习的紧密联系，以

及地理在高考中的地位两方面入手，提升同学们对地理的

认知。用五行诗句引入了高中地理的学习内容，并用《赤壁

之战》作为案例，深入浅出地向学生们分析了高中地理核心

素养以及初高中地理的差异，从而改变同学们初中时对地

理的认知偏见，为高中地理学习理清了思路。同时对准高

中生们在暑假期间的地理预习做了具体的指导——多阅

读，广涉猎，增见识，做到足遍天下，胸怀祖国！

老师盛夏带领同学们从初中生物知识谈到高中

生物知识体系，指出高中生物课程从具体到抽象，从特殊到

一般，在知识的广度和深度上都比初中生物课程有了大大

提高；学好生物在能力方面，除了观察、归纳，还需要一定的

逻辑推理能力、分析综合能力、自学能力。盛老师从“吃完

早饭后，你的身体将会发生怎样的变化吗？你的记忆是怎

么形成的？为什么一年四季的温差可能达到50℃甚至更

高，但我们的体温始终维持在37℃？”等生活中的问题及这

三年的疫情谈到高中阶段将会接触到的基因编辑技术、克

隆技术等等生物技术，唤起同学们的学习兴趣。

□责编：朱丽丽
□电子信箱：czrbjiaoyu@163.com

教坛随笔

芳 草 地

教室在三楼，北边的窗前临着一
棵广玉兰，树冠高大，触目可及。

我每天都会和这棵花树打个照
面，因为它几乎将枝叶送到了你的眼
皮底下。我喜欢广玉兰的叶子，大而
厚实。一片叶子就是一条小船，那些
稍微胖点的虫子也不用担心会从玉兰
树叶上掉下来。叶子椭圆的弧线和柔
和的光泽，会让人觉得这树脾气甚

好。即使不开花，那一树茂叶浓荫也是让人看不够，更何况它会在五月的时
候抛出一支支毛笔状的绿花苞，然后给你惊喜呢。

第一朵花是什么时候开的，我并没有捕捉到，它躲在密密的树叶中悄然
绽放，好似一朵白莲花停在掌心，那么清纯静雅。广玉兰，花白如玉，形似荷
花，所以又叫荷花玉兰。尽管阳光燥热，蜂蝶喧闹，盛开的广玉兰自带一种
佛性，不惊不扰，天地间一股静气。独美不如众美，我要把广玉兰开花开的
喜悦分享给学生们。在一次以“发现美丽”为主题的作文课上，我巧妙地将
学生们的视线迁移到窗外的玉兰花树上。

我说，窗外的树开花了。
“哦”他们淡淡地回应了我，然后问我树的名字。在我意料之中，学生们

大多不认识广玉兰，就像他们无法确定禾麦是不是草本植物一样。记得七年
级时我们学习曹操的《观沧海》，其中有“星汉灿烂，若出其里”一句，“星汉”即
银河，有个孩子一脸认真地问，“老师，银河是什么样子的？”我当时非常惊讶，
这些零零后的孩子说没见过银河，莫非银河在21世纪消失了吗？我猜想他们
的父母都不曾带孩子去过夏夜的旷野，去寻一寻那条美丽而浪漫的“天河”。
这样类似的情形在课堂上出现过多次。在朱自清的《春》里，他们无法感受到

“新翻的泥土的气息”；“蒹葭苍苍”“采采卷耳”，诗经里的植物简直是闻所未
闻；至于闰土所说的稻鸡、鹁鸪、獾猪和猹，那更是一种神话了。如果没有同
一棵草肌肤相亲过，那么人的认识只能囿于画中的草，视频中的草，草的气息
和灵魂是无法触及的。我痛心于孩子们严重缺失了“自然”这一课。

其实身边的自然无处不在，生活中的美丽也随处可寻。比如像窗前的这
一棵广玉兰，就可以作为我们的感知和审美对象。我问学生，它的花朵有几
瓣？一株树上花的形态有几种？大家又是纷纷摇头。我颇有些不悦，生活中
不是缺少美，而是缺少一双发现的眼睛。你们就不能路过时停下来欣赏一下
吗？校园里还有紫藤、凌霄、梅与桂，雪松、银杏、紫叶李，四季皆美呵。一个
男生慢悠悠地怼我，“老师，停留几分钟我就要迟到了！”教室里响起了一阵会
意的哄笑，我也无奈地笑了，孩子们的学习节奏确实太紧张了，有时候连早餐
也是下课时匆匆解决的，我有什么理由要求他们慢下来，去看看那些与考试
无关的花草呢？他们不是缺少一双会发现的眼睛，而是缺少时间啊。

我想起自己的学生时代，校园里有许多株玉兰树。一到夏季，我和同伴
们在花树下晨读、打球或者谈心。我们读席慕容的《一棵开花的树》：如何让
你遇见我/在我最美丽的时刻/为这/我已在佛前求了五百年……那真是一
段芬芳的生活。由此我对于广玉兰树有着一种特别的感情，觉得这种树下
的青春也应该是我的学生们所要拥有的。那么现在，用一节课的时间，带着
孩子们去看一棵开花的树，我想这是我能做到的。

窗外，一朵晶莹的花苞，像少女纯净的眼神，正凝望着蓝色的天空。
（作者单位：庐江实验中学）

一棵开花的树
□王晓燕

是谁，担起了民族复兴的重担？是谁，吹响了共同富裕的号角？
是谁，让中国重新屹立世界强国之林？是您，我亲爱的中国共产党！

从朝晖夕阴的南湖上，从秋收起义的炮声中，从四渡赤水的绝
境中……你悄然走来。没有坚船利炮的武装，只有“为中国人民谋
幸福，为中华民族谋复兴”的初心与使命，伟大的中国共产党，以不
屈的信念、顽强的意志和舍生忘死的奉献，救人民于水火，解华夏
于倒悬。

回首中国共产党成立的101周年历程，中国共产党像一颗璀
璨的明珠，点亮了东方的夜空。中国共产党走过风风雨雨的101
年，101年对于沧桑的历史上或许只是短暂的一瞬，对我们伟大的
祖国来讲，却是一个翻天覆地的101年。

我从幼儿成长到中学生，也逐渐加深了对中国历史和党史的
了解。1840年的鸦片战争，旧中国沦为半封建半殖民地社会，人
民生活处在水深火热之中，中国一批又一批爱国知识分子和人民
大众不甘心国家沦亡，奋起抗争，先后发动了太平天国起义，义和
团运动等等。孙中山领导的辛亥革命推翻了中国两千年来的封建
君主专制。1921年以前，中国内外交困，军阀混乱，民不聊生。直
到 1921 年，一个可以带领人民走向幸福生活的中国共产党诞生
了。101年以来，中国共产党团结带领全国各族人民，自力更生、
艰苦奋斗，创造了一个又一个彪炳史册的中国奇迹，中华大地日新
月异。101年光辉历程，101年砥砺前行，中华民族从“站起来”“富
起来”到“强起来”的伟大飞跃。

新中国跨入了新世纪，并焕发出新的生机与活力。应时代的
召唤，我们的党不断加快步伐，不断增强国家综合实力。如今，载
人宇宙飞船成功升空探月，天眼探空，中国人的足迹踏上了月球之
上；航空母舰综横四大洋上，高铁飞速在五湖四海，高楼林立，马路
宽敞，环境优美，人民安康。

五千年华夏文明的史册上，党的百年大作是最浓墨重彩的一
章。章章节节写满大大小小的光荣，大大小小光荣绘制了党旗的
绚丽。亲爱的党，您是点燃民族希望的火把，您是横扫苦难的光
芒，您是我心中不变的信仰。

身为新时代的中学生，我们要心飘红旗，胸怀祖国，努力学习，
奋发向上，以吾辈之韶华，护卫盛世之中华；以吾辈之搏拼，传承我
党之宗旨。用实际行动迎接中国共产党的二十大胜利召开，用我
们的苗红根正做合格的社会主义接班人！

【点 评】
国家兴亡，匹夫有责。责任担当的意识，在薛梦瑶同学的笔下

得到清晰的体现。整篇文章，行文流畅，感情真挚。充分体现出当
代中学生的精神风貌！

党，我为你骄傲
为你自豪

□滁州市第五中学八（12）班 薛梦瑶

指导老师：张学红

亲爱的同学，你们即将升入的，是高一年级，而非十年级，你有思考过

这意味着什么吗？是经验之九归零？是思维能力自动跃高？是身体心智拔

节生长？还是会迎来内外信息的澎湃海洋？一夏之后，尽是未知……
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