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每味中药都是一份父爱
□作者：廖华玲

亲 情

擦桌子的窍门
□作者：吴 婷

职 场

列队 张成林/摄

童心童趣
□作者：耿艳菊

家 趣

□责编：朱丽丽
□电子信箱：czrbjiating@163.com

在这个大千世界里，成为“迷”的可以说是不计
其数，也是五花八门，譬如舞迷、棋迷、球迷、牌迷、电
视迷等等，他们都是沉溺于其所好的东西，而难于自
己，在上面耗费了大量的时光，并演绎出了许许多
多、奇奇怪怪的故事。

我的妻子不迷别的，唯独对书痴迷成癖。记得
我们第一次见面时，她正捧着书在看，我走到她身边
站了一会儿，她还未发现，我只好轻轻地咳了一声，
她才仿佛从梦中被人拽回来似地猛抬起头，不好意
思的地笑了笑。在我们恋爱的那段时间，所谈的话
题大多是和书有关的，什么宝黛恩怨情结、桃园三结
义，什么《红与黑》、《复活》，什么莎士比亚、大仲马
……那时我真惊叹，她竟然看了如此多的书，我要不
是有点文史功底，还真的搭不上话了。

成家后，她是本色不改、初心难忘，对书籍依然是
一往情深且忠贞不二，最初我们的家只有20几个平米，
她宁愿其他家具少买一点，也要置办一个书橱，她除了
干巴巴的工资拿回来做公款，其他的什么补贴、加班

费，通通贡献给书店了，后来书橱都塞满了，她就向单
位要来几个纸箱子，把看了几遍的书，装进纸箱存档。

我的妻子看书，有个眼下人特别是女士当中，很
少有的习惯，那就是“五看”，即床上看，厕上看，车上
看，餐中看和病中看。外出旅游，她吃的东西可以少
带些，读的东西却不能不带。上了车刚坐稳，她就翻
书出来，一头扎了进去。吃饭时只要手头有没看完
的书，她准是一边吃一边看，有时眼睛盯在书上，手
中的筷子是往桌上乱叉，就是放不到菜碗里，我是又
好气又好笑，我曾劝她好几次，让她改掉这些不利卫
生的习惯，可是作用不大，我想既然已是成迷成癖
了，能容易改掉吗？我也只好听之任之了。

至于床上看书，更是她的重头戏了。上床后，除
非有好看的电视剧吸引她，剩下来的就是看书，可以
说，只有看书，才能陪她进入梦乡，常常搞得床头放满
了各种书报杂志。我奇怪的是，她看书不感到累，就
像嗜赌的人几天几夜不下牌桌，更是让我奇怪的是，
我们平时人好好的看书还可以，但是生了病就无法看

了，可是我的妻子却不同凡响，她生病躺在床上也没
离开过书，甚至身上还发着低烧，手中还能借助靠垫
支撑着看书。她说要是不看书，心里就空荡荡的。

是的，我们这代人在黄金岁月里却遇上了“文革
风暴”，命运多舛。我的妻子受家庭出身的影响，从
小就处在一种乱世险恶、世态炎凉的环境中，她只得
离群索居、偏安一隅，与书为伴，看书消愁，长此以
往，便养成了她这些看书的“特异功能”。

我曾对妻子说，读书破万卷，下笔如有神，你虽
说没有破万卷，也属可观了，不防写一写。她却语出
不凡地道出了她的一套哲学：我读书是为了补充我
精神生命的维生素，当因工作繁忙，心情浮躁时，读
书会令我静谧；当生活中遇到不快时，读书使我忘
却；当人生遭遇坎坷时，读书给我慰籍……读书使我
感悟到“知足常乐，平平淡淡才是真”的道理，读书也
使我领略了大千世界的美妙风景和丰富多彩的人
生，这本身就是在用淡然平常的笔触书写我独特的
人生之旅。我听了她的一番话后似有所悟……

我妻是书迷
□作者：谢成明

有天清早，女儿突然哇哇大哭起

来。难不成是做了恶梦，被吓成这样？

我赶紧跑过去安慰她，她却抽抽哒哒地

回我：“妈妈，不是做梦，是今天要举行期

末考试，我们老师说这次考试非常重要，

我的拼音还不怎么会，怎么办呀！”

女儿今年刚刚上小学一年级，由于

所在的幼儿园主张引导孩子多玩，拼音

和算术都没怎么教，相比其他幼儿园的

孩子，女儿相对而言落后很多，数学还

好些，拼音有些吃力。

我也一直觉得，上一年级再学也不

迟，学习是个慢慢积累的过程，所以，我

也没有特意地要求她一定要会什么。只

是，这是她人生的第一次重大考试，她把

它看得很重要。我需要及时地为她引导

一下，既不要让她有压力，也不要让她太

轻视。

我笑了笑，对她说：“没事的，宝贝。

这次没考好，妈妈不会怪你。你只要尽

自己最大的努力，认真仔细地写完试卷，

考差了妈妈也不会怪你的。”她小心地哽

咽着：“我们班很多同学的拼音在幼儿园

都学得很好，可是我为什么就没有学？

等下怎么答题呀！”看她实在是着急，我

便建议道：“这样好不好，你快起床，我们

温习一下知识点。”

她果真蹭地一下爬起来，穿衣下床

就开始找本子和笔。我和她一起坐下来

温习拼音，并把她觉得难的整体认读音

节又让她听写了两遍，渐渐的，她心里有

些底，高高兴兴地上学去了。

接她放学时，女儿兴奋地对我说：

“妈妈，考试一点也不难呢，真的。”看着

她兴奋的脸，我问道：“那你估计一下能

打多少分呢？”“一百分！”她斩钉截铁地

回我。我拥抱了她，夸她真棒，并对她

说：“不管考多少分，只要尽力了，你就是

妈妈最棒的宝贝。”

我知道，满分对她来说真的难，我预

感到她拿不到满分，便提前给她鼓了气，

让她不要有压力。果然，第二天放了学，

她哭丧着脸，呜咽起来：“妈妈，我只考了

94分呢。”

“真不错呀，94分呀，很不错了呢。”

我故意夸大语气，不顾周围人的诧异眼

神，很大声地夸赞她，然后蹲下身来，给

了她一个拥抱。女儿破涕为笑，反复地

问我：“真的吗？真的吗？”我肯定地答：

“是的，真的很棒，妈妈因你而骄傲。”

女儿终于顺利地通过了人生的第一

次大型考试，她对考试不再害怕，我知

道，这样的考试以后还会有很多很多，我

也知道，有信心的她，因为我的鼓励，每

一次都会认真对待，并顺利通过。

孩子的眼里心中，什么都好玩，处处皆有趣味。
就说足下的泥土吧，太寻常了，有什么好玩呢？

而在孩子看来，那是乐园。公园进门口右手边有很
大一片土堆，说是建老年公寓的，迟迟不动工，倒成
了孩子们的领地。傍晚的时候，彩霞漫天，大人带着
孩子来公园遛弯，孩子的心只在那土堆上。有些大
人觉得玩土脏，孩子不嫌弃，闹来闹去，孩子得逞了，
飞跑过去，那样子真是快乐啊。

我家儿子更是那泥土的常客。每次去都要带上
一兜装备，挖土车、铲子、小桶、小螃蟹、小鱼等各种
小玩意。有一次出去得急，忘记了，那小子竟捡了一
截干树枝，在土堆上玩得不亦悦乎。回去时，还不舍
得扔，说那是他的宝贝。

还有一回，我们在路上捡到了一朵塑料质地的
粉色小花，他高兴极了。拿回来插在瓶子里，很认真
地养着，拿起喷水壶，煞有介事地给小花浇水。早晨

起来，首先就是要去照看他的小花。
不只是干树枝，粉色小花，一只小虫子也可以在

他的小世界里得到温柔相待。那天我们在公园里的
亭子中玩，亭子前面有一块草地，儿子和几个小朋友
蹲在那里，静悄悄的。后来我才知道原来是他们在
草地里发现了一只白白的胖虫子，怕打扰了它，都不
敢说话。中午回家吃饭时，儿子却不肯走，说小虫子
会孤单的，要把它带回家。我有点儿可笑也有点儿
生气也有点儿感动，告诉他小虫子是不会孤单的，它
的伙伴和家都在土里。最后，他和小朋友们一起在
草地里又寻到了另一只虫子，给他们担忧的小虫子
找到了伙伴，欢呼雀跃起来。

孩子的小世界其实非常阔大的，一草一木，一只
虫子一捧泥土，这世间的一切在他们的眼中皆是有
情众生。

白发才女张允和在她的书《最后的闺秀》里以近

两章的篇幅细细讲述她的后半生含饴弄孙的故事。
她的孙女庆庆是她一手带大的。她说那是她最大的
快乐。庆庆在她身边的七年，几乎是奶奶青春焕发
的时代，比和爷爷谈恋爱时还要甜，还要有滋味。

她讲的故事中，我记住的有两个。庆庆有很多玩具
洋娃娃，奶奶按照洋娃娃的外貌和特征，一一给她们取了
名字。她和庆庆都把这些洋娃娃当朋友，和她们一起玩，
一起睡觉，天冷的时候还给她们穿衣服。另一个就是每
天晚上奶奶都会给庆庆讲故事，和庆庆一起做游戏，然后
祖孙俩捧腹大笑，等笑够了，慢慢就睡着了。

这样的生活很甜，很快乐。有趣，有滋味，有深情。
孩子的心灵稚拙素朴，最是一往情深。孩童的

趣味简简单单，最是易得，也难得。
在金庸的《射雕英雄传》及《神雕侠侣》中，我们

都喜欢一个角色，不帅也不美丽。他是一个眉毛胡
子头发雪白的老人，叫老顽童。

中药，有着数千年的悠久历史，其
底蕴十分丰富，文化韵味浓厚。当归、
半边莲、金银花、何首乌、穿心莲、五味
子、远志……这些中药名字，温文尔雅，
往往叫人产生无限遐想。中药是煎服
的，熬出黑色的浓汁，又苦又涩，可在我
眼里，它却是父爱的浓度，凝聚着父亲
的挚爱。

那年，我下肢水肿，住院治了一个
月，药吃了不少，针也打了无数，却没什
么好转的迹象。我心情郁闷到极点，开
始有意拒绝打针和吃药。父亲托人找到
一个有名的老中医给开了药方，用一种
叫半边莲的草药熬汤喝，可以清热解毒，
利水消肿。半边莲是一种不起眼的小
草，开着淡紫色的小花，于是在田边沟
渠、荒郊野外，常常出现父亲瘦小的身
影。采回来后，父亲就在医院的一个角
落里，用几块砖架起药罐为我熬药，然后
把药端到床前，一口一口地给我喂药。
苦涩的药汤，驱散了疾病，浓缩着父亲对
我的无私关爱。

从此，父亲便对中药产生浓厚的兴
趣，浓浓的药汤解除了生活中的不少疾
苦和烦恼。

据说端午节这天用菖蒲、艾草等熬
水洗了澡，可以祛邪避瘟，蚊虫闻之远
遁，既减少了传染源，又可起到杀除病
菌，消除汗臭，清醒神志的作用，整个夏
天都清清爽爽。为此，父亲总是烧一大

锅水，将菖蒲等中草药放进水里熬，熬出
浓浓的，黑糊糊的洗澡水，我们就轮流着
舀出来泡药澡。蒸汽氤氲，微闭双目深
吸一口，沁入心脾，让人浮躁顿消，舒爽
极了。父爱在淡淡的菖蒲香中萦绕成一
股温情永系心中。

盛夏酷暑，父亲为了能让我过上一
个清凉的夏天，便买些金银花，防暑降
温。淡青色的金银花，顶端呈粉白，在
茶汤里轻轻飘荡摇曳。汤色清淡平和，
没有浓郁的芳香，许久之后，舌尖才仿
佛有微微的香味缠绕，恰如喝一口千年
的山泉，不腻，却甘甜了唇舌、清凉了
心田。金银花，清韵朴质，却散发着父
爱的凉意，足以抵御夏日的炎热。

每学期期末考试的时候，为了调理
好睡眠，提高思维效率，父亲都要去中药
房购些远志给我熬水喝。远志，一味中
药，具有镇静、安神等药效。父亲说，“要
有远大志向，头脑一定要很清醒！当然，
整天心神不宁的人，也不可能有远大志
向！”远志，富有哲理的药名，父亲通过它
给我传递着一种进取的精神，一种人生
的态度。

想起父亲，就有一种浓浓的、苦苦
的、涩涩的中药味在空气中飘散，但是它
总有一股暗香浮动，因为每味中药都是
一份父爱。父亲的挚爱，浓缩在苦涩的
中药里，父爱的浓度悠远而醇香，滋润着
我的心灵，让我一生一世忘不了……
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家事

我们同一天进公司，被分到网络部从事信
息采编的工作。这是公司里枯燥的工作，我们
需要不断地复制与粘贴，实在让人乏味。

他本科毕业，学广告的。他原本应聘的是
公司策划部，可却阴差阳错地被安排到网络
部。他每天在QQ上，跟我抱怨工作量大，又学
不到任何东西；还埋怨组长不给他调换岗位。

我静静地听他发泄，而后便劝他，不要着
急，慢慢来吧！

其实，我也很沮丧苦恼。专科毕业的我，
学的是新闻采编，但每天的工作根本就用不到
所学的专业知识。

网络部在一个大大的办公室里办公。每
天都安排人员值日。我与他被安排在周一与
周二。周一值日时，我总会把抹布洗干净后再
擦桌子。办公室里有几张闲置的电脑桌，放在
一边。但每次值日，我还是会将它们认真地擦
拭一遍。

擦一遍桌子，我需要花20多分钟。而他，
通常10分钟不到就搞定了。那些闲置的办公
桌他是从来不擦的。抹布也不去清洗。每张
桌子，他都是一带而过，轻轻松松。当我擦得
满头出汗时，他总笑我，那些桌子也没人用，擦

它干嘛？
一个多月后，组长找我谈话，问我想不想

去策划部工作？我一听，非常兴奋。能到策划
部去工作是我梦寐以求的。组长说：“策划部
那边缺一个文案，部长让我推荐一个新人。正
好你快转正了，就推荐了你。”我连连感谢组
长，并轻声地问了一句：“为什么不是他呢？他
可是学广告的呀。”

组长低沉地回道：“公司准备辞退他。”
我十分诧异。组长语重心长地告诉我：

“他的确比你更适合搞策划，可是他的工作态
度太散漫了。你们值日擦桌子的时候，我注意
了一下，你对待每一张办公桌，都非常认真；就
连闲置的也没有放过。而他，每次只马马虎虎
地擦一擦有人办公的桌子。其实，任何一个公
司都非常在意员工的工作态度。工作能力，公
司可以慢慢地培养。但工作态度，别人是帮不
了的。”

几日过后，当我坐在策划部办公室的时
候，他已经悄悄地离开了公司。同事们都调
侃，说我是擦桌子擦进策划部的。其实，我心
里明白，擦桌子只是一件日常小事。帮助我晋
升的，是我认真踏实的工作态度。

帮孩子化解考试压力
□作者：刘亚华

亲 子


