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提起辐射

很多人充满不安

担心基站、网络甚至家电等

都存在较大辐射，危害身体健康

但事实真的如此吗？

今天就为大家盘点几种辐射谣言

快来看

基站辐射，危害身体健康？

有传言称基站辐射大，会影响人的身体健康，特别是

居住在基站附近的人，很容易受到辐射影响，事实真是如

此吗？

楼顶有基站，对人的健康有影响吗？

没有影响！基站天线发射的电磁波类似于聚光灯，

所在的楼处于灯下黑的区域，辐射量很低，而基站发射的

电磁波随距离增加衰减很快，因此，只要发射天线架设、

功率设置合理，对周围居民基本不会产生影响。同时，基

站的辐射强度是0.3—4.5微瓦/平方厘米，而我们的电磁

辐射标准是40微瓦/平方厘米，也就是说，完全不会危害

身体健康的。

基站不能远离居民区吗？

由于居民区是用户集中、需求旺盛、建筑物阻挡严重

的区域，为保证良好通信服务，基站应建设在距离用户较

近的位置。如果基站远离居民区，信号就没有强有力的

保障啦！

小区周围基站越多，辐射就会越大吗？

不会。基站越多，说明密度越高，也就是说基站服务

半径就越小；基站服务半径越小，基站的发射功率就会越

小，基站对外产生的电磁辐射就会越低，对周围电磁环境

影响也就越弱。

手机会在某些情况下，辐射严重？

手机已经成为了我们日常生活中必不可少的通讯和

娱乐工具，关于手机辐射的谣言，你听过几个？

手机电量越低，手机辐射越大？

很多人都有听说过，手机只剩下一点电量时，辐射会

增加数倍，电量越低辐射越大。事实上，辐射与电量强度

无直接关系，我们常说的辐射强度是指手机的发射功率，

手机辐射与手机电量没有直接关系，和手机信号强度和

基站远近有关。

手机信号弱时，辐射会加大，从而危害健康？

当信号很差时，手机的确会全力工作，加大发射功率

以维持基本通讯功能。但即便信号弱到一定程度，手机

发射功率提高了很多，也是符合国家规定或国际通用的

行业规范的，这点大家可以放心啦！

边充电边用手机，辐射很大？

手机充电跟辐射大小并没有关系，只和手机信号强

弱有关，因此大家不用过分担心。不过还是不建议大家

一边充电一边玩手机，不仅会影响手机电池的使用寿命，

还可能存在安全隐患问题。

部分电器，辐射也会危害健康？

不少人都对自己家里的电器辐射表示担心，有担心

电脑辐射的，有担心微波炉辐射的，还有担心吹风机辐射

的……这些到底会不会危害到身体健康呢？

目前来说，辐射分为两种。

一种是可以杀灭或损伤细

胞、改变 DNA 结构的——电离

辐射，比如医院的X光、CT等，

还有核电站辐射，看到下面这样

的标识一定要远离。

另一种是不具备什

么杀伤力、最大威力就

是产生热效应的——非

电 离 辐 射 ，微 波 炉 、

WiFi、电吹风、冰箱、烤

箱、电视机等常用家电

都属于非电离辐射。

这几种关于辐射的谣言这几种关于辐射的谣言，，不要信不要信！！

一般符合国家安全标准的电器，都不会辐射超标，危害身体健康。同时，地铁机场等地方的安检门、工作
人员的手持安检仪也都是使用的非电离电磁感应原理，非常安全；即便是采用电离辐射的行李扫描仪，其辐射
量也远比医院的X光低很多倍，并且有厚厚的铅帘遮挡，我们完全不需要过度担忧。

“实名不实人”的手机卡，会被犯罪分子用来实施电

信诈骗、网络赌博等不法行为，而这些钱大部分都是通

过买卖的银行卡走账，难以追查和打击，后果十分严

重。实名卡的机主可能会被纳入“惩戒人”、追究“帮信

罪”等法律责任！

一、防范电信网络诈骗，手机用户应如何做？

1、提升个人信息保护意识。妥善保护好自己的手

机卡，一旦丢失要立即挂失，对于废弃不用的手机卡，应

及时办理注销业务。

2、深化法律观念。不出租、出借、出售自己的手机

卡，以免影响个人征信，甚至被追究法律责任。尤其犯

罪分子会利用在校学生、老年人等群体防范意识淡薄的

特点，高价收购学生、老年人身份证办理的手机卡，用于

违法犯罪行为。

3、加强社会责任感。发现买卖手机卡的行为，应及

时向公安机关举报，共同维护公平诚信的良好社会

秩序。

二、手机卡、银行卡被违法违规使用，对实名登记人

有什么影响？

1、会被纳入“惩戒人”，5年内只保留1张电话卡、不

得新开卡，5年内暂停银行账户非柜面业务、支付账户所

有业务，不能便捷使用手机支付等功能。

2、严重的会被追究“帮信罪”等法律责任。

三、如何保护好自己的手机？

1、手机上要安装安全软件，可以有效识别和拦截诈

骗电话、诈骗短信，钓鱼拦截，木马程序。

2、陌生短信、邮件、社交工具中发来的链接不要轻

易点击，陌生应用不要随便安装。

3、安装“国家反诈中心”APP、移动VOLTE用户发

送“KTFSR”到“10086”开通中国移动“高频骚扰电话防

护”服务。

四、常见的电信网络诈骗类型和方式有哪些？

1、类型：刷单返利、虚假征信、虚假贷款、虚假购物、

冒充电商物流客服、冒充公检法熟人领导、杀猪盘、网游

虚假交易。

2、方式：“00”或“+”开头的境外号码、不明号码、外

地陌生号码的来电或短信，网上发布招聘刷单类兼职的

消息，发送含钓鱼网站网址的短信。

五、如何应对电信网络诈骗？

1、不轻信。不要轻信来历不明的电话和手机短信，

不管不法分子使用什么甜言蜜语、花言巧语，都不要轻

易相信，要及时挂掉电话，不回复手机短信，不给不法分

子进一步布设圈套的机会。

2、不透露。不向其他人透露自己及家人的身份信

息、存款、银行卡等详情。如有疑问，可拨打110求助咨

询，或向亲戚、朋友核实。

3、不转账。决不向陌生人汇款、转账；在汇款、转账

前，要再三核实对方的账户，不要让不法分子得逞。

4、要及时报案。万一上当受骗或听到亲戚朋友被

骗，请立即向公安机关报案，可直接拨打96110，并提供

骗子的账号和联系电话等详细情况，以便公安机关开展

侦查破案。
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