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他 山 之 石

各 抒 己 见

□梁 新

唐朝李瀚在《蒙求》一诗中，写了“时苗留犊，羊
续悬鱼”两个真实的历史人物。时苗生于东汉末年
河北钜鹿，就是今天河北邢台平乡，据《三国志·魏
书·常林传》注，时苗一生清白，为人疾恶。建安十
八年，时苗入丞相府，被曹操任为寿春令。他是骑
着自家母牛去上任的。

一年后，这头母牛生下一头小牛犊。期间，时苗
把寿春治理得井井有条。当时朝廷无能，时苗不满曹
操专权朝政，便弃官归隐。临行前，他把官印挂在大
堂上，把小牛犊拴在县衙门前。群吏见状说：“六畜不
识父，自当随母。”力劝时苗将牛犊带走。时苗执意不
从，说这个牛犊是我家黄牛来到寿春后生下的，它是
吃寿春水草长大的，理应留给寿春的父老乡亲。

按说，就是时苗把这头小牛犊带走，也合情，也
不影响他为官清廉。但他走时却坚持留下牛犊，以
示自己的清廉和不贪财图利。羊续这个人，就更有

意思。羊续历任扬州庐江郡太守、荆州南阳郡太
守。当时的南阳郡是大郡，也是富庶之地，而南阳
太守在官僚眼中更是“肥缺”。前几任太守在南阳
为官时，也都赚得盆满钵满；这个羊续却“富差事穷
当”，断然与富豪保持距离，不与他们有任何经济来
往，办案时更是“丁是丁、卯是卯”。有一位郡丞，从
羊续随从的口中得知，羊续没别的爱好，就爱吃鱼，
就特地让人打捞了一条名贵的大鱼亲自送来。

这事让羊续十分为难，他想，如果不收，就扫了
郡丞的面子；如果收下，又怕其他官员纷纷效仿。
于是，他灵机一动，很客气地将鱼收下了，既没吃也
没送人，而是将鱼“悬于庭”。那位郡丞不久后又送
鱼来，羊续便指着庭院中的那条鱼说“你上次送的
鱼，我还没吃完，怎好再收？”郡丞一听便明白了羊
续的用意，惭愧地走了。从此在汉语成语中，便有
了“时苗留犊，羊续悬鱼”这两句成语。这两个真实
的历史故事，也是两面镜子，可以照出你是什么人，
你是什么样的官。一个官的为人，不在说，而在你
做；不带走牛犊，还用证明你为官清廉吗？

如果你抱着“当官不发财，请我都不来”想法为
官，别说牛犊了，就是与牛犊毫无关联的财与物，都
会找一个“合理”的理由，在自己卸任的时候，“堂堂
正正”带走。作为县官，作为太守，你有责任让老百
姓过上衣食无忧的好日子，而不是为自己着想，为

自己捞好处。县官、太守是一个官职，也是一份责
任；重任在身，怎敢自己把牛犊带走？怎敢凭权力
收下别人送来的鱼？有道是：“吃人家的嘴短，拿人
家的手软”；收了别人的鱼，权力以后怎能不倾斜？

为官一任，就该造福一方。这是责任所在，这
是初心所在，这是使命所在，这是党性所在，这是信
仰所在，这是觉悟所在，这也是人品所在。有道是：

“共产党的官是做事，而不是做官”；绝不是说说而
已，而应该成为共产党人毕生的理想与追求。共产
党的“官”，其思想境界、人生追求，理应比时苗，比
羊续更高，做得更好；理应表现在全心全意为人民
服务的实践中；理应把群众的安危冷暖放在心头，
丝毫不考虑个人得失，更不能徇私枉法、贪污腐败。

古有时苗、羊续这样的“好官”；今有焦裕禄、孔繁
森、谷文昌、甘祖昌、杨善洲、廖俊波等一大批“不把官
当成官做，而把做官当成做事”的榜样。他们用自己
的为官清廉和全心全意为人民服务的行动，让人民有
理由相信党、拥护党，毫无二心“跟党走”；这是榜样的
力量，是我们事业前行与成功的理由。为官清廉，为
官勤奋，是一个人的底色，也是一个人的成色。

时苗、羊续之所以名垂千古，是因为他们始终
把人民的利益举过头顶，是因为他们十分清楚“地
方全靠一官”，是因为他们心有“一枝一叶总关情”
为民情怀。

带走牛犊也合情
□关育兵

看病难、看病贵，是群众对医疗服务最

大的不满。随着医保的全面实施，群众的

看病贵得到很大的缓解。在大数据日益得

以广泛应用的今天，深入解决群众看病贵

的问题，大数据大有作为。

绍兴市中心医院医共体结合清廉医院

建设，开发了一套医疗行为大数据监管平

台，以临床数据中心系统为基础，全面整合

业务流、信息流、基金流等医疗服务数据，

对医共体内临床诊疗行为实施事前、事中、

事后的全过程监测。

提醒医生合理用药。当医生开出一种

药品时，系统会跳出相关提醒。比如，阿托

伐他汀钙片是病人需要长期服用的药物。

进口药和集采药的药效差不多，但价格差

了30倍。对经济条件不太好的病人来说，

集采药显然是更好的选择。有了这样的提

醒，就能大幅降低群众的看病负担。

杜绝重复收费、超频次收费、违反限

定适应症（条件）用药等。例如：医生对病

人实施ICU单元治疗，就不能再开心肺复

苏抢救、气管切开护理、清创等服务项目

的单子，这属于重复收费。静脉输液、洗

胃、留置导尿等服务项目，平台限定一日

只收一次费用，即使该项目在同一时间经

多次操作完成，也按一次计价。这些硬性

规定，真正惠及了百姓，进一步解决“看病

贵”问题。

医疗行为大数据监管平台融入了13类

813条医保基金使用规则，实施三色实时预

警，“违反红色刚性规则的，直接拦截；触及

黄色柔性规则的，予以提醒；涉及绿色监控

规则的，系统留痕。”这既可以从源头拦截

医保违规行为的发生，同时基于这些数据

信息，平台还可自动产生多维度自律评分，

督促医生加强自律，也为医共体内加强医

疗行为规范管理提供了数据支撑。

当然，要解决看病贵问题，也需要群众

正确对待进口药和集采药。进口药和集采

药难以完全等同，这是事实。但从大多数

患者及医护人员的反应来看，两者之间的

差距并不明显。因此，对于大多数群众来

说，不盲目迷信进口药，勇于选择集采药，

也是主动打破“看病贵”的途径。

在大数据监管平台的辅助下，医生更

加熟悉规则、增强自律意识，医保基金使用

更加规范安全，病人也少花了不少“冤枉

钱”。如何充分运用大数据，呵护群众的

“救命钱”，绍兴市开了一个好头，更多的地

方还可以尝试多维度的有益探索。

用大数据呵护群众的“救命钱”

时 评 建 言

□刘天放

连日来，我国疫情多发频发，防控形势

复杂严峻。从奋战在一线的医务人员到普

通民众，大都受到了心理冲击。疫情不仅

禁锢了人们的身体，心理也发生了很大变

化，就是说，疫情带来的心理伤害，比我们

意识到的可能更严重。因此，有必要开辟

心理干预的另一个“战场”，提供更多的心

理专业援助，解开更多的疫情心结。

其实早在疫情防控阻击战期间，国家

就出台过《新型冠状病毒感染的肺炎疫情

紧急心理危机干预指导原则》，把受疫情影

响的人群分为四级，要求各地将心理危机

干预纳入疫情防控整体部署。其中，无论

是受感染的患者及其家属、一线医护人员，

还是其他群体，都可能正面临着焦虑、恐惧

的心理困扰。

“心理防疫”涉及到所有群体。在任何

一场传染性疾病的突发灾害中，病人的病

耻感、恐惧感以及其他群体的不确定感、焦

虑感等普遍存在。面对疫情，一定要调动

各种力量，按照疫情防控的要求，展现更多

的社会关怀，修补人们的心理危机。即使

疫情结束后，人们的心理阴影恐怕也将持

续一段时间。因此，还要做好长期心理干

预的准备。

有数据显示，2020 年 1 月至 2021 年 8

月，国内新增心理咨询企业达到5.87万家。

这充分说明，疫情期间人们对于心理咨询的

需求加大，同时说明，尽一切可能为民众提

供更多心理服务显得很迫切，由此才能让

“心理干预”助力解开更多疫情心结，驱散心

理“雾霾”，回到正常而健康的生活。

让“心理干预”解开更多疫情心结

□伊 兵

随着经济社会发展与人口老龄化程度加
深，老年人对于老年生活有了更高的要求。

《中共中央国务院关于加强新时代老龄工作
的意见》提出把积极老龄观、健康老龄化理念
融入经济社会发展全过程。《意见》特别提出，
促进老年人社会参与，扩大老年教育资源供
给，提升老年文化体育服务质量，鼓励老年人
继续发挥作用。

俗话说，家有一老，如有一宝。老年人不
仅是家庭的“宝”，也是社会宝贵的财富。而
且，随着人口老龄化程度加深，我国老年人数
量不断增多，老年人参与社会生活的愿望也
逐渐增强。如何充分挖掘这一笔宝贵的财

富，还需要多方共同努力。
要让老年人发挥余热，就要打破年龄的

桎梏。老年人虽然没有年轻人的强健，但他
们显然具有更丰富的从业经验，完全退休让
他们的经验和技能失去了用武之地，这是一
种损失。在建筑设计、医疗护理、农业技术、
制造手工等领域，他们仍可以充分发挥余热，
做好传承、以老带新的工作。目前，阻碍老年
人求职的，主要是年龄成为老年人不易跨过
的一道门槛。适度放宽一些老年人能够胜任
职位的年龄限制，采取多种形式为老年人再
就业开方便之门，增加他们的再就业机会，是
非常必要且有意义的。

近年来，越来越多老年人“不服老”，做起
了志愿服务。要让更多老年人参与志愿服

务，还需要通过多样的形式、丰富的活动、有
效的激励，助力提升老年人社会参与的积极
性。一些地方开办了养老服务“时间银行”，
实行了积分换取奖励的政策，老年人通过提
供代买代购、陪伴聊天、整理保洁、电器维修、
义诊等，参与到社区养老事业发展中，为其他
老年人提供服务，还为自己将来积攒服务时
间。通过这种方式，可以不断扩充养老志愿
服务队伍，吸引更多的老年人参与进来。也
有的老年大学，采取积分管理制度，学员可以
通过参与各式各样的活动获取积分，积分达
到一定数量后便可按规定享有优先选课、健
康体检等服务。从而大大调动了老人参与的
积极性，大家学习的热情更高了。

推动老年人参与志愿服务，也需不断创

新志愿服务的形式。要看到的是，老年群体
在变化，其知识、身体状况都有显著改变，过
去传统的治安巡逻、社区维护等工作，可能已
经无法吸引现在的老年人参与。适时发展更
适合他们的志愿服务项目，探索更多元的面
向老年人的志愿服务种类，才能提高他们的
积极性。

对于老年人来说，一方面要为他们提供服
务，一方面也要让他们感受到“被需要”。在

“被需要”中，不仅有利于老年人自身价值的发
挥，也同样能让他们感受到存在的价值、生存
的意义。科学开发老年人力资源，利用灵活的
就业形式，提供必要的支持保障，支持低龄老
年人继续就业，还需要从制度设计、企业管理、
个人意识等多方面入手，做好相关工作。

愿“老有所为”尽快落地生根

市 民 茶 座

□马亚伟

每每看到电影、电视中出现“三年以后”，
或者“五年以后”、“十年以后”的字样，我的心
总会“咯噔”一下，仿佛觉得下一秒就会很突
兀地来一次时光大穿越，人便仓促地长大或
者老去。主人公再次出现时，已是沧海桑田，
所有故事都被时光戏剧性改变了。“多年以
后”几个字，好像能把所有不合逻辑的发展都
合理化，能把所有喜怒哀乐的过往都省略掉。

几年的时光，真的可以省略成短短一行
字吗？岁月里的悲喜忽略不提，人乘坐时光
之舟，百舸千帆一秒钟内飞掠而过，还没看到
两岸风光，转瞬之间就到了人生的另一个码
头。山河依旧，风烟迷离，你却早已不是过去
的自己。

电影、电视的情节可以省略，可人生无法
省略。看别人的人生，可以浓缩成一个故
事，而我们自己的人生却是一秒钟一秒钟走
过来的。

我们看不到别人的生活，总以为很多变
化都是一瞬间的事。几年不见的一个孩子，
突然高高大大出现在你面前时，你常常惊愕
地说，呀，长这么大了！你没有参与到他的成
长中，所以能够省略掉他成长中那些磕磕绊
绊，只觉得他是在一夜之间长大的。而对他
自己来说，每一天都是无法忽略的。

人生的任何一段时光都无法省略。谁都
遭遇过困境和痛苦，难熬的日子，我们总说，
真希望一觉醒来，一切都过去了。还记得“烂
柯人”的典故吗？说是晋代有个叫王质的，上
山砍柴，看到有童子在下棋。他看了一会，起

身要走时，却发现手中的斧柄都已经烂掉
了。等他回到村里，却发现一个人都不认识，
原来都已经过了100多年，与他同时代的人都
已经没有了。

事实上，时光不会为任何人停留片刻，每
一秒都无法省略。一觉醒来，无法“一切都过
去”，需要我们面对的事，没有一桩可以回
避。即使是困顿难挨的日子，我们也会一点
点熬过去。

我们总盼望快乐的时光多停留一会儿，
痛苦的时光尽快过去，可事实正好相反，我们
总是觉得，快乐的时光太迅捷，痛苦的时光太
漫长。其实时光未曾有丝毫改变，只是我们
的感觉在变化。

生活之路漫漫，每一步都要脚踏实地走
下去。人生无法省略，我们每个人拥有的，都

是一天天变少的时光。时光公平得有些残
酷，就那么面无表情地存在着，你珍惜或者浪
费，它都在那里，不增不减。所以我们常常慨
叹，流光匆匆，岁月匆匆，人生匆匆。

人们用“白驹过隙”形容时光之快，一匹
白马从缝隙间飞快闪过，快得让人心惊。时
光风驰电掣，没有谁可以追的上。记得林清
玄有篇散文叫《和时间赛跑》，当他意识到“明
天还会有新的太阳，但永远不会有今天的太
阳了”，就开始和时间赛跑，要赶在太阳落山
之前跑回家，要做更多的事。他以为，快跑几
步，珍惜时间，生活会回馈给人更多的东西，
时光就不会那么绝情。

人生无法省略，每一个日子都属于自
己。懂得珍惜，就能把短短的一生，活成一幅
饱满鲜活的长卷。

无法省略的人生

石 说 寓 言

老爷生疮
老爷的肚子上生个恶疮。家人见他痛苦不

堪，给他请来了一位外科大夫。
大夫查看患处，疮面红肿，艳如桃花，以手按

按，鼓囊软泡，于是给老爷说：“里面化脓了，需要
开刀放脓。”

“你说什么？”
“开刀放脓。”
“不行，万万不行！”老爷连连摆手。
“不把脓放出来，你的疮是好不了的。”大夫

解释。
“滚，快给我把这个坏了良心的庸医赶走！”老

爷大发脾气。
大夫走后，老爷把家人招呼到跟前，郑重其事

地嘱咐道：“脓，也是老爷我贵体中的一部分，祖传
的优等基因，怎么可以随便清除呢？你们都给我
记好了，决不能开刀放脓！”

家人知道老爷脾气古怪倔强，说一不二，都不
敢违抗，只能听任他一天到晚痛苦嚎叫。

毒疮破裂，红白脓血外溢。老爷眼瞅着脓血，
心疼得要命，吩咐道：“都是我贵体里的精华哇，不
能让它流出来白白糟蹋，要抓紧堵住……”

家人不敢怠慢，于是用厚毛巾扎在疮面上，不
让脓血往外流。

两天后，恶疮引发败血症，老爷不治身亡。

猪朋狗友
本来，猪狗素无往来，经常汪汪怼嗷嗷。有一

次，猪去茅坑里找吃的，瞅见狗正在里面大吃大
喝，异常欣喜，热情地招呼道：“真想不到，你我竟
然有相同的嗜好。”

狗瞥一眼猪，朝茅坑撅撅嘴，说：“你也喜爱这
一口？”

“祖传的优良习惯。”
“我是娘胎里带来的嗜好。你我相识不相知，

太遗憾了，相逢恨晚啊！”
两个越谈越投机，越聊越动情，进而相偎吃

喝，酣畅淋漓。接着，对天盟誓，结为生死兄弟。
一天，猪拱了老牛的山芋地，被老牛抓个正

着，左邻右舍围着教训。狗不分青红皂白，冲上前
就汪汪狂吠：“造谣诽谤，恶毒攻击，无耻污蔑！我
作证，猪老弟刚才和我一起外出旅游了，根本没沾
老牛的山芋地！”

猪见狗真情相助，更加来劲，大耍无赖：“你们
赤口白牙，诬我清白！”

羊，兔，马，驴等见两个家伙胡搅蛮缠，一齐斥
责：“两个吃屎的臭玩意儿，必遭天遣！”这话如同
春药一般，将猪和狗的神经刺激起来了。猪说：

“屎香得很，是你们的嘴臭！”狗说：“你们吃的青
草，才是天底下最臭的东西！”

口水仗无济于事，马和驴尥起了蹶子，老牛翘
起了双角。狗见势不妙，拉着猪就跑。两个边跑
边唠叨：“我们俩的情谊与日月同辉，真理永远在
我们一边……”大伙听了，更加上火，穷追猛打不
舍，直到把两个撵进深山老林方才罢休。

猪狗改不了吃屎的恶习，刚到山里就在老虎
的便所里大吃大喝起来。虎崽把他俩的恶行回报
给老爸。老虎一听，甚感恶心，将猪狗传来询问：

“你们吞食粪便了？”
“是啊，粪便香喷喷的，太好吃了。”猪和狗异

口同声地说。
老虎很生气，训斥道：“普天下都说屎臭，唯独

你俩说香！”
“老虎是非颠倒，不是好东西！”猪和狗同时跳

起来叫唤。
老虎用爪子敲敲地面，咆哮道：“地狱里的魔

鬼才说屎香，你俩跟他们合伙去吧！”老虎说完，一
口一个，结果了猪和狗的性命。

（石 飞）

哲理漫画
于昌伟/绘


