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孩子，周国平先生在多篇文章中都有论

述，他说教育的目标在于培养健康善良的生

命、活泼智慧的头脑、丰富高贵的灵魂。他

说的太好了。他不是教育家，却道出了教育

的真谛。教育必须关注人的成长，把人的价

值放在第一位，帮助孩子把人的价值实现出

来，而不能局限于社会和市场的人才培训的

需求。我懂得，一个老师，做不了一座灯塔，

但可以做一个点灯人。不仅仅要把自己浅

薄的知识告知孩子，更重要的是引导孩子不

断发现自我，完善自我，达到每一个人的最

高境界。

孩子，让我们一起学会读书。我们要读

学校赋于我们的“有用的书”，还要读罗素所

说的“无用的书”，因为“有用的书”和“无用

的书”是统一的，就好像我们吃饭，我们的身

体需要不同的营养，营养的多元，才让身体

更健康。读书是一种乐趣，是一种享受，它

可以毫无限制地带你进入美妙而神奇的境

界；读书也是洗礼，使我们心灵净化，帮助我

们省察人生，改变生活。我们可以读孔子之

道、思孟学派，也可以读“古希腊三贤”；可以

读《习近平的七年知青岁月》，也可以读曹文

轩的“草房子”。让读书成为我们的生活习

惯，它让你不断发现自己的狭隘，产生强烈

的饥渴感，让你更加热爱生活，热爱自己，砥

砺品质。

孩子，让我们一起学会旅行。人生本身

就是一次旅行，但我们常常忘记了欣赏路上

的风景，我们太专注于脚下的路，匆匆地，选

择最容易到达目的地的捷径。当学习成为

功利的时候，就一定很累，就越来越不喜欢

它。我们会失去了在波澜壮阔的学海里搏

击的信心，也湮灭了从小立志到达彼岸的勇

气，无奈和烦恼会接踵而来。困倦或迷茫的

时候，或成长中的某一小站，我们要安排自

己去旅行。选择远方，选择大山深处，选择

黄沙弥漫的边陲，选择正在消逝的村落，选

择被人们遗忘的角落。我们一起走进自然，

融入自然，做“自然之子”。我们可以去感受

最原始的文明，或过最简单的生活，做最朴

实的农民。旅行是没有教材的课程，是真切

淋漓的人生体验。在我们的旅行中，教育回

归到生活。

孩子，让我们一起学会独处。在喧嚣的

生活和巨大的压力下，我们必须有一个清醒

的头脑，应该留一点时间给自己，什么事也不

做，什么人也不见，和自己的灵魂在一起，和

自己的灵魂对话。独处时，去除各种伪装，放

下各种包袱，认清真实的自己，还原真实的自

己，做到“一日三省”。孩子，关上窗外的风景

时，会有更美丽的风景走进你的心灵。独处

能抚慰最隐秘的伤痕，强健自己的灵魂，复活

自己的梦想。和自己独处多了，就会喜欢上

自己，当然也一定会对别人有益，一个不喜欢

和自己灵魂在一起的人，相信对别人也是一

个无益的人。生活有时很复杂，需要你不断

地丰富和高贵。独处是一种能力。学会独处

的人，能够思考更有意义的人生。

孩子，上好一堂好课，很容易，有趣，有

效，达成目标。做一个好老师，就不那么简

单了，那是心灵的塑造，是阳光的播洒，是寂

寞又艰苦的跋涉。美国著名教师雷夫最喜

欢的一首诗：假如你扫街，就要有扫的模样，

一如米开朗基罗在画画，一如莎士比亚在写

诗，一如贝多芬在作曲……有幸做你的老

师，我愿意和雷夫一样，坚守在第 56号教室。

（作者单位：天长市金集小学）

孩子，我愿做你们的点灯人
□金 永

教坛随笔

11月 6日上午，新华书店迎来了一群“小小图书管理员”，

他们是滁州市琅琊路小学“小竹笋”志愿服务队，利用休息日

的时间来到新华书店，参加社会实践活动。在书店工作人员

的带领下，队员们认真学习如何整理、摆放图书，并积极动手、

学以致用。面对被读者散放的图书，队员们不禁感叹：原来图

书管理员这么辛苦啊！下次再来书店，看过的书一定要放回

原处，减轻图书管理员的工作负担。

“小小图书管理员”活动的开展，不仅让队员们与图书零

距离接触，“解锁”书店的工作流程，培养整理书籍的好习惯，

也促进队员们热爱公益事业，发展组织协调能力，传承优良的

道德修养和合作精神。

琅琊路小学开展“小小图
书管理员”社会实践活动

□黄雅丽 文/图

今年暑期，中共中央办公厅、国务院办

公厅印发《关于进一步减轻义务教育阶段学

生作业负担和校外培训负担的意见》，正式

宣告“双减”政策落地。全椒县实验小学教

育集团把有效管理作业作为“双减”工作的

重中之重，优化作业设计，创新作业方式，严

控作业总量，加强过程监管，注重家校协同，

努力减轻学生课业负担，切实为“双减”政策

落实落地发力。

校本教研，科学设计

为了科学设计《校本课时作业》，学校将

作业设计工作纳入校本教研体系，教导处组

织各学科组成员进行校本教研，依据课程标

准，根据学段、学科特点及学生实际需要进

行情境化命题，培育学生创新思维。充分利

用大数据分析，根据学情精心设计探究性作

业和实践性作业。创新作业类型方式，根据

完成能力，设计了夯实基础型、能力提升型

和拓展训练型作业等分层作业；依据学生的

兴趣爱好，设计了阅读单、思维导图、创意作

文、情境答题、课外阅读链接、课后实践操作

等类型作业。切实避免了机械、重复、无效

训练。作业中还设计了“评价栏”，通过家长

评、同伴评、自我评等多元化评价方式，激励

学生独立、认真完成作业。《校本课时作业》

严格控制作业完成总时长，小学一二年级不

布置书面家庭作业，三至六年级家庭作业不

超过 60分钟。

统筹协调，加强监管

学校建立作业监管统筹协调机制，推行

年级教学捆绑评价，引导各学科教师协商精

选，合理确定各学科作业结构比例，实现作

业总量审核监管。每日作业布置，实行班内

作业公示制度，明确由班主任负责统筹协

调，加强过程监管，及时删减过量作业，注重

作业总量的学科平衡，确保学生每天的课后

作业不超过教育部规定的用时范围。

定期检查，纳入考核

针对作业管理，学校设计了作业管理检

查记录表，从“书面作业总量”“创新作业方

式”“作业设计质量”“作业指导情况”“作业

批改反馈”“不给家长布作业”等方面定期对

科任教师的作业管理方面进行检查。检查

中，学校督促、提醒教师充分利用课堂教学

时间和课后服务时间，加强学生作业指导，

培养学生自主学习和时间管理能力，能基本

在校内完成书面作业；对布置的作业，必须

全批全改，不得要求学生自批自改；作业批

阅之后，要通过作业精准分析学情，采取集

体讲评、个别讲解等方式有针对性地及时反

馈，对学习有困难学生进行辅导帮扶，从而

强化作业反馈的育人功能。作业检查结果

将纳入对教师专业素养和教学实绩的考核

评价。

家校协同，建立机制

学校通过家长会、致家长一封信等方式

加大宣传力度，引导家长树立科学的人才

观与质量观，与学校形成协同育人合力，切

实履行家庭教育主体责任，营造良好家庭

育人氛围，督促孩子回家后主动完成学校

布置的作业，引导孩子从事力所能及的家

务劳动，激励孩子参加体育锻炼和社会实

践活动，不额外布置其它家庭作业。学校

还充分发挥家长委员会的协调作用，密切

关注学生课外辅导作业情况，切实监管学

生课外辅导作业负担，避免出现“课内减

负、课外增负”的现象。

（作者单位：全椒县实验小学教育集团）

有效管理作业，为“双减”政策落实落地发力
□彭宏清 彭晓云

芳 草 地

“青春几何时，黄鸟鸣不歇。”青春是肆意的，

是人声鼎沸的，是充满鲜花与掌声的，又或许是轰

轰烈烈的。但它并不总是铺满玫瑰花的，有时也

会荆棘丛生。我们都希望有一个锦绣前程，但其

中的困难却也数不胜数。那就让我们迈出踏实的

脚步，踏上新的征程。

“只有通往地狱的路才铺满善意的鲜花，困境

往往是通往胜利的必由之路。”在学习中，也会有

许许多多的荆棘等着我们去砍伐，毕竟只有拨开

云雾，才可迎见耀眼的光，正如日出之美在于它挣

脱于最深的黑暗。当面对困难时，我们不要轻易

放弃，以积极乐观的心态去面对它，一切都会迎刃

而解。在遭遇挫折时，我们应以谦虚求教的姿态

去寻求老师、同学的帮助，坚持不懈、持之以恒，定

会跨过深渊，攀越高峰，看希望冉冉升起。在学习

的岔路口时，保持良好的心态同样很重要。从前

有一个老木匠，他想辞职回家养老，便去同主人

说，主人在苦留无果后最终接受。但主人提出一

个要求，那便是让老木匠临走前，最后为他盖一栋

木房子。老木匠去意已决，马马虎虎的盖好房子，

最后得知房子是主人要送给自己的。于是后悔不

已，如果当初自己知道的话，一定会用毕生的绝

活，盖好自己最后一栋木房子。由此可见，良好的

心态也会对整件事的走向产生一个巨大的影响。

当你为错过太阳而哭泣的时候，你也要错过群星

了。所以人生没有“如果”，没有“当初”，没有后悔

可言，所以我会尽自己最大的努力去达到目标，即

使最后的结果不尽人意，并不会妨碍我继续向前，

踏上新的征程。

“莫忘少年凌云志，曾许人间第一流。”梦想就

像是一颗遥不可及的星星，即便遥远，也不影响我

们对它的向往和追求，更不会影响我们想站在上

面品探其中奥秘的欲望与野心。当我们迷茫时，

脚踏实地，一步一个脚印的去追随它，总有爱和梦

想会告诉你路在哪里。正如投身在核潜艇事业中

的人们，在恶劣的环境下依旧坚持初心与使命，他

们不言放弃，一步一步的去完成繁琐而艰难的工

作。他们坚守信仰和追求，即使在这个过程中失

败很多很多次，遇到了许许多多的困难，但他们依

旧勤勤恳恳的工作，最终于 1970年建造了我国第

一艘核潜艇，有了许许多多的成就。我们定要像

他们一样坚守初心，脚踏实地。“寄言燕雀莫相啅，

自有云霄万里高。”星星有时是很亮，但最亮的那

一颗藏在追寻梦想的眼中。征程已开启，我会乘

着梦想，到达成功彼岸。

以梦为马，不负韶华。踏上新的征程，一切都

要从头再来，但“贵有恒，何必三更起，五更眠，最

无益，只怕一日曝，十日寒”，一切困难在梦想面前

都显得微不足道，只要满怀希望，就会所向披靡，

彼方尚有荣光在，未来只掌握在自己手里。

【点评】本文感情真挚，动人心弦，对新征程充

满希望；资料丰富，文采斐然，显示了作者高超的

文字功底。无论是思想性还是艺术性，本文都比

较高，读后让人久久回味。

（指导老师：王翠红）

踏上新征程
□明光中学高一（4）班 孔艺蓉

五 彩 路

图为小志愿者们学习图书整理

学生写给我的很多来信，为防丢失，被

我封存于一个纸箱里；但有一封，却一直跟

着我辗转，甚至搬家都伴随着我；在我教学

之余，或是闲暇，就会拿出来细细看一遍。

抚今追昔，岁月不居,春秋代序,转眼已

是十年。

十年前，我到乡下一所偏僻的初中支

教。这个乡每天只有两班车，那天，我准备

了简单的行李从县城车站买了票，上了车，

这才松了口气。在汽车的颠簸声中，经过了

两个多小时，终于到达乡所在的中心街；一

打听学校位置，说离这还有几里路程。学校

领导说派一个拖拉机来接我。清冷的大街

上，很少有人在走动，在这，我一等就等了两

个多小时，在这漫长等待中，我涌起了一种

被世界遗弃的感觉——遗弃在这寂寞的山

村学校。

走进墙面斑驳的七年级教室，面对着一

个个坐姿一本正经的孩子，我仿佛走进了正

在开会的礼堂，心想：这也搞得太严肃了吧，

课堂不应这样“肃穆”啊！为了冲淡自己被遗

弃的感觉，也为了缓和这庄重的气氛，我故意

整整衣襟，牵牵衣角，顿顿喉咙，露出一个恰

当的微笑：“同学们好，我是新来的你们的语

文老师，也是你们的班主任，大家不要搞得这

么‘隆重’嘛……”

后来，听他们说，正是我的这番话，为我

烙上了亲切和风趣的标签。

光阴荏苒，一个月的磨合期使我渐渐适

应了这里的少男少女，花花草草；也觉察出

这帮孩子学习上的一个重大问题——缺乏

昂扬的劲头。全班 45人，只有少数几人有股

子钻劲，其余孩子大多茫茫然然，整日无所

事事，不知好学乐学。

怎么办？多鼓励！

于是，课堂上，多了“加油”“勇气可嘉”、

“善于思考”等褒奖；作业本上，多了“进步了”、

“期待更好”等激励语；班会上，多了“拾金不

昧”、“乐于助人”“大公无私”等表扬。嘿，还别

说，真的有效果。一时间，课堂上举手的多了，

提问题的多了，发言的多了，学生作业本上得

“甲”的也多了，连好人好事也多了。

我暗自高兴不已，认为以后可以高枕无

忧，但新问题却接踵而至。

鼓励之法虽然激起了部分孩子的斗志，

可是难奏全效。怎么办？我首次陷入了教

育难题带来的沉思！

孙武云：知己知彼，百战不殆。经过几

夜抠脑，我决定，对那些仍在迷惘中的学生，

进行摸根知底式的明察暗访。问学生，询同

事，访家长……我好像福尔摩斯侦探那样，

走家串户，收集了一堆资料，再经抽丝剥茧，

条分缕析，最后得出结论：他们，都是父母不

在身边的留守生！

顿 时 ，我 嗓 子 发 干 ，心 情 潮 湿 ，喟 然

良久……

我知道，对这些缺乏父爱母爱的孩子，

他们内心爱的沙漠太干涸了，蜻蜓点水式的

鼓励，犹如杯水车薪，不会滋生绿洲。唯有

以爱补爱，以心换心，才能催发他们心中进

取的嫩芽！

现在，我又该怎么做呢？在生活学习

中，多照顾他们一些？让他们的父母多打几

个电话回来？这些，都不是难题。只是，他

们内心的孤独，还是缺乏一股强有力的冲

击。这种冲击，必须一下子就能唤醒他们沉

睡的心灵。就像一股最亮的阳光，在霎那

间，击散云雾，现出明媚的天。那……要么

模仿他们的父母，给他们写信，但一个人怎

能演绎那么多父亲母亲的角色？嗯？慢着，

虽然不能模仿他们的父母给他们写信，但是

可以让其他人给他们写信啊！而且，最好是

……陌生人！对，并且是学习好的陌生学哥

学姐！哎呀，太好了！就这么做！我犹如被

打了兴奋剂，心里顿时豁然开朗起来。上完

课，又安排好第二天的课程，骑着自行车来

到那个乡村小站，坐上返城的汽车，然后风

风火火地来到我在县城那所中学。

来到自己教书的中学，恰逢是课间，我

找到带过的班级，找好 45 个学生，请他们按

照我提供的地址，用我备好的信纸、信封、邮

票和名单，一一对应地写一封信给我现在带

的学生。当时我怕耽误他们学习，不料他们

一口答应，而且兴致很高，他们恨不得立刻

铺纸提笔。我再三嘱咐他们认真一些，书写

要工整，更不能粗心写了错字丢了面子。他

们呵呵一笑，都道“当然”。这样，压在我心

头的石头才卸下了，感觉今天的我，轻飘飘

的，远处的晚霞格外地灿烂。

第二天清早醒来，我又乘上了回支教学

校的汽车。

一路颠簸，心里还是很满足开心的。可

是回校后又不能透露给学生，憋得很是难受。

终于等到这一天！

这一天，看到送信的邮递员来到学校，

当校长把这些信交给我，我感到今天阳光如

此明媚，鸟语花香！

我竭力克制住喜悦，走进教室。待全班

人都好奇地注视着讲台上的我，我这才开口：

“怪事，怎么有这么多你们的信？好吧，读到

名字的同学上来领信，王志、杨小虎、叶莉

……”全班学生一下子鸦雀无声，却潜涌着一

股怦然的狂喜，等到信全发完，顿时火山爆

发，惊喜的岩浆层层喷涌，经久不绝……

“老师，杨芳没有信！？”

啊？教室内立刻寂静无声。

我打量了一下趴在桌子上的杨芳，看她

一脸的沮丧，几乎要流泪的样子，很是楚楚

可怜。

“怎么办？怎会出这样的事？她可是最

需要来信关爱的人啊？”我内心狂乱，极力思

忖对策……

“噢，莫急，杨芳明天收到的信将是最长

的，你们到时可不要嫉妒啊！”学生们释然微

笑；杨芳眼里，也绽出异样的光彩。

当夜，我苦思良久，模仿学生语气，写了

一封长达六页的信；并恳请学校一个写字酷

似学生的同事，认真誊好。

次日，在其他学生羡慕的眼光中，我将

信声情并茂地朗读出来。而倾听的杨芳，早

已泪水滂沱……

此后，全班 45人，无一人掉队！

而我，也再无被世界遗弃的惶恐！

后来，那封写给杨芳的信，来了。原来

那位学生，将本已写好的信粗心弄丢，只得

再写，故姗姗来迟。但这，又有何妨？

于是，这第 45封信，随我几度调动，仍被

我珍藏至今。

（作者单位：定远县第三中学）

第45封信
□鲁宗耕

教育故事


