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1994 年入职乡镇，辗转

八载，其间水口整二年。常

忆往昔，土地虽贫瘠肥沃有

别，但民皆珍惜，鲜有抛荒。

午秋征收，从“三提五统”到

农业税，从大余郢至十二里

半，再至水口，走村入户，或

步行，或骑自行车。

乡居岁月，繁忙时节，常

驻村与村干部、百姓同饮同

食，最喜山尧老村支书自制

咸菜。花生、萝卜、黄瓜、莴

苣、辣椒等每经其手腌制，味

美而繁多，咸淡适中，百吃不

厌。亦常自购水口李家卤鹅

与众人分享。时有包村助手

同行，身宽体胖，午餐食毕倒

床即眠，鼾声如雷，众人闻之

常忍俊不禁。每忙碌至夜

半，便歇息独宿于村部或老

支书、村干部家。

话说李家经营卤菜多

年，置摊档于道路旁。多有

城里干部下乡，常购卤鹅就

餐于李家，食多渐而生厌，便

让李家改做红烧。李家所用

老鹅，皆为当地土鹅，散养于

田地，放逐于河湖，食杂草，

喂谷物，饲养两至三年，重达

15 斤左右。择一硕壮鹅宰

杀，而后切块，以开水去土腥

味，待水份沥尽，倒入热油锅

中翻炒，再视火候适时转入

砂锅，加水、盐、酱油、生姜、

桂皮、辣椒、大葱等佐料，半

只清炖、半只红烧，至两小

时，鹅肉味香醇厚四溢，再用

不锈钢火锅盆盛端上桌，搭

配豆制品、时令蔬菜涮食，谓

之鹅煲。食者皆惊叹鹅煲味

道纯正鲜美，与卤鹅大相径庭。

“喝鹅汤吃鹅肉，一年四季不咳嗽。”此谚语遂

被广而告之。鹅，又名家雁，禽八珍之一。鹅肉素

有“世界绿色食品之王”美誉，高蛋白低脂肪，富含

多种氨基酸、维生素、微量元素，为人体所必需，且

有消热解毒、降血脂血压、降胆固醇、养颜美容等

功效。

初至水口，鹅煲已兴，每只约三十元，辅菜六

至八样。滁宁等地政商宾客争相邀请，驱车前来

一饱口福之快。以鹅煲为主名之饭店，亦增至数

家。水口鹅煲声名远扬，终成皖东名菜。盛行之

时，曾陪客人月食数次，食毕身上衣物头发皆附有

浓香，同事闻后即知为鹅煲，呼息之间亦有余味缠

绕不绝，所谓口齿留香莫过于此。

后至来城，再携女居滁州，几无机会再食水口

鹅煲，却闻其价格逐年上涨，做法亦有些许变化，

或加猪蹄膀，或加中药材等共煲之，使鹅肉“甘平

无毒，利五脏，解五脏毒，止消渴，补气之功效”

（《本草纲目》载）愈显。

某年，偶于凤凰西路延伸段，见一店面牌匾为

“水口鹅煲”，品读再三，倍感亲切。某日，皖北同

学携学生来游琅琊山，便邀其就餐于此店。师生

无拘，交相赞叹，味美难忘，他日若来，再食鹅煲。

此种情状，在同学中口口相传，竟成时尚。其后，

常有异地学友特地赶来品尝。有出差来滁者，亦

会绕道来安，去一品水口鹅煲。
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“党员医生”吕杨：
做医生是此生无悔的选择
○忽 艳

他是新时代他是新时代““最美逆行者最美逆行者”，”，他是滁州市他是滁州市““五一五一””劳动奖章获得者劳动奖章获得者，，他是滁州市劳他是滁州市劳
动竞赛活动及新冠肺炎疫情防控工作动竞赛活动及新冠肺炎疫情防控工作““先进个人先进个人”，”，他是他是““最美志愿者最美志愿者”，”，他更是他更是““白白
衣卫士衣卫士”、“”、“优秀共产党员优秀共产党员”，”，他用实际行动谱写了新时期他用实际行动谱写了新时期““党员医生党员医生””的的““担当之歌担当之歌”，”，
他就是定远县总医院肿瘤内科一病区副主任吕杨他就是定远县总医院肿瘤内科一病区副主任吕杨。。

病人的口碑是对工作最大的肯定病人的口碑是对工作最大的肯定

1980年出生于定远县城的吕杨，尽管当时家境贫寒，却
丝毫没有影响到勤奋努力的他，其学习成绩一直在班里名列
前茅。“当初选择学医也是经过慎重考虑的，老师和医生这两
个职业对我都有吸引力，最终确定学医是想到身边亲人被病
痛折磨的情形。”吕杨坦言，学医的想法很简单，就是治病救
人，只想着能够尽己所能，解除病人痛苦，提高他们的生命质
量。2005年皖南医学院临床医学专业刚毕业，吕杨便被分
到定远县总医院，开始了他长达16年的行医生涯。

“医生最大的成就感莫过于亲手将一个几乎被放弃的
生命从死神手里再拉回来。”对于定远县总医院肿瘤内科一
病区副主任的吕杨来说，16年来正是患者们的肯定成为他
不断前进的动力。

2年前，一位93岁的老年患者因进食处梗阻入院，老人
因有冠心病、肺气肿等其他疾病且又是高龄，无法手术。家
人们达成一致意见是想老人在医院能缓解痛苦，延长点在
世的时间。因之前家人也将老人送到省城的医院，收到的
建议是没必要住院了，接回家好好侍候吧，所以家人们又把
老人送到吕杨这里。

吕杨根据检查结果和老人现状，凭经验他觉得化疗患
者无法奈受，唯有放疗可用。于是他和老人的家人们沟通
后取得信任，给老人量身定制了治疗方案。3周后，老人症
状缓解，病情明显好转，老人的三代后人惊喜不己，纷纷赶
到医院感谢吕杨。如今95岁的老人依然健在，吃饭、行走
都不成问题。随着老人家人们的口口相传，找到医院指名
找吕杨看病的人更多了。

爱的奉献爱的奉献 诠释着诠释着““大医精诚大医精诚””

2020年春节前夕，武汉突发新冠疫情并迅速向全国蔓
延。疫情就是命令，防疫就是责任。在这场没有硝烟的战
争中，医护人员们坚守阵地，冲锋在战疫的最前线。为支援
一线，定远县总医院200多名医务工作者积极踊跃递交了
请战书，吕杨也是其中一员。

2020年元月20日，滁州首例新冠患者定远确诊，疫情
形势一天天严峻，身为医生的吕杨更是时刻关注着疫情的
变化，当时全国的确诊病例已达3万多例。1月29日，吕杨
就签下了请战书，自愿加入医院组织的抗击新冠应急梯
队。“我记得很清楚，当天是2月8号也是正月十五，凌晨1
点接到医院电话，通知去滁州参加培训，第二天早上在医院
的欢送仪式上才知道和我一起的还有护士马莉、沈培培两
位同事。”

吕杨和两名同事作为安徽省第三批援鄂医疗队员（共
300人）一起从滁州赶到合肥汇合后，奔赴武汉。当晚7点
多到达武汉高铁站，整个城市静悄悄的，就连座椅上也落满
灰尘。大家分批次被公交车接到酒店入住，吃完饭已是夜
里一点多。稍作休息后，大家就开始接受感染疾控专家的
培训，“这两天的培训最重要的是讲解如何做好防护，要反
复练习不出现任何差错。”吕杨说，做好防护不光是为了自
己，还是为了整个团队。因为一个人出现问题的话，这一个
团队可能都要被隔离。

12日下午5点多，吕杨所在的第二组便接到通知要求
进舱（武汉体育中心方舱医院），因当时医用物资紧张，等临
时调拨的物资到位，防护用品穿戴好进舱时，已是晚上九点
多。从进舱到出舱，一待就是近8个小时，因一次性防护用
品的缺乏，为减少消耗，医护人员一般在进舱前就不敢喝水
了。因为穿上防护服就不能上厕所，一出来上厕所就要换
一套新的。为了不浪费，我们都选择穿上了尿不湿。”提及
当时，吕杨颇为感慨地说道：“记得来时考虑不周，还找其他
人借了个尿不湿，之前从没穿过，折腾了十几分钟才穿好。”
对于前线医护人员而言，一片纸尿裤可以就能节约一套防
护服，就能有“一战到底”救治更多患者的可能。

2月的武汉气温比较低，但吕杨他们在舱内却丝毫感
觉不到。“隔离服、防护服、护目镜、口罩、头套、双层手套、鞋
套等10余件物品每次都要花大概半个小时来穿戴。我是
近视，戴着眼镜，再隔着面屏，简直看不清。”每天穿脱这些
防护用品都像是“另一场战斗”。“因为进舱时感染风险相对
较小，所以真正繁琐的是出舱，每次出舱，大家都相护监督
提醒，严格按顺序进行。”

在此，致敬在这场战疫中如吕杨这般的“逆行者”们，是
他们用执着和坚守诠释着“爱的奉献”，诠释着“大医精诚”。

信任医生是保证治疗效果的基石信任医生是保证治疗效果的基石

医病还要医心，这是大多数前线医护工作人员的日
常。很多患者被确诊后进入方舱便都产生了情绪紧张、焦
虑等心理障碍，吕杨会反复来到他们的床旁，耐心细致地对
他们进行医学科普知识普及和心理疏导，希望他们能够积
极配合治疗，并增加战胜疾病的信心。吕杨说，在方舱医
院，每位医生需要管六七十个患者。

突如其来的疫情对患者不但是身体上的摧残，精神打
击也非常大。“记得当时有一家三口都被确诊，老伴先去世，
进舱的是70多岁的父亲和40多岁的儿子，俩人刚来时情绪
低落，态度消极。他们感觉命运不公，一直责问为什么这种
事情会落到自己家。吕杨便特别关注，在处理完其他患者
后，总会抽出时间和父子俩聊天，告诉他们只有心情好才能
好得快，让他们有信心战胜病魔。为了缓解焦虑的情绪，吕
杨还鼓励父子俩平时多下床活动，还教他们怎样用手按摩
腹部促进胃肠功能，建议他们多聊聊开心的往事。经过大
约一个月的治疗，父子俩人终于平安出院。

经过将近一个月的奋战，3月8日吕杨所在地终于迎来
了好消息，方舱医院所有的患者都出院了，当天正式休舱，
期间共收治患者近500人，在大家的共同努力下除少数病
情恶化转到重症医院以外，治愈出院439人，实现了出舱病
人“零回舱”、患者“零死亡”、医务人员“零感染”的成绩，而
吕杨也因表现出色先后获得了“新型冠状病毒肺炎”疫情防

控阻击战中“党员先锋”、“先进标兵”及“白衣卫士”等称号
并光荣地成为一名预备党员。

“新冠肺炎疫情一直都是我与妻子的关注重点，同为一
线医务人员的我们，听从国家召唤，责无旁贷。”提及当时情
况，吕杨表示，爱人王颖和自己是同事。在武汉期间，能和
家人视频是劳累一天中最温馨的时刻。“当时二宝才一周
多，爱人是护士，平时工作也忙，下班后还要照顾两个孩子，
那段时间确实不容易，可每次视频她都会让我安心工作，家
里的事不用担心。也正是她的理解和支持，让我每天有更
多的精力去专心地投入到一线工作中。”

“由于工作性质，医生这个职业给我的生活带来一些影
响，但既然当初选择了从医这条路，就要克服一切困难，坚
定地走下去。”上班16年来，吕杨大概有7个春节的年夜饭
是由父母送到医院的。春节值班，为照顾外地同事，吕杨通
常都能地成为年三十晚上的那个“幸运儿”，节假日和双休
对于他而言更是不存在，因他的休息时间取决于病人。

“对父母、爱人的愧疚虽然无法弥补，但好在家人们都
能够理解，最怕是患者的不信任和无端猜疑。”他说道：“不
怕累，不怕苦，就怕遇到患者的不理解，那种委屈只能自己
咽下去。对于患者而言，最重要的就是要信任医生，这也是
保证治疗效果的基石。希望医患之间能多些理解、尊重和
信任。”吕杨表示：“说到底，医患本不该有矛盾——医生和
患者及家属共同的敌人是疾病。”“挽救一个生命，就是挽救
一个家庭。医生这个职业的作用，是其他任何职业都没有
办法比拟的。”他最后强调，在以后的工作中将以实际行动
诠释一名医务工作者和一名共产党员的“不忘初心，牢记使
命”的誓言。医生这个职业是自己此生无悔的选择！

在武汉方舱医院党旗下宣誓

在武汉协和医院西院区工作照

从武汉归来后第一次面对面见到妻子

在方舱医院给病患查房、解释病情、指导治疗方案

武汉方舱医院休舱时，与同事马莉、沈培培合影


