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时 评 建 言

□梁 新

前不久，两院院士大会中国科协第十次全国

代表大会在京召开。在“两个一百年”奋斗目标的

历史交汇点、开启全面建设社会主义现代化国家

新征程的重要时刻，召开这次盛会，具有重要现实

意义与深远历史意义。实践证明，没有高水平科

技自立自强，就没有祖国强盛。

高水平科技自立自强能力，就像骨骼，是一个

民族的立身之本。高水平科技自立自强能力，就

是竞争实力，就是竞争与领先的决定因素，就是一

个民族兴旺发达的唯一理由。没有高水平科技自

立自强能力，我们在强起来的过程中，就会处处受

制于人，就会被人“卡脖子”，就会看人眼色；人家

一不高兴，或你不顺从人家，不任人摆布，一定会

让你“吃不了、兜着走”。

“科技兴则民族兴，科技强则国家强”。革命

战争年代，我们取得制胜权，靠的是信仰，勇敢，

牺牲；今天，我们要赢得竞争制高点，还得靠信

仰，还得靠勇敢，还得靠奉献，更得靠智慧。赢得

高水平科技自立自强主动权，是一场充满火药味

儿的战斗，建国初期，我们在那么困难情况下，科

技工作者凭着坚定的报国之志，凭着“翻身做主

人”的极大热情，凭着“不再落后挨打”的志气，硬

是研制出“两弹一星”。那个时代，我们国家，一

穷二白，但中国人“钢少气多”；于是，在我们印象

中，那时候自主创新成果，都带有一个提气的标

志，叫做“争气”。

靠“争气”精神，我们冲出敌人封锁，建立了自

己的科研体系，有了自己的科研队伍，取得了自主

的科研成果。习近平总书记指出：“坚持把科技自

立自强作为国家发展的战略支撑，立足新发展阶

段、贯彻新发展理念、构建新发展格局、推动高质

量发展，面向世界科技前沿、面向经济主战场、面

向国家重大需求、面向人民生命健康，深入实施科

教兴国战略、人才强国战略、创新驱动发展战略，

把握大势、抢占先机，直面问题、迎难而上，完善国

家创新体系，加快建设科技强国，实现高水平科技

自立自强。”此番讲话，无疑吹响了进军高水平科

技自立自强冲锋号。

经过广大科研工作者和大家不懈努力，科技

发展取得举世瞩目伟大成就。多复变函数论、陆

相成油理论、人工合成牛胰岛素等成就，高温超

导、中微子物理、量子反常霍尔效应、纳米科技、干

细胞研究、肿瘤早期诊断标志物、人类基因组测序

等基础科学突破，“两弹一星”、超级杂交水稻、汉

字激光照排、高性能计算机、三峡工程、载人航天、

探月工程、移动通信、量子通讯、北斗、深潜、高铁、

航空母舰等工程技术成果，为我国强起来，奠定了

重要基础。

科技整体能力持续提升，一些重要领域方向

跻身世界先进行列，某些前沿方向开始进入并行、

领跑阶段，正处于从量的积累向质的飞跃、从点的

突破向系统能力提升的重要时期。但我国科技整

体水平与世界顶级技术，还有一定距离，涉及国家

发展、安全等领域一些关键核心技术受制于人，自

主创新能力有待提高等问题依然突出。虽然我们

在主要科技领域和关键核心技术方面已“占有一

席之地”，并没有完全摆脱别人控制，我们仍处在

跨越发展爬坡关键时期。

当前正是科技工作者大有作为、发挥聪明才

智、书写精彩人生最好时期。虽个别国家实施技

术封锁，但与钱学森、李四光等老一代科学家所

处环境相比要好很多。相信大会之后，必将涌现

更多具有世界影响力的顶尖科技人才、能工巧

匠、大国工匠。

科技强国，是责任担当。袁隆平院士说过：

“成功没有捷径。我不在家，就在试验田；不在试

验田，就在去试验田的路上。”精力要用在创新、出

自立自强成果上，就要“两耳不闻窗外事”，就要

“耐得住寂寞”，就要不把时间和精力“花在形式主

义、官僚主义的种种活动上”。

科技立则国家强

□谢庆富

不久前，央视财经发布《中国美好生活

大调查(2020-2021)》，调查显示，手机娱乐排

在前三位的是：刷短视频、打游戏和追剧观

影。中国青年报社社会调查中心对 2017 名

受访者进行的一项调查显示，六成受访者每

天刷短视频一小时以上。

公众学习、工作之余看看短视频，放松

放松身心，有利于接下来更好地学习、工

作。但是有一点很关键，观看短视频要适

度，要掌握好观看短视频的时间，以防过度

沉迷。另外一个关键问题，就是要注意短视

频的内容，防止被虚假有害的短视频所害。

在这个全民短视频时代，短视频可谓泥

沙俱下。很多低质有害的短视频大行其道，

类型主要有以下几种：一是直播带货名不副

实。有些网红主播通过滤镜等方式，将带货

商品过度美化，声称低价销售，让观众觉得

产品物美价廉，引起冲动消费。实际上，寄

到消费者手里的产品“货不对板”，且维权困

难。二是内容造假。有些短视频会编造一

些悲惨身世、励志故事等制造网红，靠噱头

吸引粉丝。三是内容低俗。有些创作者打

擦边球，制作低俗色情短视频博眼球。四是

存在侵权问题。

刷短视频容易让人沉浸其中，尤其是自

控能力差的未成年人更容易沉迷，应该引起

全社会重视。一方面，要限制刷短视频的时

间。家长要控制孩子使用手机，学校也要做

好教育引导工作，平台的防沉迷模式也不能

虚置。另一方面，要根除低质有害短视频生

存土壤。平台要强化主体责任，建立完善监

控系统，精准识别欺骗、色情、侵权内容并采

取封号等措施积极应对，配合司法机关调查

取证，遏制低质内容、打击违法行为。监管

部门要建立协同体系，加强监管、加大处罚

力度，对违法短视频进行打击，让短视频市

场正本清源，鼓励创作者创作出更多的优质

短视频。

总之，短视频时代，既要让公众适度观看

短视频，也要让更多的优质短视频占据市场。

让更多的优质短视频占据市场

市 民 茶 座

□杨 方

我平时不太爱吃煮鸡蛋，总觉得煮鸡蛋寡

淡乏味，口感不佳，这是因为鸡蛋煮得往往都

“过老”。煮鸡蛋，我喜欢吃火候刚刚好的。剥

去蛋壳，掰开，鲜嫩的蛋黄，透着清香，颜值高

口感好，这样的煮鸡蛋，吃一个还想吃第二个。

煮鸡蛋，简单，易操作，似乎人人都会，但

要想吃到火候“刚刚好”的煮鸡蛋，得走走心才

行。我们平时煮鸡蛋往往忽略“时间”这个关

键要素，究竟煮多长时间才是“刚刚好”，不清

楚，感觉“大概”“差不多”煮熟了就好，结果十

有八九鸡蛋煮过火了。单位餐厅供应的早餐

里，每天有煮鸡蛋，都是火候“过老的”，偶尔也

会遇到“蛋黄鲜嫩”的，能吃到像交了好运。

“鸡蛋煮多久才好吃”，那天妻子很有兴

致地在网上询问度娘，原来煮鸡蛋的学问很

大。鸡蛋凉水下锅，待水开后再煮 5 到 6 分

钟（根据鸡蛋个头大小掌握）即可停火捞出，

然后用冷水降温半分钟即可食用，这个时候

剥开吃，鸡蛋是温热的，蛋清滑嫩，蛋黄鲜

香，营养价值也最高。专家告知，鸡蛋若在

沸水中煮过久，内部会发生化学变化。蛋白

质结构会变得紧密，不容易与胃液中的消化

酶接触，也就是不好消化。另外，蛋白质中

的蛋氨酸，经过长时间加热后，会分解出硫

化物，与蛋黄中的铁发生反应，会形成人体

不易吸收的硫化铁，造成营养流失。

妻子按照度娘的指点，煮出的鸡蛋果然

是“刚刚好”。从此以后，妻子开始“认真”煮

鸡蛋了，每次都掐着时间，以“分”计算担心

有误差，以“秒”卡着钟点才放心，这样煮出

来的鸡蛋，不好吃才怪。

时间过短蛋黄不熟，时间过长不好吃。

煮鸡蛋看似简单，如果把握不好火候，就吃

不到“刚刚好”的煮鸡蛋。其实，无论做什么

事都一样，看似很简单的事，如果不用心做，

就不容易做好做到位。

鸡蛋煮多久才好吃
杂 谈 随 笔

□赵盛基

古时候，有个北方的官员到南方任职。到任那

天，当地人为了尽地主之谊，设宴给他接风洗尘。

酒过三巡，菜过五味，厨师端上一盘当地特

产：菱角。刚一上桌，官员竟然不剥皮去壳，拿起

来就吃，把一桌人看得目瞪口呆。菱角有硬硬的

壳，还有两个尖尖的角，这位大人怎么带着壳吃

呢？明白了，菱角是南方水乡特产，人家是北方来

的，没见过嘛。

有个好心人来到官员身旁，深施一礼，附在耳

边悄悄提醒道：“大人，这是菱角，要剥掉壳才能

吃。”官员正纳闷儿，这东西怎么咬不动嚼不烂还

扎嘴呢？听了这个好心人的话之后，他先是一愣，

接着立马反应过来，自己出洋相了。然而，他却不

买账，瞪着眼睛说：“我就不知道这是菱角了？我

是故意带壳吃的，为的是清热解毒。”那人好奇地

问：“难道大人家乡也有此物？”官员十分不屑地

说：“当然有了，我家山前山后到处都是。”在座的

人面面相觑，十分愕然，菱角本来生长在水里，怎

么会长在山上呢？

听了官员这话，那个好心人没有反驳，但不再

吱声，所有的人也都不再搭理他，都觉得他是个胡

说八道、不可理喻的人，与这样的人无话可说。但

这位官员却以为，大家是被他蒙住了，相信了他的

话，不免沾沾自喜起来。

不懂不丢人，不懂装懂却贻笑大方，依仗权势

把不懂的东西硬是强加于人更是贻害无穷。

带壳吃菱角

石 说 寓 言

驴经常絮絮叨叨地鸣不平：为什

么马那样得宠？诗人为它唱赞歌，画

家给它绘肖像。人们给马赠送了好多

雅号美名，良骥呀，骏马呀，千里马呀

……却总是把我讥讽为蠢驴，这到底

是为什么？

一天，驴带着这个心病，走到马的

身旁，两个眼睛睁得大大的，在马的身

上、左右细察，上下打量，还是无解。不

过，当它把目光聚焦在马鞍上的时候，

答案突然冒出来了，原来是因为马的背

上有个漂亮的鞍子。

驴骤然产生了一种重大发现的兴

奋，急匆匆地跑到主人跟前，乞求道：

“尊敬的主人，请赐给我一个马鞍吧。”

主人莫名其妙，诧异地问：“你要马

鞍干什么？”

驴喜笑颜开地说：“背上有了马鞍，

我就会像马一样受到人们的宠爱，颂歌

和美誉就会随之降临。”

主 人 虽 然 觉 得 驴 的 要 求 滑 稽 搞

笑，但考虑到它已经跟随自己许多年

了，不好意思扫它的兴，于是冷冷地笑

着说：“你也是一头老驴了，我满足你

的要求。”

驴的背上有了马鞍后，不仅没有

引来颂歌和美誉，反而遭到冷嘲热讽：

“没有马的本事，偏要装出马的模样，

真不知羞耻！”“驴驮鞍，既是假马，更

是蠢驴！”

三天后，驴摇摇晃晃地来到主人跟

前，羞愧凄惨地说：“我的精神快要崩溃

了，请快点把我背上的马鞍卸掉吧。”

驴求鞍

□唐剑锋

众所周知，猫与老鼠原本就是一对天敌。
从科学角度讲，老鼠体内有一种物质叫牛磺酸；
这种物质有助于猫在晚上行动的视力，如果猫
体内缺少牛磺酸，到了晚上，视力就会下降。猫
是夜行动物，所以要吃老鼠，补充对牛磺酸的需
要，可以说，这对天敌是造物主的安排。

有一个故事，说明猫与老鼠势不两立。玉
皇大帝召集动物开会，准备安排十二属相事宜，
老鼠与猫原本关系不错，说好到时辰一同去天
庭听从安排，结果，老鼠狡猾，趁猫熟睡时，就自
己提前去了；玉帝看老鼠殷勤，就安排老鼠为十
二属相第一。猫醒了，一看不见老鼠了，就急忙
上天，结果还是晚了，看到老鼠安排第一，猫明

白了咋回事，从此与老鼠势不两立。
“吃一堑”后，猫总算“长了一智”，从此，一

见老鼠，分外眼红。而近日一期《文摘报》在第
一版头条位置，刊登了一件事，让人对猫与老鼠
这对天敌的固有认识开始动摇。最近，中央第
五生态环境保护督察组在安徽亳州下沉督察伊
始，“暗访车”车牌就被泄露，督察人员仿佛被装
了定位。于是，暗访变成明察，被检查对象“见
招拆招”对付督察组。甚至于暗访组一到现场，
相关基层部门负责人立即“从天而降”，表面上
热情欢迎、配合检查，暗地里却干扰阻挠督察工
作。相关基层部门与中央生态环境保护督察
组，本应一起履行“猫捉老鼠”责任。

下沉督察“暗访”的目的很明确，就是针对
重点问题地区和重点问题线索，不发通知、不打
招呼、不听汇报、不用陪同和接待，直奔基层、直
达现场，获得真实情况和有效信息，发现现实问
题。然而，督察组车牌被泄露之后，就会被无数
双眼睛“盯梢”了；“猫”的一切行动，“老鼠”都了
如指掌，再玩起在玉帝面前献殷勤的事来，恐怕

还会得逞。此时，你认为督察组还能看到真实
情况，了解真实数字吗？一些问题，甚至一些很
严重的问题，都会掩盖在“形势大好”之下，你
说，“老鼠”还能漏网吗？甚至猫能不能再逮到

“老鼠”，也有理由让人怀疑。
如果泄露车牌、盯梢车辆、跟踪督察组行踪

只是违规违法企业所为，或许尚可理解；毕竟
“鼠怕猫”嘛。令人费解的是，这些行为竟然还
有当地有关部门参与；这些“地头猫”，不但没有
尽到猫的责任，甚至还在上演“猫鼠一家亲”闹
剧。暗访组一到“暗访现场”，相关基层部门负
责人立即“从天而降”，替老鼠捂盖子，为老鼠所
作所为遮遮掩掩，甚至还美化老鼠。他们这是
怕什么呢？如果不是“猫鼠一家亲”，一定就是
怕逮住老鼠，查出自己失职、渎职问题。

“猫”对老鼠生出慈悲之心，违背自然规律，
不符合工作纪律，一定另有原因。“地头猫”与老
鼠联手对付下沉督察“猫”，说明一些“地头猫”
早与老鼠拜了把子，攀上了亲戚，织成了“圈
子”，构建了自己的“山头”，甚至形成了“事实婚

姻”，才不惜冒险为老鼠服务，为老鼠说情，被老
鼠牵着走。可能说“地方猫”被老鼠收买，缺乏
事实依据；也可能是严查不到位，没有拿到“猫
鼠一家亲”确凿事实而已。总之，“地头猫”与老
鼠一起对付下沉督察“猫”，就一定有问题。

“地头猫”与老鼠联手对付下沉督察“猫”，
问题一定还不小。别以为猫都捉老鼠，那是猫
还是猫的时候，那是猫没有蜕化变质的时候，那
是猫捉老鼠初心使命还在的时候；当猫喝了老
鼠酒、拿了老鼠钱的时候，和老鼠结成酒肉朋友
的时候，与老鼠结成姻缘的时候，就会暗地里干
扰阻挠督察工作。不撕下披在老鼠身上的猫
皮，他们就还会充当老鼠的保护伞。

我们工作中，尤其是查处重点问题线索中，
要警惕猫不捉老鼠的慈悲之心。不但值得警
惕，更可能是查处重大问题、重点问题的突破
口。猫的慈悲之心，本身就是问题，本身就有问
题；甚至不是失职、渎职小问题，可能隐藏大问
题。提高了警觉性，才利于“出招”恢复、激活

“猫捉老鼠”天性。

猫的慈悲之心

他 山 之 石

□邓为民

夏季来临，酷暑难耐，家家户户都要开

启空调享受清凉。但是，每年空调使用前都

必须进行彻底的清洗，这样才能真正安全清

洁地享用。可在许多独居和空巢老人的家

庭里，由于老人年事已高，爬上爬下比较吃

力，对空调的清洗并不重视。有些老人只是

把空调的过滤网拆下来洗洗了事，这样空调

内部的细菌和灰尘得不到有效的清洗，时间

长了很容易感染细菌与病毒，并可能因此得

病。而个别老人甚至连过滤网都不洗就开

空调，这简直就是天天与细菌和病毒共舞，

对身体的危害极大。

现在，宁波曙光社区免费为空巢老人清

洁空调，无疑是帮到点子上了。首先，清洗空

调这样的事情，由年迈的老人来做显然不合

适，去“麻烦”自己的子女，许多老人又不愿

意。没办法，老人只能将就着应付了事，不健

康的隐患就此埋下，等真的生了病后悔就来

不及了。其次，就算老人自己能清洗，但总没

有专业人员干得好，由制冷专业的学生来帮

忙清洗空调，老人则完全可以放心地使用。

另外，曙光社区结合“我为群众办实事”要求，

入社区请群众“点单”，同时积极对接相关企

事业单位“接单”，真正是为老人办了一件大

好事。同时，为空巢老人免费清洁空调，也体

现了社会对他们的关心和爱护，事情虽小，可

温暖在老人的心间。

我们要为给空巢老人清洁空调的相关人

员和学生点赞，也希望这样的好事与实事能

在更多的社区推广。当然，作为空调生产企

业也要多关注空调的售后服务，尤其要为老

年用户提供优惠的清洁与保养服务。社区也

可以帮忙寻找合适的清洗服务单位，“拼团”

为老人提供优惠的家电清洗服务。这样，既

为老人解了难，又对老人的身体健康有好处，

何乐而不为？

免费洗空调 帮到了点子上

（石 飞）

《中国纪检监察报》近日

报道，党的十八大以来，全面

从严治党取得了历史性成

就，反腐败斗争取得压倒性

胜利并全面巩固，但对“一把

手”的监督仍然是一个薄弱

环节。

报道说，“一把手”出了

问题不止涉及自身，也往往

对一地或部门政治生态带来

恶劣影响。作为“班长”，“一

把手”的问题极易传染蔓延，

危害班子、带坏队伍，被查处

时 往 往 会“ 拔 出 萝 卜 带 出

泥”。在“一把手”党纪政务

处分的通报中，“两面人”频

频出现。一些“一把手”台上

道貌岸然、台下贪赃枉法，人

前 正 襟 危 坐 、人 后 骄 奢 淫

逸。由于说的和做的“泾渭

分明”，一旦“落马”，造成极

大反差，给党和政府的形象

带来极大损害。

文章对这伙人的描述，

可谓十分生动十分形像。他

们其实就是附着在党和政府

身上的痈疽，也是寄生在社

会体内的寄生虫，假如不坚

决将他们清除干净，党和政

府的形像就势必蒙污，社会

也难以完全展现公正公平的

清明气象。

有道是：

众目监督“一把手”，莫

使制度“地沟”流；腐败多因

“笼子”松，关锁权力成忽悠。

只有当各地和各单位的

一把手都将人民大众的根本

利益视为自己努力维护的目

标，人民和公仆之间才会出

现鱼水般的亲密关系。而众

目监督一把手，使之不忘初

心，永不变质，才是真正爱护

干部的根本之策。

众目监督“一把手”
□吴之如 文/图


