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说起“骨质疏松”，大多数人都不陌生。它已经被世界卫
生组织列为第二大危害人类健康的疾病，仅次于心血管病。
对于它的治疗，很多患者都知道要“补钙”。但可能“补”了很
长一段时间的钙，症状都没有得到有效缓解。到底钙和骨质
疏松症有什么关系？什么样的补钙方法才是有效的呢？

骨质疏松真的和缺钙有关吗？
骨质疏松症是指由于年龄衰老或者自身激素水平降低等

各种原因，导致骨钙含量减少，从而容易发生骨折的疾病。骨
质疏松症是中老年人的常见病、高发病，尤其是绝经期后的女
性，由于雌激素、孕激素水平降低，引起体内内分泌激素紊乱，
成为骨质疏松症的“偏爱对象”。此外，一些做了甲状腺切除
手术的病人，由于甲状腺激素水平降低，引起人体整体激素水
平紊乱，也容易患骨质疏松症。

对于骨质疏松症的防治，补钙是基础也是重中之重。通
常情况下，人体骨骼钙含量正常的话，是不会发生骨质疏松
的。但当骨钙含量降低以后，骨的强度和刚度随之降低，骨骼

就像马蜂窝一样，布满孔洞，遇到轻微外力，就容易发生骨折。
发现骨质疏松之后再补钙，还得及吗？
上海市东方医院急诊创伤外科副主任医师吴韦表示，任

何时候补钙都不晚，但是需要在专业医生的指导下补钙，而不
是盲目地买一些药物。尤其是年龄较大的病人，由于他们肠
道吸收钙的能力较弱，单纯地补钙是不够的，还需要补充别的
药物，增加小肠对钙剂的吸收，提升自身留住钙剂的能力。补
钙补充的是元素钙，每天补充 600mg的元素钙就足够了。在
日常饮食上，可以多吃含钙丰富的食物。比如虾、生蚝等海鲜
类食物，牛羊肉以及苹果、橘子等水果。

另一方面，骨质疏松患者还需要防止钙流失。如抽烟、喝
酒等不良生活习惯，容易引起体内激素水平不稳定，进而加速
骨质疏松的发生。过度饮用咖啡和可乐也容易加重骨质疏
松。因此，在日常生活中，骨质疏松患者们需要适度加强体育
锻炼，多晒太阳，养成良好的生活习惯。

（来源：科普中国）

查出骨质疏松之后补钙有用吗？专家：什么时候都不晚

近日，中国疾控中心发布健康提示，要重点做好新冠肺
炎、手足口等病的预防与防范。那么，作为一种儿童常见传染
病，手足口病有哪些症状？家长们平时应该给孩子做好哪些
防护？得了手足口病的宝宝要怎样护理呢？

手足口病发病人群以 5 岁及以下儿童为主。我国每年
4-6月是手足口病的高发季节，部分地区（尤其是南方）10-11
月还会出现秋季小高峰。

手足口病有哪些症状？
手足口病主要通过密切接触病人的粪便、疱疹液、鼻咽分

泌物、唾液及接触被其污染的手、毛巾、手绢、牙杯、玩具、餐
具、奶瓶、床上用品等物品或环境而感染。

手足口病通常病情较轻，呈自限性，7-10 天病程后可完
全康复。患儿发病初期常出现发热、食欲不振、疲倦或咽喉
痛。发热 1-2 天后，在舌头、牙龈和/或两颊内侧等口腔部位
出现水疱，痛感明显，这些水疱初期为细小红点，后形成溃疡。

另外，多数患儿手掌、脚底会出现皮疹，皮疹通常不痒，有
些皮疹带有水泡，其他部位如臀部、膝盖、肘部、躯干等也可能
出现皮疹。部分病例无发热。少数患者会出现严重的并发
症，如脑炎、脑干脑炎、急性弛缓性麻痹、肺水肿、肺出血、心肺
功能衰竭等。

家长平时应该给孩子做好这些防护
引起手足口病的病毒有很多种，但通常引起重症和死亡

的主要是EV71病毒。对于 6月龄至 5岁的小朋友，可以考虑
接种疫苗。目前我国已研制出预防EV71病毒引起的手足口
病疫苗。建议家长可根据孩子的身体情况接种。目前，EV71
疫苗属二类疫苗，家长可以遵从“知情、自愿、自费”的原则选
择接种。

另外，要注意个人卫生，尤其是手部卫生。在触摸口鼻
前、进食或处理食物前、如厕后、接触疱疹/呼吸道分泌物后、
更换尿布或处理被粪便污染的物品后，应用清水、洗手液或肥

皂洗手；打喷嚏或咳嗽时用手绢或纸巾遮住口鼻，随后将纸巾
包裹好丢入有盖的垃圾桶；不与他人共用毛巾或其他个人物
品；不接触病人及其污染物品、污染环境；不在未经消毒处理
的游泳池中游泳、玩耍。经常清洁和消毒（含氯消毒剂）常接
触的物品或物体表面，如玩具、家具等，清洁后用含氯消毒液
进行擦拭或浸泡消毒，作用 30 分钟后，用清水擦拭或冲洗干
净。患者鼻咽分泌物、呕吐物、粪便及其污染物品、污染环境，
应由受过培训人员进行清理与消毒。手足口病流行期间尽量
避免带孩子参加集体活动。

“手足口”宝宝的护理指南
目前手足口病没有特效药，抗生素无效，主要是一些对症

处理，大部分患儿能自愈，因此，护理尤其重要。家长们在照
顾患儿时还应重点做好以下几点：

饮食——清淡为宜。由于口腔疱疹，宝宝可能拒食，可以
多喝温开水，吃清淡、易消化的粥或面食等，不吃刺激性食物；

发热——勤测体温。可采用物理方法或药物降温；
口腔——保持清洁。常漱口，饭前饭后用淡盐水漱口，对

于不会漱口的宝宝，可以用棉签蘸淡盐水轻轻清洁口腔；
皮疹——防止抓挠。患儿衣物应选择舒适、柔软的面料，

勤剪指甲防止患儿抓破皮疹；
消毒通风——蒸煮、日晒加氯漂。酒精对手足口病毒

无效，患儿用过的东西如衣服、毛巾、餐具、玩具等可用开
水烫洗、阳光暴晒或含氯的消毒水进行消毒，房间要定期开
窗通风。 （来源：综合中国疾控中心北京青年报）

手足口病高发季来临，家长们如何给孩子做好防护？

尊敬的客户：
您好，为了加强账户管理，防范账户风险。安徽天长农村

商业银行股份有限公司将对长期不使用的个人不合规账户进
行销户清理，现公告如下：

一、清理范围
1.截至2020年12月31日,存款账号以34开头的个人账户。
2.截至2020年12月31日，连续两年以上(含)未主动发生存

现、取现、转账等动账交易，账户余额在100元以下（含）且无个人
贷款还款、信用卡约定还款等签约关系的借记卡、活期存折账户。

金融社保卡不纳入本次清理范围。
二、清理时间
2021年5月28日至2021年12月31日。
三、特别提示

1.我行将对符合条件的账户进行为期15天的公示。
2.如您的账户在上述清理范围内，请本人于5月27日之前

持银行卡或存折、有效身份证件到我行任一网点办理销户或激
活手续。

3.若您对符合上述条件的账户未办理手续，我行将依据公
告内容将符合条件的账户进行销户处理，账户余额纳入专户管
理，您可以随时携带有效身份证件原件、卡折到我行开户网点
办理账户未取款项支取业务。

如有疑问，请详询我行各营业网点，由此给您带来的不便，
敬请谅解！感谢您的理解与支持！

特此公告
安徽天长农村商业银行股份有限公司

2021年5月12日

关于清理不合规长期不动户的公告

受委托，我公司定于 2021 年 5 月
20日上午9:30在本公司拍卖大厅对以
下标的进行公开拍卖：

一、拍卖标的：废旧高速隔离（防
撞）护栏一批（以现场实物为准）,数量：约 200 吨，起拍价：49 万元。
买受人按照竞买成交单价乘以实际购买到的废旧护栏吨位数得到
实际应付总价款，预缴纳的拍卖成交价款多退少补；具体提货范围
以委托人确认为准；过磅地点选择在黄泥岗收费站的地磅为准。

二、预展时间、地点：公告日～拍卖日，在标的物所在地

三、咨询电话：0550-3525399
四、咨询地点：滁州市丰乐大道

475号财富国际办公楼408室
五、注意事项：竞买人凭有效证

件并按规定交付30万元竞买保证金，办理竞买登记手续后方可参加
竞拍。

六、公司网址：http://www.ahxsjpm.com/
安徽新世纪拍卖有限公司

2021年5月13日

安徽新世纪拍卖有限公司拍卖公告
中国拍卖行业AA企业

（滁州市人民政府指定公物拍卖机构）

“我想要一个新书包、一些文具”“我想要
一个轮椅，带我走出家门”“我想要一个保温
杯，冬天务工喝杯热水”……为扎实开展党史
学习教育，推深做实“红色汇治”工程，深化“党
建带群建，合力促创建”活动，近日，市卫健委
与创业北路社区联合开展“我为群众办实事
——点亮微心愿·把爱带回家”主题活动。

通过前期向创业北路社区贫困家庭、孤
寡老人、留守儿童等困难群众征集“微心愿”，
机关及直属单位党员领导干部带头认领，市
卫健委党员干部共自费为社区24户困难群众
购买了书包、轮椅、电风扇、电饭锅等价值
3000余元的日常用品，帮助他们完成心愿。

活动现场，市卫健委党员志愿服务队还
开展了免费义诊、健康宣教活动，吸引了大量
群众参与。党员志愿者们仔细地为前来就诊
的居民免费测量血压，耐心向他们讲解健康知
识和疾病的预防知识，给予饮食、用药、诊疗建
议，同时叮嘱老年高血压、糖尿病患者长期服
用降压、降糖药物，定时测量血压、血糖。

（王 宇）
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做好手卫生是预防医院感染最有效、最简
单、最经济的方法，是保障患者和医务人员安
全的重要措施。今年的 5 月 5 日是第十三个

“世界手卫生日”，为了更好地增强医务人员手
卫生意识，同时向社会民众普及手卫生知识，4
月 30日，市二院感染管理科组织开展了以“数
秒挽救生命——请清洁您的双手！”为主题的
手卫生知识宣传活动。

活动当天，感染管理科在医院门诊入口、
候诊区、疫苗接种点等处通过手卫生知识展
板、宣传彩页、宣传视频等丰富多彩的形式向
广大患者、患者家属及医护人员宣传“手卫生”
的相关知识。各部门及科室也积极参与、各展
所长，在科内以黑板报、现场演示、床边宣教等
形式向患者及陪护人员宣传手卫生的重要性。

此外，医院感染管理科还积极组织医护人
员走进幼儿园，开展了“手卫生知识进校园”
活动，向孩子们生动形象地介绍手卫生相关
知识和洗手的重要性，并向孩子们耐心讲解
了什么情况下要洗手和正确的洗手“七步
法”，培养孩子们良好的卫生习惯。通过本次
活动，使医院职工及广大群众进一步认识到
做好手卫生的重要性，提高大家对医院感染
防控的责任意识。

（苏靖涵）

市二院组织
开展“世界手卫生日”活动

日前，滁州市中西医结合医院
成功举办“五四”表彰暨最美志愿者
荣誉授予大会，激励新时代青年医
务工作者不忘初心、砥砺前行，用青
春 和 汗 水 献 礼 中 国 共 产 党 百 年
华诞。

在庄严的《国歌》声中，表彰大会
徐徐开幕。会上，为优秀团员、团干、
五四红旗团支部及医院2020年度“最
美志愿者”荣誉称号获得者颁发荣誉
证书。优秀团干和团员代表用朴实
的言语分享了自己在医院、在团组织
中的成长经历和心得体会。

在表演环节，医院第二团支部代
表和十三支团部代表分别表演了街

舞《Tonight》及诗歌朗诵《沁园春·
雪》。伴随着嘹亮的团歌，医院 2021
年度“五四”表彰暨“最美志愿者”荣
誉授予大会圆满落下帷幕。

“我希望广大青年能够坚定信
念，勇担使命，凝聚青春力量，激发青
春活力，传承五四精神，争做弘扬伟
大抗疫精神的青春先锋，并以更加饱
满的干事激情和昂扬的创业斗志，创
造出无愧于青春、无愧于时代的崭新
业绩，为医院的改革与发展谱写新的
华章，以优异的成绩向建党 100 周年
献礼。”滁州市中西医结合医院党委
书记龚建议表示。

（江晨章）

市中西医举办“五四”表彰
暨最美志愿者荣誉授予大会

手术室里，拉开麻醉车，所有麻醉药品标识清晰，井然有序
地摆放在隔断里。办公室里，办公区、文件区一目了然，每一个
文件柜、设备都有一张显眼的信息卡，每一个文件盒都贴上齐
齐整整的醒目标识，办公桌上只摆放常用的必需品……这一
切，都源于滁州市第一人民医院推行的6S管理新模式。

为进一步使医院环境整洁有序、医疗流程科学合理、医疗
服务便捷高效、医疗行为严谨规范、医护人员素养提升、医疗质
量持续发展、医疗安全更加可靠，促进医院持续发展，2020年 1
月，6S管理启动大会在滁州市第一人民医院会议室召开，由此
医院全院迅速掀起推行6S管理工作热潮。

探索创新 推进6S管理常态化
近年来，随着经济社会发展，人民群众对于医疗技术水平、

就医环境、服务质量和安全有了更高的要求。为了顺应医药卫
生体制改革，满足人民群众日益增长的服务需求，2020年初，滁
州市第一人民医院决定探索6S管理创新之路。

“6S”管理起源于日本，本意是以管理提效益、以管理促服
务提升。整理、整顿、清洁、规范、素养、安全，是一种现代企业
管理模式，其意义在于通过规范现场、现物，消除企业在工作过
程和各运行环节中可能面临的各类不良现象，它能有效解决工
作场所凌乱无序的状态，有效改善物品、器材及文件的管理，强
化安全管理，保障安全与稳定，培养员工良好的工作习惯，提高
员工的人文素质和职业素养，从而达到各项工作程序化、标准

化、简洁化及节约时间、提高效率的目的。
为了确保 6S 管理顺利开展，医院首先成立了以院长为组

长，分管副院长为副组长、各相关职能科室负责人为成员的 6S
管理工作领导小组，同时成立了6S管理办公室，主要负责6S管
理工作的现场指导、协调工作，督促和落实 6S 管理推行工作。
领导小组成立后，多次召开会议部署相关工作。同时，选取心
血管内科一病区、普外科二病区、骨科三病区、神经内科三病
区、呼吸与危重症学科一病区、CT室 6个临床医技科室及护理
部、办公室2个行政科室等8个科室作为6S样板科室进行试点。

积极做好培训工作。医院邀请中国医科大学航空总医院，
中国医院6S管理联盟秘书长李彩虹进行现场授课，从思想上让全
体员工正确理解6S管理的制度和要求，通过相关培训让医护人员
掌握6S管理知识。经过不断努力，8个样板科室均顺利通过验
收。2020年9月，滁州市第一人民医院6S管理办公室组织召开了
试点科室经验分享会，为全院6S管理模式的推广做典型示范。

凝聚人心 塑造医院新风尚
“变化真的太大了，可以用焕然一新来形容！”近段时期，在滁

州市第一人民医院，处处都能听到医护人员这样发自内心的感
叹。6S管理正如春风化雨、润物无声般悄然改变了医院的每一
个人。

针对门诊患者流量相对较大、就诊病人缺乏秩序、诊室办
公环境欠佳等问题，滁州市第一人民医院南区门诊部积极践行

6s 管理新模式，对各区域进行全面“大改造”，就诊环境焕然一
新，导诊标识清晰醒目，病人就诊秩序井然，诊室清洁安全，值
班室干净舒适，大大提升了患者的就医体验满意度。

医院总务后勤管理是医院开展一切医疗活动的支持保障
系统，因此在医院后勤推行6S精细化管理工作势在必行。针对
后勤人多、面广、事杂、风险大、管理难等工作特点，医院6S管理
办公室协同总务科负责同志，制定了详细的 6S管理推行计划，
定人员、定位置、定标识，实行全面整理整顿，经过不断的努力，
目前耗材库、配电库等区域已经焕然一新。

在呼吸与危重症学科一病区，为营造干净、温馨、舒适的病
房环境，病区对患者的物品规定放置位置，在床头、卫生间门口张
贴醒目标识：如防滑倒、防坠床、防压疮、用氧安全、防止药液外
渗、防止导管脱落等。同时，专门安排管理人员定时维护与监督
病房的环境，每班严格交接，发现不干净的角落及时打扫，物品定
位放置，舒适整洁的就医环境得到患者及家属的一致好评。

推行 6S管理一年以来，成效一目了然，内部管理得到了较
大的提升，医院环境极大的改观。物品整齐摆放，卫生干净整
洁；物件资料标识清楚，易寻易取；员工集思广益，倾注心血与
智慧，想方设法去除顽疾，增强了归属感和荣誉感。

下一步，滁州市第一人民医院将继续大力推行 6S管理，为
患者及医护人员营造整洁、舒适的就医工作环境，不断提高工
作效率，有效推进医院现代化管理体系建设，提升医院各部门
管理效益、增强医院的服务能力及核心竞争力。

提高工作效率 提升服务水平
——滁州市第一人民医院推行6S管理工作侧记

徐丽 刘杰

近日，中华全国总工会发布关于
表彰全国五一巾帼奖状（奖章）、全国
五一巾帼标兵岗（标兵）的决定，市一
院神经内三科荣获“全国五一巾帼标
兵岗”荣誉称号。

市一院神经内三科是一支团结、
进取、钻研、奉献的优秀团队，曾获得
过“青年文明号”“三八红旗手”等多项
荣誉，该科女职工占比 79%，医院南区
启用以来，该科作为医院北区的唯一
的神经内科病区，工作常年处于超负
荷状态。但是科室医护人员坚守一切
为了病人的宗旨，始终把提高医疗技
术水平和改善医疗服务作为工作重
心，各项考核均位列全院前列，并连续
4年获全院综合目标考核优秀奖。

该病区还承担了医院卒中中心创
建主要任务，开通了脑卒中急诊救治
绿色通道，全天候接诊急性脑卒中病
人。同时，在全院率先开设卒中筛查
门诊，并与体检中心建立分诊转诊机
制，对卒中高危人群进行提前干预。
在服务好病区病人的同时，科室长年
坚持下基层，定期派医生赴社区卫生
院指导和培训，通过义诊和公共媒体
平台向群众进行健康宣教。 此次获得

“全国五一巾帼标兵岗”荣誉称号，是
对科室全体医护人员爱岗敬业、甘于
奉献精神的充分褒奖和肯定。

（王 元）
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遗失蔡心语（身份证
号 码 ：
340123200210263920）滁
州城市职业学院学生证，
编号：2021302001，声明
作废。

减资公告

经滁州市时机先成
科技电子有限公司（统一
社 会 信 用 代 码 ：
91341102771143077Y(1-
1)）股东决定，拟向公司
登记机关申请减少注册
资本，注册资本由人民币
50 万 元 减 少 至 2 万 元
整。请各债权人自公告
之日起 45日内向本公司
提出清偿债务或者提供
债务担保的请求，逾期不
提出的视其为没有提出
要求。

滁州市时机先成科
技电子有限公司

2021年5月12日
遗失天长市祥瑞房

地产开发有限公司开具
给高泽政位于天长市千
秋大道北侧、天佳路西侧
祥生君临府紫园 29-201
室的购房首付款发票 1
张 ，编 号 ：15150908，金
额：346000元，声明作废。

遗失彭基林（身份证
号 码 ：
342322196802042010）

《就业创业登记证》，编
号 ：3411220015089481，
声明作废。

遗失天长市（滁州天
一房地产开发有限公司
开出的）李冬冬 陈宏梅
安徽增值税普通发票壹
份 ，票 号 为 ：02627240
号，声明作废。

遗失徐佳（身份证号
码 ：
341103198205035611）

《就业失业登记证》，编
号 ：3411030015017743，
声明作废。

遗失中新苏滁高新
技术产业开发区林溪优
品超市卫生许可证正本，
许 可 证 编 号 ：
JY13411920000857，声明
作废。

遗失凤阳县光明物资
配载运输有限公司营运证
皖M6E381，声明作废。

遗 失 郭 铭 轩（男 ，
2017 年 9 月 21 日）的出
生 医 学 证 明 ，编 号 ：
R340259604，声明作废。

遗失陈子衡出生医
学证明，出生日期：2015
年3月16日，出生证编号：
O341025048，声明作废。

遗失滁州市管理局工
会工作委员会开户许可证，
核准号：J3750000435802，
声明作废。


