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他 山 之 石

各 抒 己 见

□唐剑锋

群众把身边腐败、不正之风比作“苍
蝇”。苍蝇这东西，不仅烦人，还到处传
播多种疾病；故被称为“四害”之一。如
果有一只或多只人见人烦的苍蝇在群众
身边飞，伺机啃食群众利益，是一件多让
人恶心的事？于是，赶走“苍蝇”，消灭

“苍蝇”，便成为一项政治任务。
谁承担赶走“苍蝇”、消灭“苍蝇”政治

任务？习近平总书记在十九届中央纪委
五次全会上强调，持续整治群众身边腐败
和作风问题，让群众在反腐“拍蝇”中增强
获得感。中共中央政治局常委、中央纪委
书记赵乐际在五次全会上所作的工作报
告，将持续整治群众身边腐败和不正之风
作为今年工作的一项重要任务进行部署。

正风肃纪，是反腐的最大底气，是人
民群众最大的期待。在群众身边，“大老
虎”离他们很远，而“苍蝇”却真真切切能

“看得见、摸得着”，给群众生活和心情填
了堵，让获得感、安全感、幸福感、公平感
不时缺一块、少一角。打了多少“大老
虎”，固然重要；而真正让群众烦心闹心
的，却是这些四处飞来飞去的“苍蝇”。
有“苍蝇”嗡嗡叫，群众怎能睡安稳觉？
纪检监察机关岂能容忍烦人害人的“苍
蝇”在群众身边飞？担起赶走“苍蝇”、消
灭“苍蝇”责任，是纪检监察机关坚持以
人民为中心，当好党和人民忠诚卫士，时
刻把人民安危冷暖放在心上标志。

“苍蝇”虽小，危害却不小。凡是群
众反映强烈的问题，纪检监察机关都要
严肃认真对待；凡是损害群众利益的行
为，纪检监察机关都要坚决纠正。紧盯
群众反映强烈的人和事，有“虎”“打虎”，
有“蝇”“拍蝇”，才是有什么问题解决什
么问题的态度，才是什么问题突出就整
治什么问题的态度；这是群众的期待，也
是全面从严治党的题中应有之义。用正

风肃纪反腐实际成效取信于民，赢得群
众信任，比什么都有说服力。

新时代，党和人民群众对纪检监察
工作，提出更高要求，更新期待。纪检监
察机关坚持人民立场，坚持“以人民之心
为心”，是党性和初心使命最好的体现；
这种体现不是说在嘴上，而是落实到紧
紧盯住、切实解决好发生在群众身边、侵
害群众利益的人和事上。通过一个个案
件、通过一项项整治、通过一次次监督，
维护人民合法权益，让群众的获得感成
色更足、幸福感更可持续、安全感更有保
障，在全面从严治党中感受到公平正义，
这比什么都重要。

群众利益是实打实的事。来不得一
点虚的，更不能打马虎眼、“捂盖子”，否
则人民群众就会感觉公平正义缺失。赶
走“苍蝇”、消灭“苍蝇”，才能办好民生这
件大事，才能解决好群众关心关注的一
件件“小事”；群众反映身边有“苍蝇”飞，

纪检监察机关就要闻“令”而动，迅速拿
起“苍蝇拍”、“杀虫剂”，维护群众利益，
守护群众权益。这才是纪检监察机关的
全心全意为人民服务。

容忍群众身边飞“苍蝇”，“微腐败”就
会闹翻天，“微腐败”就会啃食群众利益，
甚至就会横行霸道、一手遮天。群众身边
飞“苍蝇”，将败坏政治生态和社会风气，
将损害党的形象，长此以往，就会动摇党
的执政基础，就很难形成新风正气良好政
治生态。民生领域的腐败和不正之风，是
群众的切肤之痛；不整治，就会由此脱离
群众、背离群众，让群众对你失去信心。

习近平总书记指出：“‘微腐败’也可
能成为‘大祸害’，它损害的是老百姓切身
利益，啃食的是群众获得感，挥霍的是基
层群众对党的信任。”“微腐败”这只“苍
蝇”危害竟这么可怕，激励各级纪检监察
机关把赶走“苍蝇”、消灭“苍蝇”责任扛起
来，为群众打造一个睡安稳觉的环境。

不让群众身边飞“苍蝇”

□刘天放

近日，浙江宁波一家生产塑料拖
鞋厂的小视频火了，视频里显示，组
装工人们不停地往鞋里塞入一张张
印有失踪儿童信息的求助“广告”小
卡片，得到了网友们纷纷追捧，销售
相当火爆。

原来，求助卡上面印有儿童的照
片、姓名、出生日期、失踪日期、失踪
地点和经过，以及某公益组织的联系
方式。鞋厂将它们做成吊牌，放进产
品包装里。去年该公司销量达到了
2758万双鞋子，其中就有2000万双鞋
子是带着有失踪儿童的卡片。据悉，
此事该公司已做了三年多，每年会为
此多支出一两百万元成本。

正如该厂厂长所言，这是力所能
及的事情，也是承担一份社会责任。
失踪儿童，一直以来都是个复杂且沉
重的社会话题，而该鞋厂的一个小举
动，蕴含了大善意，这一切无非是为
了帮助走失儿童找到家，这家鞋厂的
做法不禁令人肃然起敬！

近年来，社会力量参与寻找失踪
儿童的事情，媒体总有报道。如2013
年深圳的“儿童公益404”，只要有网
站植入这段开源代码，页面就会安装

一个公益广告位，每刷新一次页面，
系统就会显示一个失踪儿童的信息，
还会提供“宝贝回家”论坛的链接，内
有更加详细失踪儿童的信息和照
片。截至目前，已成功帮助数十名失
踪儿童回家。

总之，不管是鞋厂塞“小广告”，
还是在景区门票印上失踪儿童的照
片和相关信息，以及在矿泉水瓶、酒
瓶、共享单车、文化衫等上印有失踪
儿童的照片或信息，或是运用人工智
能技术协助寻人，这背后都是社会各
界爱心人士，公益组织和科技团队在
解决找孩子的问题。可见，只要有利
于帮助寻找失踪儿童，社会力量同样
能起到积极作用。

统计数字，我国每年的失踪儿童
不完全统计有20万人左右，找回来的
大概只占 0.1%。庞大的失踪儿童数
字背后，是各自不同的家庭悲剧。而
在实际操作中，被公安机关解救或寻
找到的儿童毕竟是少数。当然，寻找
失踪儿童，还是要鼓励家人通过正规
渠道，如及时报案，主动到当地公安
机关留下父母的DNA等。但社会力
量参与同样重要，多一个渠道寻找，
汇聚更多力量，就给失踪儿童的父母
和家人带来更多希望。

社会力量参与寻找
失踪儿童值得推崇

市 民 茶 座

□王国梁

我们在尘世中辗转，在喧
嚣中沉浮。俗务纷繁，人心难
测，每个人的心灵都会遭遇诸
多莫名的侵扰。当心灵不再
阳光灿烂的时候，某种阴郁而
病 态 的 东 西 便 会 一 点 点 渗
入。这样的时候，需要给心灵
一粒解药。

有种感觉你一定有过，没
有什么大伤与大痛，完全是琐
碎的小烦恼造成的。比如，领
导和同事的某句话让你不舒
服，或者工作中的小障碍总让
你的心不那么清透了，变得闷
闷的，钝钝的。不是疼痛的感
觉，而是憋闷沉重的滋味，仿佛
有一口气呼不出来，又吸不进
去，就那么卡着，如鲠在喉。不
是要命的伤痛，可心灵真的是
病态了。此时我们总是幻想，
如果有一片解药，吞下去立即
能与心灵上的“有害物”相溶，
让我们瞬间豁然开朗。其实，
这片解药就在我们自己手里。

每个人都掌握着通往自
己心灵深处的密码，能够让心
灵平静下来。我心情不好的
时候，会选择不回家，不把坏
情绪带给家人。一个人躲在
办公室听音乐觉，当那些神秘
的旋律一次次通过耳朵落入
心底之后，仿佛是一次次潮汐
把 凹 凸 的 岸 滩 冲 刷 得 平 滑
了。渐渐的，纷乱的思绪平复
了，心结慢慢打开，一切都恢
复到最佳状态。起身回家的
时候，仿佛抖落掉满身尘埃一
样，觉得一身轻松。走出单位
大门，抬头望望天，很有种天
宽地阔的感觉。音乐，给我的
心灵一粒解药，让我消解了烦
恼，让病态的情绪完全康复。

朋友章子常年在生意场
奔忙，他经常说，忙得没时间
烦恼。可是我们都看得出来，
他的压力不小，各种各样的苦

闷也总会不期而至。只要他
招呼三五好友去喝酒，大家便
猜出来了，他一定是遇到麻烦
了。每次在酒桌上，他都会进
行“解压三部曲”：先吐槽遇到
的烦心事，再狠狠地喝酒，然
后胡吹海侃一通。章子用这
种方法给心灵一粒解药，等待
曲终人散之时，他整个人都变
得洒脱了，黯淡的眼神变得亮
了起来。“神马都是浮云”，有
时候章子再吼上一嗓子。这
之后，章子便会重整旗鼓，重
新斗志昂扬地去打拼。

我们每个人都应该找到
属于自己的那粒心灵解药。有
人心情不好时就去看书，书为
人打开一个更广阔的天地，让
人胸怀更宽广了，便会觉得自
己遇到的事轻如鸿毛。有人遇
到烦恼时，来一场说走就走的
旅行，也许走不了多远，只要走
出去，到自然中畅快呼吸，便会
把压抑在心底的那口浊气吐出
来。有人会找一个相互懂得的
人倾诉，彼此坦露心灵，抚慰伤
痛，最终在高山流水遇知音的
愉悦中消解烦恼。

我们的心灵是一个神奇
的迷宫，当坏情绪来侵扰时，莫
要让它久留，一定要努力为它
找到出口。如若不然，坏情绪
在心灵的迷宫中兜兜转转，很
可能会长期扎根。那样的话，
对心灵的伤害就会是长久的。

拿破仑说：“能控制好自
己情绪的人，比能拿下一座城
池的将军更伟大。”我们每个
人都应该做自己的情绪管理
师，管理好自己的心灵，是对
自己最好的善待。有好心情
就有了好生活，能够长久保持
心情愉悦是一种能力。人非
圣贤，谁都会遭遇烦恼。遭遇
烦恼后，及时给心灵一粒解
药，尽快赶走坏情绪。

愿你我都能找到属于自
己的心灵解药。

给心灵一粒解药

□彭 宇

有人说，“只长庄稼的土地是贫
瘠的，有了文化的支撑才能使土地富
有生机”。这话恰如其分地指出了当
下不少乡村发展的共性问题。乡村
振兴在发展产业、壮大经济的同时还
要繁荣文化、提振精神，乡村富饶美
丽的同时还要文明和谐。

这些年农村确实是富强起来了，
村民们住上了好房子、过上了好日
子；但很多地方相应的文明程度并未
随之提高，好的生活习惯和风气尚未
完全稳定养成。我们知道，只有物质
的富有没有精神的富有是不完整的
富有。要使村民精神上也富有，就必
须提升农民精神风貌和科学文化素
养。这就需要对村民进行文明教化，
进而培育“文明乡风、良好家风、淳朴
民风”，不断提高乡村社会文明程度。

谁来教化？方法很多，村干部是
首选。村干部在整个乡村振兴中充
当着重要的角色，他们成长在农村、
生活在农村、工作在农村，对村民和
农村是最了解的。可以这么说，他们
既是弘扬真善美、传播正能量的宣传
者，又是实践者。这就给村干部提出
了要求，他们在宣传好本村的好人好
事、道德模范的同时，自己必须率先
在各方面当好表率，起好示范带头作
用，己正才能正人。这个示范也不是
要做到十全十美，而是要在细微处见
精神，在日常为民服务中见品德。譬
如，在操办红白喜事方面，喜事小办、

丧事简办；在处理日常全村事务方
面，公正严明、不循私情；在尊老、敬
老、孝老，严格教育子女方面，自己首
先做好，等等。

怎么教化？途径很多，最为有效
管用的是营造良好氛围，真正调动村
民的积极性，唤醒村民对乡土文化的
感情,让村民在这种好的氛围中，主动
参与乡风文明培育的整个过程，在生
产生活中养成好的生活习惯，次第形
成好的家风、作风、文明新风。一方
面要逐步让村民接受新理念、践行新
方式、坚定新信仰；另一方面要进一
步让村民学文化、讲文明、爱卫生。
用说教、灌输、命令等方式尽管积极
但仅为单向的宣讲方式，往往并不能
真正唤起村民学习的愿望与探索的
冲动，自然就不能取得良好的培育效
果。宣传画、标语、广播、短信、微信
等宣传形式，在短时间内管用，见长
效难。只有宣传身边的好人、好事、
典型事迹和文明礼貌健康卫生行为
的具体规范，让村民受到感动，触及
灵魂，然后以点带面，以面带全，才能
形成良好的文明氛围。有了良好的
文明氛围，绝大多数村民才能在日常
交流中礼貌文明，在日常的生活与劳
动中自觉爱护好自己家门口及周边
环境卫生。

乡村文化、乡风文明有了生根、
发芽的“土壤”，加以细心呵护，文明
之花定能如期开放。乡村文明了，农
民就能生活得更和谐、稳定、温馨和
幸福。

为乡村振兴注入文明力量

□梁 新

我有两个外孙子。大外孙子今年11岁，小
外孙子3岁。小外孙子一周多一点的时候，很要
哥哥尖儿，哥哥吃什么他要什么，哥哥干什么他
干什么，就是哥哥坐哪儿他也要坐哪儿；如果不
依他，就会大哭大闹。于是，大人就要说哥哥，
要求哥哥让着。

不管哥哥对不对，小外孙子多没理儿，大人
都会说哥哥：“弟弟还小，还不懂事，你大了，还
不懂事吗？你要让着他”。时间久了，小外孙子
好像发现了大人的这个“原则”，和哥哥在一起
时，只要哥哥不依他，他就大哭不止，直到大人
说哥哥。后来，我们发现了这个问题，不仅委屈
了哥哥，还让弟弟学会了任性；我们意识到了问
题的严重性。

之后，我们凡事坚持是非原则，对就是对，
错就是错。不能因为弟弟小，就凡事都依他。
开始小外孙子还是习惯性的哭闹要强，但我们
坚持原则不让步，时间长了，小外孙子发现这招
不好使了，就学会遇事和哥哥商量，征求哥哥同
意；有时自己不知道对不对，就会问大人，这样
做对不对。到现在，小哥俩相处很的好，弟弟不
仅做事征求哥哥的同意，有好吃的都知道“给哥
哥留点”。

有道是：“积习难改”。小时候，也许算不了
什么大毛病，但等长大了，走向学校或社会，这

就是一个致命的缺点。“谁小谁有理儿”是家庭
教育的一个误区，是埋下黑白不明、是非不分祸
根儿，是造成孩子错误的价值观、人生观、世界
观的元凶。在一个家庭，在孩子形成正确认知
观的慢长过程中，大人客观公正的引导教育至
关重要。

俗语说：“江山易改，秉性难移”；也有“种瓜得
瓜，种豆得豆”的说法。要改变一个人的习性是很
难的一件事；你从小把错误的认知观、是非观灌输
给他，他自然就会把错的当成对的，虽然这不是你
想要的结果，却是已经“注定”了的结果。

《三国志·蜀志·先主传》中，记载了这样一
件事：刘备去世前给其子刘禅留下一份遗诏。
遗诏写道：“勿以恶小而为之，勿以善小而不
为。惟贤惟德，能服于人。”目的是劝勉刘禅进
德修业，有所作为。不要因为好事小而不去做，
更不能因为坏事小而去做。小善积多了就成为
利天下的大善，而小恶积多了则"足以乱国家
"。刘备那时候，就已经意识到教育孩子要从小
事做起，从小养成积善抑恶习惯的极端重要性。

小孩子，在牙牙学语的时候，恰如一张纯洁
无瑕的白纸。在这张白纸上写什么，画什么，就
是“春天种下的种子”，在其成长的漫长过程中，
加以必要的“施肥、浇水、除草、管理”，就一定能
得到你想要的“瓜”或“豆”。别把“谁小谁有理
儿”家庭教育的误区，养成坏习惯、坏毛病，并带
到学校里去，带到社会上去。

别因为小就惯着

□程应峰

南宋朱熹在《四书或问》一书中，引用过
北宋理学家吕希哲的一句话：“天下之难持
者莫如心，天下之易染者莫如欲。”意思是
说，天下最难以把持的就是人的内心，而天
下最容易受到沾染的是人的欲望。

这句话，是吕希哲为告诫皇帝写的：“臣
窃闻孔子曰‘操则存，舍则亡，出入无时，莫
知其乡’，惟心之谓与？甚哉，天下之难持者
莫如心，天下之易染者莫如欲。伯益戒舜
曰：‘罔游于逸，罔淫于乐。’召公戒武王曰：

‘玩人丧德，玩物丧志。’舜与武王犹且戒之
以广圣德。臣愿陛下留神孟子寡欲之法言，
则圣心清明，可以通性命之理，可以达道德
之奥，治天下之操术，未有不由此也。”吕希
哲意在告诉皇帝，要谨记伯益、召公的话，留
神孟子寡欲之法言，达到“圣心清明”“通性

命之理”“达道德之奥”的境地。
朱熹引用这句话，是对孟子所说“养心

莫善于寡欲。其为人也寡欲，虽有不存焉
者，寡矣；其为人也多欲，虽有存焉者，寡矣”
的一种注解。意思是说，修养心性的方法最
好是减少物质欲望。一个人如果欲望很少，
那么内心的善性纵使有所丧失，也不会丧失
太多。但一个人如果欲望很多，就算善性有
所保存，也不会保存多少。

欲源于心，即为心欲，心欲若壑，深奥莫
测，一旦洞开，便永无填满之日。可以说，一
个人的欲望，是由心性左右，由内在去把持
主宰的。

为什么说“心”为“难持之心”？是因为
一个人要保持内心的纯净或是守住心地的
美好，是需要有不可小视的定力的；为什么
说“欲”为“易染之欲”？是因为一个人内心
的奢望欲求极容易泛滥，一不经意就会为欲

望所惑，掉入欲壑难填的万丈深渊。
一个人，假如对欲望不加以节制，而是

任由其泛滥，后果必将是不堪设想的。那
么，怎样才能保持定力，保持内心的清静，不
受来自外界的干扰和污染？这就要求我们
不断地克服内在不正当的欲念，不断地反省
自己的内心，这正是古人修身所说的正心诚
意，也就是当今所提到的不忘初心。

要做到“濯清涟而不妖，出污泥而不
染。”就需多一份学行，多一份理性，多一点
把持，多一点自控，不断地砥砺和淬炼心性，
通过有意养心，刻意修身，做到清心寡欲，胸
襟坦荡。面对纷繁复杂的外部环境以及纵
横于内心的种种欲念，惟有学会“扶正祛
邪”，才能不断地破除“心中‘欲’贼”，以自我
反省、自我警醒、自我净化、自我提高，去摒
弃心中不正当的欲念。

是的，养心才能清心。养心的关键，就是

要从“慎”如流，着眼细微处，从慎独、慎初、慎
微、慎欲出发，培养和强化自我约束、自我控
制的意识和能力，真正控制好、约束好负面的
欲望。

虽然“破山中贼易，破心中贼难”，但生
而为人，在难与易之间，我们依然要分得清、
理得明。正因为素心难持，我们才要具备

“见贤思齐”之心，注重自身的修为，强化自
我修养，汲取和学习先哲圣贤的智慧和美
德，选择让心灵多一些庄重美好，惟有如此，
我们所处的世界才会洒满阳光，亮色盈溢。

难持之心与易染之欲

人 生 感 悟

漫画·健康六宗“最”
□田志仁/绘

最贵的床是病床 最好的医生是自己 最好的药物是阳光 最好的长寿法是好心态 最省钱的美容方是睡觉 最简单的养生法是走路


