
第一次阅读《安的种子》，源于我 6 岁大的孩
子。那日，他安安静静地盘着双腿坐在沙发上，歪着
小脑袋，看得非常投入。我这才留心到孩子手中的
绘本封面上，稚气未脱的小和尚，出神地盯着手中捧
着的种子。温暖纯真的绘本的图片，温馨得出奇，不
光吸引了孩子，也深深地吸引了我。

“本、静、安”是绘本中老师傅给三个小和尚取的
名字，让我想到了《大学》里的一句话：“知止而后有
定，定而后能静，静而后能安……”故事中的老师傅
给了三个小和尚每人一粒古老的莲花种子，让他们
试着种出莲花。为了让这颗种子开花，三个小和尚
都在努力着，但是结果却是不一样的……

知止有定

“本”想着一定要第一个种出来。于是，他立刻
行动，在大雪满天飞的隆冬时节里种下了莲花种
子。此后的日子里，他功课不做了，每天总是急切地
蹲守着，瞪眼睛看着埋种子的地方。等了好些日子，
种子没发芽，他急得在雪地里来回踱步，又过了些日
子，还没发芽，他烦躁地在雪地里举着大木棒追打着
无辜的小狗，“本”觉得自己等了很久，种子还是没发
芽。于是，“本”愤怒地刨开了土地，摔断了锄头，不
再干了。

最终，“本”也没有让自己的种子开出莲花来。
绘本图画中“本”的形象：上挑的眉毛，贪婪的眼神，
大张着的嘴。种子还在老师傅手中的时候，我们就
可以从他的表情中看到他内心的浮躁。终于，在急
着追求成功的功利心下，“本”以失败收场。

“物有本末，事有始终。知所先后，则近道矣。”
古人其实早就告诉我们，任何事情，都要遵循它发展
的原则和规律，不能急功近利，否则一事无成。看完

“本”的结局，也希望自己能够“知止有定”，耐心守候
花开。

定后能静

“静”在拿到种子后，思考着怎么样才能种出
来。他挑选了最好的金花盆，去查找种植莲花的书

籍资料，在做功课时，他心不在焉，一心想着，做了万
全准备后，他一定会种出千年莲花的。于是，他把金
花盆放在最暖和的房间里，用最名贵的花土和药水
种下了种子。后来，不负有心人，“静”的种子终于发
芽了，他小心翼翼地用金罩子盖住，小心地呵护着。
可是，“静”好不容易种出的小幼芽，因为得不到阳光
和氧气，没过几天就枯死了。

同样的，绘本画面中的“静”：当莲花种子还在老
师傅手中的时候，“静”若有所思的模样，似乎在想着

“我怎么样能种出莲花来呢？”在做功课的时候，他也
是心不在焉的样子。

其实，“静”也一直在不懈努力着，用心去种植莲
花。他也坚信自己一定会种出千年莲花。但是，他
的心性不稳，心不中正，所以，在“静”的过度呵护下，
莲花的小幼芽得不到阳光和氧气很快就枯死了。

其实，有时候，我们用尽心思，对自己的孩子宠
爱有加，给他们吃最香的，穿最好的，想尽办法让他
们上最好的学校，把孩子当做温室里的花朵。是不
是也会让他们如“静”的莲花幼芽一般，得不到阳光
和氧气而枯萎呢？

静后能安

“我有一颗种子了。”“安”在拿到种子后想。随
即，他就把这颗莲花种子放进自己的布袋里，挂在胸
前。此后，“安”像往常一样，去集市为寺院买东西，
照常做功课，从寺外到寺内的扫雪，做斋饭，挑水，晚
课后带着小狗去散步。他的生活，似乎“一切都是原
来的样子”，好像种子被“安”忘记了一样。然而，

“安”在得到种子后，就将种子装进小布袋里，挂在自
己的胸前，牢记心中。

在“本”和“静”紧张忙碌的日子里，“安”一如既
往的做着平常事。那么，与种子有关的事他真的什
么也没做吗？原来，“安”一直胸有成竹，他知道莲花
种子该什么时候种，在集市上为寺院买东西的时候
咨询了资深种植莲花的专家——藕农，他做到了心
中有数，知道该怎样达成目标，于是他依旧像往常一
样做事，慢慢等待。

慢慢地，雪停了，雪化了，大地回暖，万物复苏。

春天来了，“安”摘下胸前的小布袋，把种子种在了池
塘的一角。过了不久，种子发芽了，“安”欣喜地看着
眼前的绿叶。安的胸前没有了小布袋，因为他知道

“该放下的时候就要放下。”
终于，在等待、坚持和放下后，在盛夏的清晨，古

老的千年莲花轻轻地盛开了。
读完这本绘本后，我问孩子，他喜欢故事中的哪

个小和尚，孩子想了想，快速地将绘本翻到有那个模
样憨厚，一脸静谧的“安”的一页，指着“安”告诉我：

“安最认真，最有耐心，所以他等得到莲花开了。”
是啊，除此之外，“安”还拥有一颗难得的平和心

境，宛如一潭清澈平静的水。所以，一天天长大的孩
子啊，你总有一天也会得到“千年莲花的种子”，会为
了让它开花结果，夜以继日、马不停蹄。可是，无论
如何，希望你永远记得“安”——这个你小时候看过
的故事里的小和尚，记得他感激地把种子装进小布
袋里，挂在胸前；记得他从容地去买东西、扫雪、做斋
饭、挑水；记得他悠悠然散步的样子。

在未来的日子里，我们都要继续阅读，慢慢走，
多坚持。 （作者单位：全椒县江海小学）

知止有定，能静能安
——读绘本《安的种子》

□丁明月

子在川上曰：“逝者如斯夫，不舍昼夜。”时
光的利剑在曾经光滑而又青春的脸上，刻下了
道道年轮。蓦然回首，不知不觉到如今，我已匆
匆走过“知天命”的年纪。

从教的点点滴滴，酸甜苦辣，是啥滋味呢？
面对同事同学纷纷改行从政，跳出了学校这个

“清水衙门”，我还是原来的我，“不忘初心”。每
天三点一线，从宿舍到办公室再到教室。每当
同学们发出邀请：工作满十年、二十年、三十年；
毕业满十年、二十年、三十年聚会，我都不愿去，
也怕去，就怕同学问，你还在那个穷乡僻壤的破
学校当孩子王啊！面对他们，个个混得有模有
样，是大款，是校长，是局长，甚至是县长，我只
有无言……但当我一走进课堂，看到衣衫不整
的学生们，我心里有无尽的酸楚，希望他们有更
好的未来。眼下，我要让他们学到更多的知识
来改变自己，我相信“知识是会改变命运的”。

就这样，时光荏苒，我送走了一届又一届初
三毕业生，等后来啊，他们大多数都考上了大
学，有的成了公务员，有的成了个体户，有的成

了企业家……
文学大师曹雪芹在《红楼梦》自嘲说“都云

作者痴”，我也“痴”，我痴在不改初心还在当老
师，我“痴”在因为有了这一届又一届淘气可爱
而又懂事的学生们。“谁解其中味”呢？只有我
自己知道。

这一生注定我要与学生们打交道了，教了
三十多年的书，也当了三十多年的班主任，从偏
僻的农村中学，再到县城中学，从未间断过。乡
下的孩子很纯朴很懂事，城里的孩子很调皮很
活跃。

以前因为当班主任，我把名誉看得很重，只
要班级扣了分，我就给同学们上“政治课”，利用
高压政策不让调皮学生抬一下头。结果学生是
老实了，但课堂上也沉闷了，久而久之，学生们
变得木讷，课堂上不管你怎么启，他们就是不
发，这可是我不愿看到的，我拿他们没辙，只好
又改变管理方式，但都收效甚微。没想到不当
班主任，把名誉看淡后，学生会亲近你，喜欢你，
真是“失之东隅，收之桑榆。”

成为孩子们的朋友吧！你会感到天是蓝蓝
的，空气是清新的，水是澄澈的！

记得上学期有一次家里有事，请假好几
天。当我刚进学校大门里，在楼下打扫卫生的
几个同学看到我，丢下扫帚，三步变成两步向我
狂奔，其中一个学生一下搂住我说：“鲁老师，同
学们都想死您了！”另外两个学生拉着我手的，
扯着我衣服问这问那，好不亲热！真的是我万
万没想到的。当我来到办公室，屁股刚挨到板
凳，下课的铃声刚停下来，班里的学生看到我回
来了，有的听说了，都一阵风似的跑到办公室，
围着我问得我哑口无言，有时还忍俊不禁。女
学生看着我不厌其烦地回答，说得口干舌燥，便
拿着我的杯子忙着去倒开水，递给我喝。还一
边呵斥男学生，不要再问了，让老师喘口气吧。
我说没事的，谢谢同学们，就几天没见到，对老
师这样亲热。说了那么多，真的感觉口有点干，
拿起茶杯，轻轻呷了几口。心里感觉是甜的，尤
其是今天感觉特别甜，甜蜜！

每当教师节、元旦、新年到来时，学生们买
的，或者自己做的贺卡如雪片般飞到老师的办
公桌上，并工工整整地写上对老师最真诚的祝
福和感谢！

小小的贺卡，表达了学生们对老师付出的
肯定，是他们发自内心的谢意，更是对老师纯洁
而浓浓的爱！

每年教师节，我毕业的学生都会来看我，不
是鱼贯而入，简直就是一阵一阵而来。捧着鲜
花，也是捧着一颗心而来，此时，老师在心里感
到自己是世界上最富有的人，也是最幸福的人，
心里有无尽的甜蜜……

抚今追昔，我在记忆的大海里打捞，打捞出
来的是一张张稚气的脸，是远去而永失的岁月，
是与孩子们离别的无奈……

三十六年了，我的学生们还记得忝为人师
的我，我非常感激他们，也很感谢他们，是他们
让我感到教书的伟大，教书育人责任之重大。

当耳畔回响起宋祖英委婉动听的歌曲《长
大后我就成了你》：“长大后我就成了你，才知
道那个讲台，举起的是别人，奉献的是自己。”
我眼眶湿润了，才理解了老师，才读懂了老师
的内涵。

我像许多老师一样，曾经满头的乌发渐渐
稀少了，如霜的染白了许多。感叹岁月的刻薄
和无情啊！

但是，一想到这一届一届毕业的学生，感觉
并不后悔这个职业，心里只有慰藉。拥有他们，
我很快乐。我感到心中永远是阳光灿烂。

在我的心里，我的学生是天空中飘飞的五
彩缤纷的风筝，而我是牵着风筝的线。

（作者单位：定远三中）

忝为人师
□鲁宗耕
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和弦，是音乐术语也是乐理的一个概
念。和弦是指几个不同的音组成的和声，
好听的音乐离不开和谐的和弦。在教学
中如何让学生奏出和谐与精彩呢，老师和
学生就像单个的分解和弦，只有当他们和
谐相处时才能奏出最美妙的和声。

关爱学生 从和谐相处开始
一直以来，我都认为老师就该有老师

的样子，不能和学生走得太近，不然，学生
会不听我的。认为学生应该无条件按照老
师要求去做，今天心情不好了多布置些作
业，明天孩子表现不好了喊到办公室批评
教育两句完事了。可是越到后面发现和学
生距离越来越远，有不主动和我打招呼见
着我躲着我的，有课堂上任凭我怎样喊叫
无济于事的，捣乱学生越来越多，我很头
疼，都说孩子个个都是小天使，为什么我觉
得他们是群小恶魔呢？直到有一次和他们
在操场上做游戏，班上一个调皮的男孩子
鞋带散了跑到我面前寻求我的帮助，我蹲
下去为他系好了，等我站起来的时候，他对
我说了声谢谢，并不好意思地跑到同学旁
边小声嘀咕了几句，我猜他应该是很惊讶
老师能为他蹲下来。还有一次放晚学，天
下起大雨，其它孩子都被家长接走了，我班
有个自己回家的孩子准备冒雨跑回家，我
拦住了他撑起伞带着他过了马路，把他送
到小区楼下，从那以后他见到我总是最大
声最主动地喊“老师好”。

这些小小的事情都是我在课堂以外
大大的收获。从那以后我就在想如果教
师能够把自己的姿态放低，蹲下来让学生
看到你真诚的眼睛，他会感受到你的尊重
和信任，会喜欢你愿意上你的课。“蹲下”

要求我们老师换位思考，时时去想“如果
我是学生我会遇到什么困难和困惑”。
师生之间如果能像朋友一样，以诚相待、
相互关爱、相互理解、相互包容，那么，学
习将会变得轻松而又充满乐趣。

尊重学生 奏出爱的和弦
我们面对的每一个学生都是独一无

二的，无论他活泼开朗还是沉默寡言，我
们应该尽可能地了解和研究每一个学生
发展的可能性，注重个别指导，在教学中
要让每个学生在人格上都得到最大的尊
重。我曾经对我们班的后进生百般无奈，
总是指责他们成绩跟不上，上课思想不集
中，课后作业马虎不认真。一切组织的集
体活动都忽略他们，认为他们成绩不好就
什么都不好，没有发现他们闪光的地方，
他们见到我也是绕道而行，低着头也表现
出自责。

直到我有一次在网上看到一则关于
“保龄球效应”的故事：在打保龄球时，一位
球员打倒了七个，教练员评价说：“好!打倒
了七个!”球员面对教练的微笑和期待的目
光，聆听肯定的表扬语言，一般会产生两种
心理反应：一是心情不再紧张，放松了，情
绪稳定，为打下一球做好了准备；一是会产
生自责心理，心想，我怎么搞的，还有三个
没有打倒，下一次一定努力，不辜负教练的
期望。教练员这种用方式来取代批评、指
责，从而使球员自我激励取得好成绩的现
象被人们称为“保龄球效应”。看完后我就
在想，这些让我头疼的学生我用心去关注
他们了吗？多给学生鼓励，少给学生打击，
帮助他们树立学习的自信心充分尊重他
们，这样师生间才能和谐相处。

只要我们用良好的心态，站在学生的
角度上审视自己的教学，用温和的目光，
关爱的语言平等对待每一个学生，相信每
个学生会健康快乐成长。就让我们永远
做学生的朋友，在教学中谱写师生和谐的
乐章。

（作者单位：滁州市东坡中学）

爱的和弦
□郭齐飞

教学反思

关 注
近些年来，中小学生课内外学习负担

逐年加重，导致我国儿童青少年近视率居
高不下、近视低龄化、重度化日趋严重，已
成为一个关系国家和民族未来的大问题。

日前，国家和我省相继出台了《综合
防控儿童青少年近视实施方案》和《安徽
省综合防控儿童青少年近视工作实施方
案》，我市也第一时间在卫生健康委、教体
局的领导下成立了“滁州市综合防控儿童
青少年近视专家宣讲团”，并积极开展了
宣讲工作。

为有效实现儿童青少年近视防控工
作目标，应从以下几个方面下功夫：

建立确实有效的防控领导机制。我
市要落实各部门相应的职责，制定符合自
身特点的《滁州市儿童青少年近视防控工
作方案》，成立近视防控工作领导小组，由
专人负责，领导开展全市儿童青少年的近
视防控工作，并负责进行日常检查督导，
方案应明确从学校领导到任课教师的防
控近视工作职责，详解儿童青少年预防近
视眼的基本知识和要求。

在学校和社区建立近视防控宣传的
长效工作机制。定期组织儿童青少年近
视防控宣讲团走进校园，走进社区，开展

“专家进校园”、“专家进社区”健康教育专
题讲座、咨询等活动，开展学校用眼知识
宣传，协助好学校的爱眼、护眼活动开展，
对校医、班主任及其他老师进行爱眼护眼
的知识培训，提高健康知识知晓率和行为
养成率。帮助在校学生掌握科学用眼知
识和方法，培养学生养成正确的读写姿势
和用眼卫生习惯。

在学校或社区不定期开展家长课堂，
对家长进行眼视光基础知识教育，使之了

解儿童青少年视力的发育发展过程，讲解
远视、近视、散光、弱视、斜视形成的原因以
及治疗方法，正确的爱眼方法和科学的用
眼习惯等，明确每位在校学生视力发育过
程，剖析此阶段学生遇到的视力障碍问题，
解读屈光不正的诱因及危害。同时，给家
长科普学生眼睛自查法和科学用眼习惯等
方法，带领家长们走进护眼健康世界。通
过家长课堂向学生家长进行宣传，全面提
高家长对学生视力保护问题的意识。

立足长远，为每位孩子建立屈光发育
档案。每年组织眼科医师、视光师进校园
为孩子开展2次视力筛查，完善孩子的《屈
光发育档案》，开展学生视力健康评估，通
过大数据分析，掌握学生视力发展水平和
流行趋势。对早期发现视力异常的学生
及时转到医院进行医学验光，明确孩子的
屈光状态，通过视觉训练以预防真性近视
的发生；对已有近视的学生通过合理用眼
知识教育及正确的验配后佩戴眼镜，以减
缓近视度数的发展。

动员各种力量参与到近视防控工作
中来。不能简单地认为视力防控就是眼
科医生和孩子的事情，必须联合一切可以
参与到近视防控工作的人员、机构来完成
这个伟大的工程，比如社区相关医务人
员，社会上有一定条件的视光人员，学校
医务人员，健康指导人员等等。

近视防控，孩子多在户外运动必不可
少。在市教体局的领导下，在安排好孩子
的学习同时，各学校应积极开展适合中小
学生的体育运动，比如乒乓球、羽毛球、气
排球等等，通过这些活动，既可以提高孩
子的身体素质，还能通过眼睛肌肉的运动
来训练调节力以达到预防近视的作用。

愿孩子们都能拥有一双美丽明亮的
眼睛。

（作者系滁州市第一人民医院眼科主
任、滁州儿童青少年近视防控中心宣讲团
团长）

让祖国花朵拥有一个光明未来
□司长峰

教师读书

教坛春秋


