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遗遗失失

小孩子在睡觉时如果梦到可怕的情况，如遇到危险时

想喊喊不出、想跑跑不动，老人常说这叫“魇着了”或称为“鬼

上身”，好多人小时候或多或少有过这样的经历。这究竟是怎

么一回事呢？其实这是睡眠障碍疾病的一种——梦魇障碍，

我们今天就来聊一聊梦魇的相关常识。

何为梦魇？
梦魇是指在快速眼动睡眠期以恐怖不安或焦虑为主要特

征的梦境体验。目前发病机制并不清楚。梦魇的频繁发作与

特定的人格特征有关，50%以上的患者具有分裂型人格障碍、

边缘型人格障碍或精神分裂症的某些特征。童年时代往往有

艰难复杂的经历或遭遇，青少年和成年阶段则存在严重的人

际关系不良。抑郁症频繁发生梦魇者存在明显的自杀倾向，

任何有意识或无意识的强烈焦虑都有可能导致梦魇发作。精

神刺激或非同寻常的经历，尤其有恐怖色彩的生活事件后易

出现梦魇，儿童在睡眠前阅读或者听、看恐怖惊险故事或影视

剧后可能诱发，成年人遭遇重大生活事件，如丧偶、地震、战争

等引起精神创伤后会经常发生噩梦和梦魇。

梦魇的临床表现
儿童 3~6 岁多见，一般发生于后半夜，表现为长且复杂的

噩梦，伴有令人苦恼的精神体验。梦境由非恐怖性逐渐发展到

恐怖性，越接近梦的结尾，梦的内容会越离奇、恐怖，患者通常

从不同程度焦虑状态中惊醒，并对梦境有清晰的回忆。梦境的

内容常常伴随生命威胁，可梦见自己被追赶与围攻，陷入水深

火热、山崩地裂的情境，或面对剖心挖眼、截肢等绝望无助的紧

要时刻，通常导致患者拼命挣扎、惊恐万状，惊叫直至惊醒，并

很快恢复定向力与警觉性，能清晰回忆起强烈恐怖的梦境，影

响睡眠质量，长久以后出现焦虑、抑郁和各种躯体不适症状。

梦魇的治疗
通常不必进行治疗，如果患者有治疗的需求，或梦魇为其

他需要治疗疾病的一部分，则可采取病因治疗、认知心理治

疗、行为治疗和药物治疗等几种方法。

频繁发作的梦魇应积极寻找病因，如为抗抑郁药和镇静

催眠药物所致可逐渐减量，避免突然停药、晚餐避免过饱、睡

眠前不接触恐怖刺激的影视剧图书等。认知心理行为治疗对

于不同类型精神障碍的人格纠正具有重要作用，可提高患者

的心理承受能力，帮助患者理解创伤，通过回忆和叙述、加以

讨论解释可明显改善症状，减少对梦魇的恐惧感。梦魇通常

不需要药物治疗，但有精神分裂症等相关疾病可选择相应的

抗精神病药物。

了解了梦魇的基本知识，生活中如果有这种经历的朋友，

可能就对梦魇不那么恐惧和焦虑了，希望每个人都有一夜好

梦，生活幸福！ （来源：科普中国）

噩梦中想喊喊不出？原来作祟的竟是它

一项研究表明，月球控制地球海洋的潮汐变化，控制着

北极海底甲烷释放。此前人们可能不太了解，北极洋海底持

续不断地释放大量温室气体甲烷，该现象已持续几千年时间，

伴随着未来全球气候趋暖导致的海洋温度升高，将进一步加

剧海底甲烷气体释放，这些气体可能从海洋逃逸出来，成为大

气层温室气体的一部分，这是科学家正在试图解决的一个重

要谜团。

该研究报告发表在近日出版的《自然通讯》杂志上，暗示

着月球对于地球气候变化具有重要意义。

过去几十年里，地球大气中的甲烷总量显著增多，虽然部

分可归咎于人类活动，但事实上人类对其他来源的甲烷气体

并未充分控制，甚至没有掌握大气甲烷是如何产生的。

较小压力变化影响北极海洋甲烷气体释放
月球控制着地球上最强大的自然现象之一——塑造地球

海岸线的潮汐，反之，潮汐能显著影响北冰洋海底甲烷释放强

度，研究报告作者安德烈亚·普拉扎·法维罗拉说：“我们注意

到海底 1 米之内的沉积物中聚集着大量甲烷气体，即使水柱

产生轻微的压力变化，也将很容易影响甲烷气体释放，低潮汐

活动意味着这种静水压力更小，甲烷释放强度更高，涨潮会导

致海水压力增大，海底甲烷气体释放强度减弱。”

该研究报告另一位作者约亨·克尼斯说：“这是首次在北

冰洋进行此类观察活动，意味着潮汐作用产生的轻微压力变

化能释放海底大量甲烷气体。”

新方法揭示海底甲烷气体未知释放区域
法维罗拉指出，通过在海底沉积层放置一种叫做测压计

的工具，持续 4 天进行观察，能够测量出沉积物孔隙内水的压

力和温度，每小时测量的压力和温度变化表明，接近海底的气

体会随着潮汐变化而上升和下降，此次海底测量是在北冰洋

进行的，此前除了在该区域采集到天然气水合物样本之外，并

未观察到甲烷气体释放。

他表示，这项最新研究告诉我们，从海底释放的甲烷气体

比我们使用传统声纳技术测量到的甲烷气体更广泛，我们在

水中并未看到气泡或者气柱出现，除非存在一种永久性监测

工具，例如：测压计。

这些观察表明，目前北极地区气体释放量化等级可能被

低估，然而，涨潮似乎通过降低水面高度和海水体积，影响北

极海底区域的温室气体释放。

该项最新发现出乎人们意料，而且意义重大，这是一个深

海区域，压力微小变化就会增加温室气体释放，但由于水较深

的原因，多数甲烷气体仍留在海水中，但较浅的海底会发生什

么呢？该方法也需要在北极浅水区进行，而且要持续较长时

间，在浅海区域，甲烷气体进入大气的可能性更大。

气候变暖导致的海平面上升能抵消海底甲烷释放吗？

在潮汐作用下深海区域可能降低水面高度和海水体积，从

而影响海底温室气体释放，然而问题是，全球气候变暖导致的

海平面上升是否可能部分抵消温度对海底甲烷释放的影响？

法维罗拉说：“目前我们正在破译地球系统之间微妙而神

秘的相互连通方式，我们的研究将揭示北极海域其中一种相互

连通方式——月球引起潮汐作用力，潮汐产生压力变化，海底

洋流重塑海底环境，并影响海底甲烷释放。”（来源：新浪科技）

月球控制着北冰洋海底甲烷释放？

广告

陶玉成：
违法事实及证据：2017 年 10 月 13 日 5 时 32 分左右，你所

在的的公司安徽尚禾化学科技有限公司生产车间发生爆炸，

引发火灾。事故造成 1 人死亡，3 人受伤。经调查认定，该起

事故是一起企业主体责任不落实，不具备安全生产条件，蓄意

非法组织试生产，而造成的一般生产安全责任事故。你对事

故的发生负有技术管理责任。

主要证据如下：1、当事人询问笔录，身份证复印件等。2、

市政府批复。

以上事实违反了《中华人民共和国安全生产法》第二十

二条、第二十三条的规定，依据《中华人民共和国安全生产

法》第九十四条（五）款、第九十五条的规定，决定给予处叁

万元罚款的行政处罚。

处以罚款的，罚款自收到本决定书之日起 15 日内缴至中

国建行定远县支行，账号 34001737408050398669，到期不缴每

日按罚款数额的 3%加处罚款。

如果你单位不服本处罚决定，可以依法在 60 日内向定远

县人民政府或者滁州市应急管理局申请行政复议，或者在 6
个月内依法向定远县人民法院提起行政诉讼，但本决定不停

止执行，法律另有规定的除外。逾期不申请行政复议、不提起

行政诉讼又不履行的，本机关将依法申请人民法院强制执行

或者依照有关规定强制执行。

定远县应急管理局
2021年 2月 25日

行政处罚决定书
（定）应急罚〔2020〕40 号

全椒县襄河河道北岸（河道左岸）陈碾桥上游 20 米处长

期停泊水泥船一艘，目前该船已进水倾斜而濒临沉没，影响

了航道通航安全及襄河汛期泄洪。为畅通襄河泄洪通道，保

障航道通航安全，防止环境污染，请该船所有人或其他权利

人自本公告之日起 10 日内主动移走船只。逾期仍未清理

的，全椒县交通运输局、全椒县水利局、全椒县应急管理局将

依据《中华人民共和国航道法》、《中华人民共和国防洪法》等

法律规定，依法对该船只进行清理。

特此公告

全椒县交通运输局联系人：冯尽强，联系电话 2302815；

全椒县水利局联系人：程扬，联系电话 5018487；

全椒县应急管理局联系人：刘正平，联系电话 5034373。

全椒县交通运输局
全椒县水利局

全椒县应急管理局
2021年 3月 12日

关于全椒县襄河河道船只清理的公告

植树造林，功在当代、利在千秋，阳

春三月，是植树造林的好时候，但某些

单位和个人，把树栽到电力线路保护区

内，对电力设施安全构成了威胁。

要知道，对于电力设施而言，您种

下的树以及种树过程中都有可能带来

安全隐患。

案例：
某地村民王某为销售种植的风景

树，用一辆改装农用吊车和一辆运输汽

车将路边（临近 220 千伏线路）树木吊装

到运输车上，吊车操作人员在吊装过程

中，由于起吊过高，吊臂顶部与路边高

压线安全距离不足，导致放电，引发跳

闸，吊车操作人员当场死亡。依据《电

力设施保护条例》第十四条、第二十七

条做出如下处罚：对王某的违法行为处

以一万元的行政罚款。

电线与树的战争
自人类开始使用架空线路输电，电

线与“高个儿”植物的“纠纷”就从来没

有断过。

树木接近电线的后果
速生树木几个月就能达到高压线

的高度，一旦遇上刮风下雨，高压线附

近的树枝极易触碰高压线，引起线路跳

闸。如果有路人从此处经过，还很容易

造成人身伤亡事故。

当 树 木 距 离 高 压 线 小 于 安 全 距

离 时 ，即 使 没 有 直 接 接 触 到 ，高 压 电

也 会 击 穿 空 气 对 树 木 放 电 。 这 时 树

木上会流过很大的电流，导致树木可

能 瞬 间 便 被 焚 毁 。 如 果 树 木 在 房 屋

旁或树林中，那便是“木秀于林，火灾

摧之”。

树木的生长影响电网安全怎么办
对于可能影响到电网正常运行的

树木，处理的方式是依法进行修剪或砍

伐，如果发现树木过高危及线路安全，

请及时通知当地电力部门进行处理。

法律法规依据

根据《电力设施保护条例》，任何

单 位 或 个 人 在 架 空 电 力 线 路 保 护 区

内，都不得种植可能危及电力设施安

全的植物。

根据《电力法》，在依法划定电力设

施保护区前已经种植的植物妨碍电力

设施安全的，应当修剪或者砍伐。

植树节，莫让“植绿”成“隐患”！

滁州市发改委 滁州供电公司 宣举报电话 0550-3312190

拟申请注销登记公告

滁州市粮油质量检

测中心拟向事业单位登

记管理机关申请注销登

记，现已成立清算组。请

债权人自 2021 年 3 月 11
日起 90 日内向本清算组

申报债权。

特此公告。

联 系 人 ：王 佩 栓

3031335
遗 失 杨 修 远（男 ，

2015 年 8 月 25 日）的 出

生 医 学 证 明 ，编 号 ：

0341003836，声明作废。

遗失定远县炉桥镇

陈周内衣家居生活馆的

营业执照正（副）本，营业

执照统一社会信用代码：

92341125MA2NY08325，

注 册 号 ：

341125600344398，声 明

作废。

遗失定远县炉桥镇

雅曼宜内衣店的营业执

照正（副）本，营业执照统

一 社 会 信 用 代 码 ：

92341125MA2NL80U30
， 注 册 号 ：

341125600333436，声 明

作废。

遗失明光市赵婷婷

食品经营部明光市食品

药品监督管理局核发的

食品经营许可证副本，核

发日期：2018 年 05 月 18
日有效期至 2023 年 05 月

17 日 ，许 可 证 编 号 ：

JY13411820023676, 声 明

作废。

遗失赵小梅《居民身

份 证 》 ， 证 号 ：

341221198311073804，声

明作废。

遗失滁州市南谯区

银花街道办事处红庙社

区居民委员会廿墒居民

组《南谯区农村集体经济

组织统一收据》第二联收

据 联 一 张 ，开 具 日 期 ：

2021 年 2 月 22 日 ，交 款

单位：红庙社区，款项内

容：红庙一站二期土地补

差 价 款 ，收 据 编 号 ：

0133512，收 据 金 额 ：

450958元，声明作废。

遗失王世超位于定

远县定城镇迎宾路 109
号 1 幢 104 室的土地证，

土地登记申请及审批表

编 号 ：12050111119，地

号：12050111119，声明作

废。

遗失独山水库工会

委员会（统一社会信用代

码 ：

81341103MC2665579B）

开 户 许 可 证 ，核 准 号 ：

J3750003083801，声明作

废。

遗失周浩天（身份证

号 码 ：

341125200103216313）滁

州职业技术学院学生证，

学号：2019109120106，声

明作废。

遗失施发玉（身份证

号 码 ：

341122197006095819）就

业 失 业 登 记 证 ，证 号 ：

3411220014067011，声明

作废。

遗失安徽京建置业

有限公司开具给刘欢位

于安徽省滁州市九江东

路 238 号《国誉锦城》5 幢

1 单元 302 室的购房收据

1 张 ，编 号 ：0001696，金

额 ：132238 元 ，声 明 作

废。

遗失刘欢与安徽京

建置业有限公司签订的

位于徽省滁州市九江东

路 238 号《国誉锦城》5 幢

1 单元 302 室的认购书，

金额：660238 元，声明作

废。


