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时 评 建 言

他 山 之 石

□唐剑锋

当年，列宁给形式主义下了一个形象的定义，
就是玩弄一些好看而无用且千奇百怪的条规。当
前，就是这些千奇百怪的条规和东西，在治理解决
形式主义突出问题中，出现了一种有意思的现象：

“用形式主义专门对付官僚主义”；此举，又被人们
形象地说成是贴“创可贴”。

创可贴是一种长形胶布，中间附以浸过药物
的纱布，用来贴在创口处从而起到保护伤口、暂时
止血、抵抗细菌再生、防止创口再次损伤作用。是
医院、诊所、家庭中最常用的急救必备医疗用品。
在治理解决形式主义突出问题中也有人贴“创可
贴”，则是一种政治投机行为。

“创可贴”是形式主义的一块遮羞布。千奇百怪
的形式主义被揭穿后，为“证明”自己改正的“效率”
和速度给人看，用来显示真心治理形式主义突出问

题，真心解决形式主义突出问题的决心，便找来一张
刚好将创口处遮盖的“创可贴”贴上。很多人，很多
时候，凭借一张“创可贴”便可蒙混过关；不仅给上级
留下动作迅速印象，也让“急救”效果显现出来。只
可惜，贴“创可贴”只能救急，不能铲除病根；贴“创可
贴”，只是应景之作，用形式主义掩盖形式主义。

“创可贴”是“头痛医头、脚痛医脚”。很多时候，
这创口处只是一种表象，离真正的病根还很远，“创
可贴”救急之后，还要对症下药，对症打针，对症输
液，甚至对症实施手术，才能够彻底治愈。这之后的
工作，甚至还有很多，远比贴一张“创可贴”更复杂、
更费时、更费力、更需要时间，甚至需要下更大力气，
投入更多成本。算来算去，还是贴“创可贴”比真正
祛除病根划算，才有人采取哪有创口处，就在哪贴

“创可贴”的做法整治解决各种形式主义。
“创可贴”是所谓“雷厉风行、立竿见影”最有

效的幌子。形式主义是顽疾痼瘴，很难“一针见
效”；有时，一个疗程，很难看出效果，有时甚至还
会反弹。花了很大力气，费了很多心血，还是很难
见到治理效果，哪如一张“创可贴”效果明显？这
也是一些人愿选用“创可贴”的原因；更重要的原
因是，贴“创可贴”还能给官僚主义留下行动迅速
的好印象，真把治理解决形式主义突出问题当成
了一件大事。又不费力气，又能收效显著，才有人
乐此不疲，享受贴“创可贴”带来的快意。

“创可贴”虽是骗人，却表现得很高尚。当领导
指出形式主义种种怪现象后，你不及时治理，你拖

延，就是治理不力；领导不高兴不算，甚至还要挨批
评，背处分。而领导指出一处形式主义你就贴一张

“创可贴”，领导又指出一处形式主义你就又贴一张
“创可贴”，那么，领导对这样的“落实”、这样的“真
抓”，能不高兴、能不满意吗？说不定，还会因为治
理有功，得到领导信任，而被重视，而被重用，而得
到提拔。

“创可贴”散发着“治理”形式主义的“药味”。
谁说我治理解决形式主义突出问题动作不迅速，
谁说我治理解决形式主义突出问题不动真格儿
的，谁说我袒护、纵容、对形式主义突出问题总是

“捂盖子”，你闻闻“创可贴”“治理”散发的“药味”
多浓，这就是我的态度，这就是我的行动。“治理”
的“药味”，就像“包子有肉全在褶上”一样，只要你
还残留一点官僚主义，就不能说我治理解决形式
主义突出问题功劳不大。“创可贴”也因此得到肯
定，甚至还被包装成经验。

“创可贴”迎合了官僚主义需要。形式主义急
功近利，是为迎合官僚主义的好大喜功；有时，就
是看出“创口处”只是贴了一张“创可贴”，也因改
正及时、有效，救了急，算是有功之臣。此时，形式
主义与官僚主义心照不宣，你不说透，我不揭穿，
有不“圆”的地方甚至帮着圆圆，有遮盖不严的地
方甚至帮着遮盖遮盖，然后，各自拿着各自需要的

“战利品”打道回府。估计，在有官僚主义的地方，
官僚主义需要的地方，“创可贴”还会大显身手，用
上一段时间。

“创可贴”治不了形式主义病
□宛诗平

“我们要坚持人民至上，只要是人民群
众欢迎、咧嘴笑的事，再难也要干到底；只要
是人民群众不高兴、撇嘴的事，就坚决不要
干！”前不久，在全面推动长江经济带发展座
谈会上，习近平总书记饱含深情的一番话发
人深省。

眼睛是心灵的窗户，脸色是心事的流
露，一个人表情的变化往往直接反映着其内
心的喜怒哀乐。被群众誉为“太行新愚公”
的李保国，当初到贫困村推广苹果套袋技术
时，从群众茫然的表情中读懂了乡亲们一时
半会儿无法接受新技术和无钱买纸袋的心
思，于是拿出了自己仅有的5万元科研经费，
买来纸袋并且手把手教村民套袋、掌握技
术。群众的脸色是情感、情绪的真实流露，
心里怎么想的就会写在脸上，或不解、困惑、
迷茫，或无奈、失落、麻木，或激动、兴奋、期
盼，只要我们细心观察、悉心体察，便能读懂
他们的所想所忧所盼。从这个意义上讲，群
众是“咧嘴”还是“撇嘴”，就是检验我们工作
成败的“晴雨表”，就是干部努力的方向、工
作的重点。

然而，时下少数领导干部在工作中，却
往往只看领导的表情变化，而不管群众是

“咧嘴”还是“撇嘴”，他们干工作不是从本地
实际出发，而是整天揣摸领导的心思，观察
领导的“脸色”，把领导的好恶作为办事的出
发点。如此行事作风，就会唯上不唯实，追
求政绩工程、形象工程，热衷于做表面文章，
最终贻误党和人民的事业。

政之所兴在顺民心，政之所废在逆民
心。诚如一位老一辈革命家所言：“人民就
是江山，江山就是人民。”人民群众是我们
党的力量源泉，是决定党和国家前途命运
的根本力量。习近平总书记以对人民群众
的深情厚意，赢得了百姓拥戴，同时也提醒
和告诫广大党员干部特别是领导干部要始
终与人民在一起，以百姓之心为心，把人民
当亲人，多干让老百姓“咧嘴笑”之事。只
要我们牢记习近平总书记嘱托，在干事情、
做决策时多对接群众需求、尊重群众感受，
真正急民之所急，解民之所忧，把烦心事办
成暖心事，干一件成一件，实实在在解决群
众的实际问题，把工作做到老百姓的心坎
里，群众就会多一些“咧嘴笑”，少一些“撇
嘴怨”。

多干让老百姓“咧嘴笑”之事

议 论 风 生

□樊树林

提起护士,绝大多数人脑海中浮现的是
温柔可人的女性形象,但是随着护理工作的
专业化,护理行业出现了越来越多的男士。
业内人士表示,男护士目前来看仍是“稀缺资
源”,更需进一步完善梯队建设与人才储备。

当前，我国的护理事业正处在发展转型
期，医院护理正在从以“疾病”为中心，向以

“病人”为中心转变，整体护理正在逐渐被人
们认可和接受，同时医院护理也正在向社
区、家庭健康护理延伸。在这样的背景下，
护士总量的不足和护士队伍中男女比例的
严重失调却成为这一发展的巨大障碍，也是
亟需突破的瓶颈。

其实，最早从事护理工作的是男性，在
11-13世纪，男性承担了一半以上的临床护
理工作，直到19世纪后期，男性仍然与女性
一样从事护理工作；但随着社会的发展，人们
逐渐对男性护理有了偏见。一是受传统思维
的约束，男性从事护士工作被视为无能或无
前途；二是对护理行业内涵的理解不够，给予
护士的地位和薪金不高，也影响了护士的地
位和作用发挥。正是这样的原因，医院里的

“男”丁格尔渐成稀缺资源。
尽管男性普遍缺乏女性的细致、温婉，

但男性本身的优势也是女性无法媲美的。

比如在体能和对仪器的操作方面，“男”丁格
尔都具备得天独厚的条件。另外，从病人需
求、个性化护理及保护病人隐私权角度看，
男护士都是不可或缺的。故在护士队伍中
男女应各占一定比例，尤其是在门诊、供应
室、手术室、重症监护病房、精神病院、生殖
专科医院等，男护士的比例要更多些才好。

据悉，在澳大利亚男性护士数量甚至高
过女性护士，而日本男护士有7万人左右，约
占护士整体的6.8%。而要吸引更多的男性
加入护理队伍，需要给予“男”丁格尔更多关
爱。一是加大相关人才的培养力度，医学类
本专科院校提升招收和培养男性护理人才
的规模，和整个社会的需求增长要合拍；二
是逐步提高护士群体的待遇，特别是对“护
士先生”更要厚爱三分；三是全社会应该改
变择业偏见和世俗歧视，让“护士先生”成为
公众认可并羡慕的职业。

三分治疗，七分护理，一个医疗水平再
高的医院，如果护理跟不上，它始终也无法
成为一个一流的医院。2008年5月12日，国
务院出台的《护士条例》再次明确，医疗卫生
机构病床与护士的配备比例不得低于 1∶
0.43，但在现实中，很多医院难以到这个标
准，因此医院在以后的发展中，必须提升护
理水平和质量，而“男”丁格尔正是医院改革
和发展的新生力量，理应受到重视。

给“男”丁格尔一个更好的未来

人 生 感 悟

□郭元鹏

自从前不久中新天津生态城打造了生
态路网后，市民感觉骑车上班和开车上班时
间没啥区别，选择步行和骑车的居民也越来
越多。

“慢行路网”，专业术语叫“窄路密网”，
“窄路密网”的规划、建设和运行等过程中，
包含绿色出行、低碳交通理念。“窄路密网”
的优势在于最大限度发挥街道的功能，及时
分流机动车，缓解局部交通拥堵；同时，为人
行步道和自行车道留足空间，让更多人愿意
选择步行或骑车。按照“窄路密网”理念，中
新天津生态城预先规划的人行步道和小区
绿道密度为9.4千米每平方千米，远远大于
机动车4.3千米每平方千米的道路网密度。

路网变密了，城市设计者还充分考虑了
步行市民的安全——道路交叉口都设置过
街安全岛，自行车道与机动车道之间有绿化
带隔开，人行步道普遍设置了阻车桩并进行
了无障碍化处理。由于步行方便了，骑车方
便了，不少市民出行开始选择“走着去上班”

“骑车去买菜”。这是倡导绿色出行和低碳
出行的可喜变化。

在一个环保诉求越来越浓烈的时代，

人们都希望生活在一个天蓝蓝、水清清、草
绿绿的秀美家园里。空气质量的改善，秀
美街道的建设，需要降低机动车的出行比
率。因此，这个时候的“慢行路网”建设就
显得十分有意义了，应该成为城市路网建
设的一个方向。

事实上，眼下各地城市也都开始注重
“慢行路网”建设了。在上海，出现了不少
“步行街道”，通过打通城市路网，街区路网，
让更多人能够惬意地“步行天下”；在北京，
则打造了不少“骑行车道”，专门拓宽自行车
道，打造沿途风景，让骑车上班的人能够感
受“路边美景”并且“一路畅通”；在南京，则
建设了“宽行步道”“宽自行车道”，对新建道
路中步行道路和骑行道路也作出了具体规
定；在厦门，建设了“彩色自行车道”“彩色步
行道路”，最大化回应市民健康出行的诉
求。这都是有益的尝试和探索。

当一个城市的“步行道路”“慢行道路”
空间被“汽车车道”挤压得只能“侧着身子通
行”“骑车就像玩杂技”的时候，绿色出行就
只能停留在口头上了。

“有路可走”并且能够“惬意地走”，才能
让人们愿意选择步行和骑车。城市“慢行路
网”，让步行能够“步步为营”。

城市“慢行路网”助力“绿色出行”

□赵盛基

小区里栽种了许多法国梧桐，开始只是小小
的树苗，十几年后竟长成了参天大树，阔大的树冠
张扬地伸向四周，与邻近的树交织在一起，遮挡了
楼前的阳光。每到秋天，落叶遍地，随风游走，给
环卫工人增添了不少负担。

几年前的初冬，物业公司组织绿化工人对这
些法国梧桐进行了修理。他们锯掉了所有长叶子
的树枝，只留下一根树干顶着几个树杈，为了统一
高度，有几棵高大的树竟被“斩首”，只剩下了直挺
挺的一根树干。

我打趣地问一个工人：“只保留一条光棍还能

活吗？”工人很自信地说：“当然能活，不然，我们不
就成了毁坏树木的罪人了？”工人见我仍然将信将
疑，就继续说：“不信？那你等到来年春天再看吧，
一定又会枝繁叶茂的。”说完，他继续锯树枝。

果然，来年的春风刚刚吹过，那些被锯掉了树
冠的法国梧桐在锯口的侧面部位都扎出了新芽，
其中就包括那些“光棍”。而且，它们的长势非常
迅猛，很快由新芽长成了新枝。等到秋天又要落
叶的时候，它们的树冠又遮天蔽日了。

我自言自语地说：“原来树无头也能活啊！”
不由想起多年前的一件事。
那年夏天，台风经过小区，很多树遭到了毁

坏，有的被刮断了树枝，有的被刮得歪斜了，有的

被拦腰刮断，有几棵竟然被连根拔起，大部分根须
都断在了地里。

台风过后，绿化工人前来收拾残局。清楚记得，
他们把刮断树根的那几棵树重新扶起来，培土栽
好。我问：“还能活吗？”绿化工人叹了口气说：“我们
努力争取吧，不过，希望不大，因为根都断掉了。”

虽然经过绿化工人的精心呵护，但是，那几棵
树终究没有活过来。

可见，树可以没有头，但绝不能没有根。
头，关乎脸面，关乎风光；根，关乎生死，关乎

存亡。没有根，哪有头？没有生存，谈何风光？孰
轻孰重，立见分晓。只有把根深深地扎进土壤里，
扎进百姓中，才能有脸面，才会有风光。

可以无头 不能无根

杂 谈 随 笔

□任万杰

因为新冠病毒的影响，当下，为避免相互传
染，“无接触”成为新礼仪、“一米外”成为安全距
离，因此推行分餐制，也是在情理之中。当然要
让人立刻改变合餐的饮食习惯，需要一个过程，
其实，分餐制不是现代人的创意，很久的古代就
已经实行。

西周时期是中国古代分餐制的真正开端，当时
建有森严的等级制度，并用“礼”的形式加以强化，
有着严格、明确的标准，食礼即是其中重要组成部
分。当时规定“天子九鼎八簋，诸侯七鼎六簋、大夫
五鼎四簋，士三鼎二簋。六十者三豆，七十者四豆，
八十者五豆，九十者六豆，以明养老也。”

鼎、簋、豆等食器被赋予特殊含义，成为身份
和地位的标志。地位越高，使用各食器的种类数

量就越多，享受的食物就愈丰富。大家跪坐在一
人一张比膝盖高一点的小食案前，饭菜和美酒都
是一人一份，而且每人面前食案上的餐具及食物
也不完全相同。这种礼节的标准，就为分餐制提
供了土壤。

至于地位低下的平民，在饮食方面也要遵守
这一礼俗，《仪礼·乡饮酒礼》和《礼记·乡饮酒礼》
等篇都有分餐进食场景的描述。到了两汉时期，
还在延续分餐制。现在考古在汉墓壁画、画像石
和画像砖上，经常可以看到席地而坐、一人一案
的宴饮场面。

随着“胡床”“胡椅”“胡桌”等陆续传入中原，
因为高的木腿，大家不需要跪坐，而是垂腿坐在上
面，让人感觉舒服，受到大家的喜欢，东西虽好但
占地面积太大，已经不适合分餐，开始出现了合
餐，渐渐合餐制成为主流，一直流传到现在。

古代的分餐制度

市 民 茶 座

□盛 会

最近读了《为爱朗读》，感触良多。作者爱丽
丝的父亲吉姆是学校图书馆的管理员，从小就听
父亲朗读故事。他们共读的第一本书是《绿野仙
踪》，而真正发起承诺坚持每日朗读是在爱丽丝九
岁的时候。爱丽丝的母亲离开了家，一个单身父
亲抚养两个女儿是非常不容易的，于是他提出了
一个连胜计划，每天读书。最初提出的是坚持一
百天，或者是一千天，而最后他们坚持到3218天，
一直到女儿离开家上大学，九年一天不落。《为爱
朗读》向我们展示了什么才是真正的全心全意、心
无旁骛、一天不落的坚持。

朗读是文字的“扩音器”，文字依附于视觉，但
朗读把文字的抑扬顿挫，人物的喜怒哀乐付诸于
声音，让文字有了生命的呼吸和生活的质感。但
现实当中，常常有家长感到困惑，亲子共读最大的
问题是时间不够，如何解决？也不少人认为，自己
没有朗读的雅趣和闲暇，甚至以自己没有“百灵
鸟”的嗓音，没有播音员的腔调而抵触或抱怨。事
实上，朗读不是炫技，也无需炫技，只要用心，跟着
标点和意蕴停顿起伏，就是一种自我的独特解读，
就是自己对文本的“二次创作”。而在亲子阅读方
面，《为爱朗读》这本书，则向我们展示了什么才是
真正的全心全意、心无旁骛、一天不落的坚持。

作为父母，我们能够给孩子什么呢？最好的
礼物就是为孩子从小种下朗读的“种子”。诸如朱
自清的《荷塘月色》，徐志摩的《再别康桥》等脱口
而出的片段或诗词，都源自我们从小就反反复复
的朗诵，由此可知朗诵是便于记忆，但朗诵绝不只
是为了记忆。古人云“腹有诗书气自华”，其实这
才是“读”的真意。朗读是可以改变人的气质的。
愿我们每个家长都能在孩子小时候，多付出一点
时间，多一些心无旁骛的关注，多给孩子朗读一些
书籍，像吉姆一样“为爱朗读三千天”，并引导孩子
和我们一起朗读。

推而及之，家庭阅读也可以扩大为社区阅读
文化。爱丽丝的父亲吉姆在退休之后，不只是为
孙子孙女朗读，还为当地的幼儿园、养老院义务朗
读，让爱继续传播。期待我们的社会也能保留对
知识的渴望，对文化的坚守，通过多种多样的朗读
活动，将一个又一个朗诵爱好者连接起来，让朗读
和分享活动影响更多的人，在朗诵中聆听文化的
心声，使朗读成为一种文化习惯和城市风尚。

从小种下
朗读的“种子”

真正的朋友更懂得你的沉默，而不是
你说的话。

人能走多远，不是取决于肢体，而是取
决于信念。

即使生活有一千个理由让你哭，你也
要找到一个理由让自己笑。

不要急着让生活给你所有答案，有时
需要耐心等等。

哲理漫画
田志仁/绘


