
2020年 7月 22日 星期三
专 版专 版3

电 话 ：总 编 办 ：2182812 新 闻 部 ：2182867 专 刊 副 刊 部 ：2182835 晨 刊 部 ：2182122 记 者 部 ：2182809、2182806 摄 影 部 ：2182833 网 络 部 ：2182129 群 工 发 行 部 ：2182820
法 律 顾 问 ：马 小 广 告 中 心 ：2175666 15755009999 办 公 室 ：3025757 校 对 出 版 部 ：2182138 新 闻 研 究 室 ：2182830 广 告 许 可 证 ：皖 滁 工 商 广 字 002 号 马 鞍 山 钢 晨 印 务 公 司 印 刷

本报地址：滁州市会峰大厦（会峰西路）555号
邮 政 编 码 ： 239000

本版责编：张 瑜
Email:qingliuwenxue@126.com

践行使命担当 彰显医者大爱
——滁州市“支援湖北抗疫英雄”先进事迹选登（一）

2月9日，安徽省第三批医疗队300名医疗队员驰援湖
北，吕杨就是其中之一。48天惊心动魄的经历，吕杨说：对
得起患者生命相托的信任，没有辜负家乡人民的期待。

当天凌晨，吕杨接到医院打来的电话，“吕杨，医院派你
和两名护士去武汉，8点集合。”作为医生，吕杨早在1月份
就签下了请战书，自愿加入医院组织的抗击新型冠状病毒
应急梯队。没有丝毫犹豫，便选择了冲锋在前。身为护士
的妻子非常理解和支持丈夫，一句“家里你放心”，就是白衣
战士夫妇的默契。

安排好科室里的工作，临时从朋友那借来行李箱收拾
行囊，吕杨跟随安徽省第三批支援湖北医疗队乘高铁奔向
武汉。深夜11点，高铁站里满是各地驰援而来的医护人员，
没有昔日的喧闹，此时的武汉是一座安静的城市。经过两
天培训，吕杨所在的第二组开始进入武汉开发区体育中心
方舱医院正式接诊。吕杨说，“这两天的培训最重要是讲解
如何做好防护，要反复练习不出现任何差错。做好防护不
光是为了自己，还是为了整个团队。因为一个人出现问题
的话，这一个团队可能都要被隔离。”每名医护人员在进入
方舱前都会穿戴隔离服、防护服、护目镜、口罩、头套、3层手
套等 10 余件物品。每天穿脱这些用品都像是“另一场战
斗”。“真正繁琐的是出舱，因为进舱时感染风险小，更多的
风险是在病区内工作六七个小时后，从病区回来的过程
中。除了这身装备，病区里任何东西都是不能带出来的。”

整个方舱医院近1000位病患，每一位都需要进行沟通、
安慰，帮助。每位医生需要管六七十个患者，医务工作24小
时轮转，6小时排一班，一天4班。但医生们实际上班时间
远远不止6小时，因为从住宿地赶到方舱医院，穿戴防护服，
做一些准备工作，整个过程下来至少8个小时。这期间不能
上洗手间，不能喝一口水，闷在防护服里四五个小时查房，
面对着焦虑的病人时刻保持着良好的心态和清醒的头脑。
从武汉回来，吕杨的体重下降了15斤。

身在疫区，医护人员不仅要治疗病人身体上的疾病，还
要治愈他们心理上的恐惧。李大爷刚到方舱医院时，每晚

失眠，情绪极度消极、悲观，精神越来越差，会诊后，吕杨发
现他是陷入了恶性循环：李大爷的老伴因心脏病去世不久，
如今，还没从妻子离开的悲痛中走出来，父子二人又双双感
染上新冠肺炎，住院后，因为担心不能治愈而情绪低迷。

“国家对疫情防控工作非常重视，调动能力也非常强，
各方面的生活保障措施也跟上来了，当然，我们医疗的力量
也在逐步增强。相信再过不久，我们一定能战胜疫情！您
现在就是要好好配合治疗，经过评估符合标准就可以出院
了，千万不要着急。我们从安徽过来，就是要和你们肩并肩
地作战，手握手地抗疫，我们会始终守护在你们身边。”吕杨
安慰道。动之以情，晓之以理，李大爷抹抹眼角的泪水：“感
谢党，感谢国家，我们国家管看病，管吃住，你们不怕危险，
这么远来帮助我们，谢谢你们！”

“其实，在帮助患者的同时，患者也在不断地给予我们
力量。”吕杨说，在武汉，来自患者满满的感谢时常萦绕在
耳旁。

3月8日下午，武汉开发区体育中心方舱医院送走最后
一批患者，正式休舱。这一天，距吕杨来到武汉刚好一个
月。从第一次入舱时的战战兢兢到后来的淡定从容，从来
时的普通群众到现在的预备党员，吕杨在思想上和行动上
都完成了一次蜕变。

“疫情不退，我不退！”3月10日，安徽第三批援鄂医疗队
的队员们共写下18封请战书，继续留在武汉。当天，吕杨按
下红手印，和队友们共同递交了一份特殊的请战书。3月12
日，国家卫健委同意请战，安徽第三批援鄂医疗队正式进驻
协和西院，接替武汉本地的医疗队员，协助前期国家医疗队
开展重症患者救治工作，成为安徽省8批医疗队中，唯一连战
两场的医疗队！吕杨感慨道：“对于我们这些非传染科或非
ICU的医生来说，这次战‘疫’也是一个全新的学习过程。”

一支队伍，两场战疫，300 名队员零感染。“皖鄂一家
亲！经过艰苦的48天战疫，疫情得到控制，今天我们回家
了！”这是3月27日那天，吕杨在朋友圈留下的动态。他走
心地帮助患者，也温暖着我们的世界。

做慎终如始的医者
甘小妹

胡慧文，女，1993年12月出生，2014年参加工作，现任
滁州市第五人民医院手术科护士。

新冠肺炎疫情发生以后，胡慧文瞒着家人悄悄地写下
请战书，报名加入了我省第三批援鄂医疗队。直到接到出
发援鄂的消息后，她才把自己即将奔赴武汉，援鄂抗疫的事
告诉丈夫和双方老人。家人虽然担心不舍，但对于她的决
定给予了支持与鼓励，这也更加坚定了她冲向战“疫”一线
的决心。跟随医疗队到达武汉，经过短暂的调整后，胡慧文
立即进入战斗状态，熟悉病房、掌握救治流程，做好上岗准
备，为了节约穿防护服时间和避免出现交叉感染，她还剪去
心爱的长发。

胡慧文所在的医疗组共负责500个病人的治疗与照护工
作，舱内每班工作时间长达6小时，期间不仅不能吃喝、上厕
所，还要随时观察患者的生命体征。每天“战斗”之后，汗水总
是会浸湿防护服，眼罩内结满了雾气，口罩也在脸上留下了深
深的印痕。但她总是用乐观向上的精神，感染着每一个她服
务的患者，用精湛的医术，守护着每一个她照料的病人。

她工作的方舱医院里，有一名患者是位插画师，也是胡
慧文最早照顾的一位病患。因为担心病情和家人，患者的情

绪一度很低落，胡慧文就主动与他聊天，拉家常，她的积极开
朗、温柔善良也逐渐影响着患者，在她悉心照料下，患者慢慢
走出了心理阴影。在治疗期间，患者用画笔记录了胡慧文工
作的场景，将这些场景绘成了一幅幅生动的Q版图画。这些
Q版图画在央视新闻播出后，吸引了超过300万人次的点击
观看，也使胡慧文成为了家喻户晓的白衣天使。

胡慧文还照料了一位是哺乳期妈妈的患者。初为人母
的她，因为感染了新冠肺炎不得不与自己的宝宝隔离，母子
分离的焦虑，对家人、宝宝的思念，使患者常常泣不成声。
了解了患者的情况后，胡慧文最大程度的给予患者照护，细
心地观察、耐心地疏导，每个夜班都带给患者一些零食和补
品，鼓励她将与宝宝见面作为激励目标，积极配合治疗，尽
快康复，从而坚定了患者战胜疾病的信心，并最终痊愈。

在援鄂的日日夜夜，作为一名普通的医护工作者，胡
慧文没有轰轰烈烈的事迹，也没有惊人壮举，但她在自己
平凡岗位上，兢兢业业，刻苦钻研，用她的善良、耐心和坚
韧书写了不平凡的美丽篇章。现在胡慧文已经完成援鄂
任务，返回自己的工作岗位，履行着自己的职责，用实际行
动践行新时期白衣战士的神圣使命，做最美的白衣天使。

美丽温柔的逆行者
王巧木

臧龙，1988年5月出生，2009年8月参加工作，琅琊区扬子
街道社区卫生服务中心执业医师。2020年2月8日积极响应
号召参加滁州市第三批援助湖北医疗队，2月9日随队出征，
是琅琊区首批3名赴湖北医疗队员之一。

一腔热血有担当。新冠肺炎疫情发生以来，臧龙一直工
作在疫情防控一线。2 月 8 日晚，得知琅琊区赴湖北医疗支
援队急需一名医生，他向领导报告，“领导，我愿意去”。这是
一名年轻医务工作者、热血青年在重大疫情面前勇于担当的
坚定回答，他一直在等待召唤，终于如愿以偿！他说：“那一
刻我的心情非常激动，心想我终于可以去一线战斗了。本想
好了一串台词来做家人的思想工作，但家人得知我的决定
后，非常支持，只是叮嘱我注意防护、保重身体”。家人理解
地说：“作为医生，危急时刻你应当站出来，放心，我们会照顾
好自己！”

对于武汉的疫情他是有着一定的了解，尤其明白武汉
乃至整个湖北省的疫情形势很严峻。他始终牢记自己是革
命军人的后代，爷爷曾经参加过抗美援朝战争，自己虽然没
有入伍，但有幸成为了一名医生，穿上这身白大褂，也是一
名白衣战士；自己虽是家中独子，家里还有老人，但国家兴
亡，匹夫有责。他深知现在疫情严重，作为一名医务工作者
挺身而出责无旁贷，去湖北必须冲锋在前，既是工作，更是
责任！

坚定信心上“战场”。2 月 9 日到达武汉，接站的公交
车司机怀着感激的心情说：“感谢各位专家前来支援武
汉！”那双真挚的眼神和那句朴实的话语更加坚定了他支
援抗疫的信心。向家里报平安时，曾经参加过抗美援朝的
爷爷，这位有着几十年党龄的老党员语重心长地说：“你到
武汉去，是代表了琅琊区、滁州市乃至安徽省，一切都要听

从组织的安排，一切行动听指挥！”他记住爷爷的话。由于
出发匆忙，入党申请书未来得及交给党组织，在抗疫“战
场”上他要用行动向党组织交出一份合格的申请书。

2月12日，经过几天的培训就要上“战场”了。当晚登上
班车，十几分钟的路程显得那么漫长，一路上大伙都不说话，
沉默的氛围让人感到不安。到达医院，兄弟队伍在方舱医院
内工作超过8个小时，身着“全副武装”，又面对众多的病人，身
体、心理都已超过了极限。原来舱内病人有百余人，跟随他们
同时入舱的病人又有百余人，此时已有200多人。面对这种情
况，他已无先前的害怕，在领队安排下，各项工作有条不紊地
开展起来。

沉着应对不惧难。身着防护服如同洗桑拿，眼镜、隔离
面罩都起了雾，就像“瞎子”一样，干每件事都要小心翼翼。
他不仅要挨个询问确诊所管理病人的病史及基本信息后下
医嘱，还要安慰病人，让病人建立战胜病魔的信心。让他记
忆深刻的病人是一位女士，其丈夫已入住火神山医院，她被
确诊感染还合并多种慢性病，已断了几天药，内心早已崩溃，
见到医务人员泪流满面。他们尽快将所需药品备齐，立刻安
排患者进食。在这里他们既是医护人员，又是保姆，不光要
诊疗疾病，还要保障病人的生活，这是他之前没有想到的。

从接班到全部忙完已是凌晨1点半，此时他才觉饥渴难
耐，因缺少纸尿裤穿着防护服上厕所不方便，入舱前水米未
进，再加上夜晚寒冷，无法坐下，只能来回走动。待兄弟团队
接班后，还要花很长时间脱防护服，全部出舱已是凌晨4点半，
回到宾馆已到早上6点。

作为一名普通医务工作者，他没想过当什么英雄。当疫
情发生后，他的第一想法就是尽自己所能在一线工作，不当逃
兵，如有召唤义无反顾。

勇赴疫区降毒魔的血性青年
张桂平

张伟，男，1984年4月出生，本科学历，2009年11月加入共
产党员，复转军人，历任内科、急诊科、康复医学科、精神科医
师。明光市人民医院援鄂医疗队队长，2月9日加入滁州市第
三批援鄂医疗分队，随安徽省第三批援鄂医疗队奔赴武汉体
育中心方舱医院，执行医疗救治任务。

作为一名共产党员，改变的是身份，不变的是使命。战
“疫”之初，勇当先锋，一线战斗。从风雪交加的大年初二（1
月 26 日）夜班开始，主动参加明光市人民医院感染科发热
门诊一线值班，还要兼顾急诊科的正常值班，兢兢业业，恪
尽职守；战役之前，不怕牺牲，不计报酬，书生死状主动请
战，剑指武汉，到祖国和人民最需要的地方去，哪里有危险，
哪里就有共产党员的身影，为人民而战，无所畏惧。

战场之上，从进方舱医院开始，短期内收治491名患者，
在厚厚的口罩和防护服下，汗流浃背，头晕脑胀，呼吸困难，
几度干呕欲吐，张伟仍然不畏艰险，首当其冲，勇挑重担，尽
职尽责，竭尽所能，积极施救。他利用熟知多地方言的优势，
耐心解答各地患者各种疑问。利用在江苏省人民医院康复
医学科进修的经历，在新冠肺炎患者的康复前沿，利用本身
所学及康复医学专家励建安和许光旭等教授的积极指导，根
据患者的年龄和基本情况等个体差异，准确把握有氧运动的
强度、周期性和节律性。同时结合患者的主观劳力分级，把
握患者的疲劳程度，根据运动后次日的反应决定是否增减运
动量。对于呼吸功能障碍的患者，主动床边指导患者正确的
咳嗽和排痰训练。并利用场地优势，灵活进行6分钟步行试
验，评估患者训练前后的功能变化，分管区域病友康复及出
院时间明显提前，康复患者，服务人民，得到患者们的高度肯

定；特别是遇到的父子两位患者，父亲年龄较大，生活不便，
儿子患有听力障碍及癫痫性精神障碍，在条件受限、沟通异
常困难的情况下，他积极沟通多方联系，利用本身所长，协调
增加药物，细心关怀，耐心指导，最后父子平安出院时感激涕
零，无法言表！还有一名患儿13岁，其父亲在其入院一周前
因新冠肺炎去世，母亲也感染在其它地方住院，患儿独自在
此住院，生活能力受限，饮食起居及一日三餐都需要督促完
成。他和相关护理人员每班交接，细心呵护指导，接续家人
关爱直到患儿康复出院。还有很多这样的故事在方舱医院
真情上演，不胜枚举，感人至深！3 月 14 日转战协和医院西
区后，他虚心向全国各地医疗队求教，主动学习，积极完成上
级医师交待的各项任务，受到协和医院西区同仁及全国各地
医疗队队友的支持和肯定。

战地之余，热心奉献。他利用内科、急诊科、康复医学科、
精神科、军队管理等全面的工作经验，积极协调解决队内生活
工作问题。利用精神心理相关临床知识，不断给全队加油鼓
劲，稳住军心，积极在线接诊队友心理咨询，调整前线战友战场
心理应激状态，积极协调自费采购相关睡眠障碍药物，克服困
难送医送药，帮助队友调整工作状态，得到队友们的广泛赞
誉。临别武汉受领仪仗队训练任务，狂风暴雨中，他利用休息
时间带队积极训练，方阵人员团结一致，初步展现了安徽医疗
队昂扬的斗志和风采！

初心不改，永葆家国情怀。工作之余，他撰写多篇战“疫”
日记，在明光市人民医院及明光发布等公众号转发，后在滁州
日报、安徽日报、今日头条及学习强国等发表。

逆行而上荆楚，归来仍是少年，此身武汉，此生无憾！

改变的是身份 不变的是使命
徐星慧

在凤阳县人民医院的急诊科，护士们白色的身影穿梭
在各个病床之间，寻医问症，吃药扎针，全都离不开他们，这
其中就有援鄂护士赵宏伟的身影，当初奋勇无畏支援武汉，
凯旋之后，他未曾多做休息便回到了自己的岗位上，在赵宏
伟看来，这是热爱，这也是担当。

赵宏伟是凤阳县人民医院急诊科护士长，也是一名入
党积极分子，他在县人民医院一直从事急诊急救护理工
作。1月底，医院为加强发热门诊医护力量，要从急诊科抽
调人员，赵宏伟带头冲锋，第一时间到发热门诊开展疫情防
控工作，并且24小时驻守医院。

2月9日，在得知要选派医护人员支援武汉时，他再一
次主动请缨，要求“出征”武汉。由于是夜里接到的通知，他
只能在电话里简单告别父母妻子和刚满10个月的宝宝，匆
匆收拾行囊，将满心的牵挂化为力量，披甲出征，奔赴武汉。

“很多人问我怕不怕，如果非要在怕与不怕之间选择，
我选择不怕。生命所惜，健康所依，我越来越明白我所从事
的这份职业的神圣，在这场没有硝烟的战斗中，医护人员如
同军人一般，横刀立马，冲锋陷阵。”赵宏伟说。

在方舱医院，赵宏伟始终牢记自己的初心使命，工作起
来特别玩命，轻活、重活抢着干，一天十个小时都很正常。
对于患者，他总是像对待亲人一样，细心入微地照顾。有一
个患者，持续发热、腹泻、全身无力，病情逐渐加重，而且身
边没有家属照顾。赵宏伟一边安慰，一边进行着各项护
理。把生理盐水加温，用注射器抽吸给患者服用，并用加热
后的生理盐水瓶给患者暖脚，还不厌其烦地为患者解决大
小便……为了让这位患者能够起床活动，还特别申请了一
辆轮椅。几天后，患者病情明显好转，见到他就说“谢谢！”

在武汉期间，赵宏伟特别想念自己的孩子，休息时，他
与妻子视频通话，得知家乡党委、政府经常看望妻子和孩
子，为他家送去了关爱，解决了他的后顾之忧，他非常感激，
他说：“有了家乡的支持和鼓励，疫线这点苦和累都算不了
什么。”

武汉开发区体育中心方舱医院累计收治患者491人，赵
宏伟和安徽省第三批援鄂医疗队其他队员共治愈出院439
人、转院52人，圆满完成收治任务，所有医护人员自我防护
措施得当，无一人感染，实现了医护人员“零感染”、患者“零
病亡”、出舱病人“零回头”，完成了进舱前的既定目标，做到
了“皖无一失”。赵宏伟所属的安徽省第三批支援湖北医疗
队获得“全国卫生健康系统新冠肺炎疫情防控工作先进集
体”荣誉称号。

随着湖北新冠肺炎疫情防控形势不断好转，全国支援
湖北的援鄂医疗队陆续撤离。3月10日晚，赵宏伟与安徽
省第三批援鄂医疗队其他队员方舱医院首战告捷后，听说
还有协和医院重症患者需要救治，他连夜写下了请战书，再
次选择逆行。经短暂休整后，3月14日，他转战到华中科技
大学同济医学院附属协和医院西院区，与其他医疗队员一
道负责13个重症病区，493张床位，其中共有260名重型病
人，44名危重型病人。相比之前的方舱医院，这里的工作量
大了很多，但他没有退缩，尽量做到关口前移，以最大努力
来挽救患者生命。

一方有难，八方支援。在湖北危急时，赵宏伟背起行
囊，匆匆奔赴战场，他用医者仁心，挽救了一个又一个患者，
他们逆风奔跑、以身涉险，用实际行动践行了新时代白衣天
使的神圣使命。

“疫”线淬炼 医者仁心
金赵辉 秦 天

新冠肺炎疫情既是一次危机，也是一场大考。在这场
没有硝烟的战斗中，全椒县人民医院护理部干事王敬谨记
共产党员的初心和使命，在国家需要她的时候，勇敢地站出
来奔赴疫情防控一线，生动地诠释了基层干部在关键时期
的使命与担当，用实际行动唱响青春的赞歌。

2月9日晚上安徽省第三批支援湖北医疗队抵达武汉，经
过规范化的培训，2月12日正式进入武汉经开区体育中心方
舱医院，3月8号方舱医院闭舱后，王敬再次请战，于3月13继
续转战汉协和西院重症病房，在疫情最前线战斗整整48天。
安徽省第三批支援湖北医疗队是第一支重披战袍转战重症的
队伍，所对接的武汉同济协和医院西院也是武汉10所定点医
院之一，协和西院的防护比方舱更加严格，每个人穿纸尿裤和
医院的手术衣，出病区后立刻洗澡。

为了能全身心投入到疫情防控工作中，王敬把年幼的孩子
托付给了爷爷奶奶，她告诉孩子，“妈妈去消灭病毒了，妈妈会
加油的。”在武汉经开区体育中心方舱医院里，她努力克服心理
和生理上的不适应，主动帮助队友检查防护服是否穿着正确、
是否存在安全隐患。遇到护理经验不足的队友，王敬一方面悉
心给予技术方面的指导，另一方面为她们加油打气，提振团队
士气。方舱里，下雪的夜班格外的冷，王敬就和队友们穿着防
护服，紧紧依偎在一起，相互鼓励，咬牙坚持；值班时不能喝水、
不能上厕所，一轮值班下来往往嘴唇干裂、全身大汗淋漓。

王敬在采访中表示：“在武汉的这段日子里，来自全国各地
的医疗队并肩作战，吃过苦流过泪，但从未退缩过。从未有一
件事能让我如此感到荣幸与骄傲，驰援武汉是我一生无悔的选

择，认识一群同生共死的战友是我最大的收获。难忘在方舱值
班的雪夜，队友穿着防护服，两人裹着单薄的丝绵被相互依偎
彼此依靠的温暖；难忘在武汉的队长为过生日的战友煮的清水
挂面的味道；难忘下班的战友扶着体力不支的队友回到住处的
身影；难忘我和队友在庄严的党旗下宣誓，喊出了心中的铮铮
誓言，汹涌澎湃。记得即将离开武汉的前夜，晚上驻地对面小
区的居民在阳台窗户，为我们安徽医疗队加油呐喊。来到武
汉，武汉人民对我们表达了无数次感谢，收获最多的就是各种
温暖与感动。他们说之前我们在家里隔离，自己高烧都怕挺不
过，后来过来看到我们，心里完全踏实了，放心了，在我们守护
武汉人民的同时，他们也同样温暖着我们方舱医院让每一颗不
安的心。患者治愈出院，不但是病区患者盼望已久的时刻，也
是我们医务人员盼望已久的时刻，让我们连日的付出感觉到了
回报，对我们继续战胜疫情，增添了百倍信心。患者对我们的
信任、鼓励何尝不也为我们医护人员继续坚守注入新的力量，
点亮了抗疫路上的一盏盏心灯。”

因为工作表现优秀，王敬被武汉体育中心方舱医院授予
“党员先锋”称号，被武汉开发区（汉南区）新冠肺炎疫情防控指
挥部授予“白衣卫士”称号。她所在的安徽省第三批支援湖北
医疗队荣获“全国卫生健康系统新冠肺炎疫情防控工作先进集
体”称号。

在这场没有硝烟的战斗中，王敬时刻以共产党员的标准
严格要求自己，逆行而上，忘我担当，用实际行动践行了“共产
党人”的初心和使命，筑起了一道铜墙铁壁，保卫了人民群众
的生命健康。

柔弱双肩担重任 抗疫巾帼绽芳华
沈 果


