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芳 草 地

茶壶微倾，茶水不紧不慢地流入

杯中，发出悦耳的仿若山泉流淌的“叮

叮咚咚”声，一缕缕香气与热气打着

旋，徐徐上升，家中弥漫着茶清新淡雅

的香气。这是我笑的最开心的时候，

因为这茶香里有团聚的味道，有父亲

的味道……

父亲常年在外工作，实是家中的

“稀客”，每逢父亲回家，我都忙活得跟

迎接什么重大节日似的。而这布置

中，必不可少的就是茶席。一把光滑

润泽的茶壶，几只简约却又透着古韵

的小杯，是父亲最喜欢的见面礼。他

细细抓出一小把茶叶，一点一点地撒

入壶中，加入开水，座杯片刻，旋即轻

轻提起茶壶，把芳香的茶水送入每个

翘首以待的杯中，杯子发出清脆的响

声，因为茶水的加入而焕发出别样的

光泽。就此景，父亲起了一个诗意的

名字——“鸣盏”。

是啊，这茶杯是一盏盏鸣叫着、歌

唱着的灯！正是这些特别的小家伙，

带着我找到了一处宁静的思考地，一

处温暖的避风港，一片梦想的园地。

还记得，那时刚上中学，学习压力的增大，作业的增多，

不免压得有些喘不过气来，心中的焦虑慢慢堆积。直到那

天，我发觉父亲的茶席有了些变化。那些“鸣盏”唱起了不

一样的歌——德沃夏克的《致新大陆》！随着乐音的高低起

伏，强弱交叠，我仿佛看见了一片在云雾中若隐若现的新大

陆，仿佛找到一片新的精神家园，找到了心中久违的自在和

宁静。在那天的茶香中，父亲没有说话，却让我发现了释放

自我的方法。从此，古典音乐成了我生命中不可分割的部

分。在它的世界里，我可以拥抱柴可夫斯基乐曲中的童真

与美好，我的心可以随莫扎特悠扬明快的旋律跃动，我可以

跟着德沃夏克一起去发现新大陆，我可以和贝多芬一起接

受灵魂的洗礼，在动人心魄的音符中感受命运的顽强……

每每听起这些乐曲，就好像遇见了久违的好友，也总是会想

起父亲的“鸣盏”。父亲赠与我别样的礼物——在古典音乐

中平静自我。

父亲的茶席，是我畅所欲言的地方。我说起学校的趣

事，就会听到父亲特有的率真、大大咧咧的笑声；我说起遇

到的困难，父亲会沉默的思考，并以种种方式为我解答；我

们谈起中国的发展，父亲的声音会突然变得庄重而自豪

……这时，那“鸣盏”发出温暖的光，像极了我内心的感受。

父亲的茶席上有温暖，同时也有着许许多多的惊喜，有

着我梦想的印迹。时不时，茶桌上会多出几本我梦寐以求

的书籍，而下一次，又多出一个小小的便携式显微镜，让我

大饱眼福。而最近，父亲还没到家，倒是“惊喜”先到了。我

在茶桌旁发现一个巨大的盒子，里面装着一架天文望远镜

的零件！我找来哥哥帮忙，并亲手装上每一个部件，支起天

文望远镜，支起我对星空、对宇宙的幻想。我轻轻抚摸着镜

筒，一切都是我梦想中的样子。于是，我看清了月球上环形

山的轮廓，找到了北斗七星，也找到了对宇宙更多的好奇与

热情。灯光照在望远镜上，反射到摆在茶桌上的杯中，“鸣

盏”们再次被点亮，唱起了一首我从未听过的歌，唱起了宇

宙之歌，唱起了梦想之歌……

父亲的“鸣盏”，是我生命中美好的画面，也给了我无数

的安慰和希望。“鸣盏”是我身边回响的古典音乐，是我困境

中燃起的温暖火焰，是夜空中的繁星点点，更是父亲爱我的

千千万万遍……
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为贯彻落实市委、市政府关于扶贫工作

的要求，充分发挥劳模和优秀教师的示范引

领作用，让民族学校和农村薄弱学校的学生

进一步感受科技与创新的魅力，帮助他们点

亮梦想。6月11日至12日，市教体局组织我

市部分模范教师和优秀科技辅导员分别走进

全椒县管坝民族学校、定远县朱湾初级中学、

定远县民族小学，开展“跟着劳模去扶贫”暨

“科技创新进校园”活动。给当地的孩子们送

上科技盛宴，播种科学种子，点燃科技梦想。

送教教师团队由市教体工会主席胡玉喜、市

教科院宋万松带队。省先进工作者、省首批

正高级教师、滁州中学物理教师胡忠国带领

滁州中学教师团队万鹏、张学斌、牛志松、张

元伟、周有顺等参加活动。

两天的活动中，胡忠国为同学们带去了

《电动机的秘密》和《寻找电动世界的原理》，

让学生观察电动小玩具、拆解电动机，了解电

动机的内部构造，探索电动原理，揭示物理现

象。他还带领学生一起，用简单的电池和铜

线，制作了简易电机，让孩子们感受动手的乐

趣。实验中学生们积极参与，并开心地展示

自己的动手成果。

万鹏在与学生交流梦想和可爱的动画

中，带领学生们走进“神奇的磁场”走进磁的

世界，感受思维之美，生动形象地揭示了磁

的原理，在随后的“大力士 小力士”的游戏

中，让学生进入石头、磁铁与大头针的猜想

空间。

张学斌给孩子们带来了《空气不空》和

《大气压强的奥秘》等多个有趣的小实验，让

同学们了解了“马德堡半球实验”，体验了“空

气不空”、大气压强的神奇。

牛志松、张元伟、周有顺的《无人机科普

及展示》，让无人机飞进了课堂，他们不仅向

孩子们阐述了无人机的知识和原理，还即时

连线展示了无人机航拍的场景，演示了编程

控制无人机飞行和无人机编队飞行。

活动现场热气腾腾，师生热情高涨，探索

氛围浓厚。孩子们的眼中满是对科技的好奇

和对知识的渴望，不时发出笑声和欢呼声。

同学们在与老师的交流中说，实验很有趣，探

索课特别有意思，学到了很多科学知识。参

与活动的老师们更是为让活动更精彩、更贴

近生活，在活动前投入了大量时间精力不断

完善方案、精心设计实验，细致备课、周密准

备，在活动中耐心引导学生观察，鼓励他们大

胆动手体验，激发了同学们学习科学的兴趣

和探索欲望。

“我作为一名教师，能用所学所能为乡村

学校的孩子们做点事情，很乐意、很值得；作

为一名先进工作者，能为脱贫攻坚尽一份心、

出一份力，很欣慰、很光荣。”省先进工作者、

滁州中学带队老师胡忠国如是说。

随着部分学生返回阔别数月的校

园，常态化疫情防控成为一项任重而道

远的任务，学校必须慎终如始，引导师

生继续保持疫情防控期间形成的文明

健康的生活方式，这不仅关系到疫情防

控成果保障，防止疫情反弹，也关系到

每一名学生的健康发展。

学生健康发展是一个非线性的动

态过程，需要学生掌握相关的健康知识

与技能，掌握疾病预防与公共卫生常

识，习得健康行为与生活方式，养成积

极健康心理状态。教育部近日发布的

《常态化防控新冠肺炎疫情前提下学校

文明卫生、绿色健康生活方式倡导》中，

针对学生健康发展的健康生活方式、良

好卫生习惯、均衡营养膳食、健康文明

行为、维护环境卫生、科学就医用药等

六方面做出了相关说明。这些说明不

仅对此次疫情防控期间学校教育管理

工作有着指导意义，也对学校未来促进

学生健康发展工作指明了方向。

对于幼儿园和小学低年级的学生，

健康发展的重点应集中在卫生习惯培

养。这一阶段的儿童身体基础薄弱，机

体对外界环境的调节和适应能力差，自

我保护意识薄弱，容易受到伤害和感染

疾病。培养儿童良好的卫生习惯能够

有效保护儿童消除危害因素，减少发病

率。学前教育和小学低年级阶段是儿

童良好卫生习惯养成的黄金时期，儿童

在这一时期养成的卫生习惯，将会伴随

其一生，对其身心健康发展大有裨益。

对于小学高年级和初中阶段的学

生，健康发展的重点集中在健康行为和

生活方式的养成。该阶段学生的健康

发展所涉及的健康行为和生活习惯包

括营养膳食、心理平衡、充足睡眠、适量

运动、讲究卫生等日常健康行为，识别、

预防和避开危害健康的行为等。

对于高中阶段的学生，健康发展的

重点应集中在心理健康与体育锻炼方

面。受此次疫情影响，高中生尤其是毕

业年级的学生情绪波动较大，疫情期间

对居家学习不太适应，心理健康与调适

能力需要提高。该阶段学校应重点关

注学生学业发展和升学有关的心理问

题，关注其情绪发泄、压力缓解、挫折教

育、合理竞争、考试心理、生涯规划等方

面的健康发展。

对于高等教育阶段的学生，无论

是身体还是心理已经相对成熟，该阶

段学生要提高自身的健康素养，学会

关心父母及他人的健康，肩负起家庭

责任和社会责任。疫情期间，很多大

学生表现出较高水平的健康意识，能

够快速、精准、有效地学习公共卫生知

识，对身边的家人、亲友进行有效指

导。还有一些大学生、研究生积极有

效参与到抗疫工作一线。对于这一阶

段的学生健康发展，应注重培养其积

极心理品质，调节促进和谐的人际关

系，重塑新型社会交往能力。

在当前防疫工作的新阶段，学校作

为维护学生安全和健康发展的主战场，

肩负着提高学生公共卫生素养，保障学

生健康、学业两不误的责任。各级各类

学校应该牢牢把握不同阶段学生健康

发展的需求，将此次防疫工作作为提高

学生公共健康意识的契机，在学生群体

中普及相关健康知识，促进低年级学生

健康行为习惯的养成，培养高年级学生

的健康责任感，间接影响家长的健康行

为习惯，以点带面，全面提升我国国民

健康素养。

学生的健康发展不仅关系到学生

学业、生活等方面的成长，同时关系到

我国公民健康素养的提高以及公共卫

生事业发展。学校应该始终坚持“健康

第一”的原则，把健康教育作为促进学

生健康发展的重要渠道，认真落实推行

教育部的《倡导》，搭建学生健康发展的

有效平台。

（《中国教育报》）

常态化防控确保学生健康成长
□杨玉春 刘春迎

启迪智慧 点燃梦想
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我市组织开展“跟着劳模去扶贫”暨“科技创新进校园”活动
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胡忠国给学生讲解电机原理 万鹏带领学生探究磁的神奇 张学斌带领学生做趣味实验

牛志松、张元伟指导学生操控无人机


