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献血前后注意事项及小常识

为确保血液质量和减少献血者在献血过程中的不
必要的反应，献血者在献血前一天和献血的当天，需注
意以下一些问题：

1.献血前一天晚上不要饮食过饱，献血的前两餐不
要吃肉、鱼、蛋、牛奶、豆制品及油腻食物。要吃一些清
淡饮食，以防止血液浑浊，影响血液质量。

2.要保持献血前一晚的良好睡眠，献血前也不要
空腹，以免在献血过程中出现头晕、心慌、出汗等一些
反应。

3.献血前两天如有感冒、发烧、咳嗽等应暂缓献血。
4.准备献血前还可以阅读一些献血宣传资料，以解

除和减轻思想负担，减少献血中不必要的反应。

献血之前不要服用药物

首次参加献血的人中有极少数人会发生晕眩反应，
表现为心慌、头晕、面色苍白、恶心等，然后出汗。专家
分析认为，造成这种反应的因素很多，有的是对献血缺
乏生理知识，精神紧张；有的是心理因素，看到别人晕
眩，自己也觉得晕了；有的献血前疲劳过度等。对此，专
家支招，献血前应该做好充分准备：除学习一些必要的
献血知识，消除紧张心理因素外，献血前不要服药，特别
是服用阿斯匹林药，因为其在三天内有降低血小板的某
些功能。应该减少脂肪的摄入量，献血前一天和当天可
以按照往常的习惯进餐，但要以低脂肪为主，不要饮酒，
尤其是烈性酒。此外，还应该有充足，不宜做剧烈运动。

献血进程中须注意哪些问题:

献血者献血时，始终需要保持心情愉快和充满荣誉
感。在护士的指导下进行双臂肘部的卫生清洗，入座采
血时，需配合采血护士核问回答姓名、年龄、血型。将肘
部血管暴露比较好的手臂放好，被采血的手臂放置位置
尽量与心脏呈一水平线，以保持血流通畅。在采血进程
中，全身放松，避免造成皮肤或肌肉收缩而影响进针所
产生的过度痛感，同时可主动向护士咨询有关献血方面
的知识，以增进对献血知识的了解。此外，在献血中须
保持适度的安静，以减少不必要的烦躁感。倘若出现心
慌、气闷、出冷汗、口渴或坐不住等感觉时，应立即告诉
采血护士或巡回医生。以便采取处理措施。因血管较

细或血流不畅时，需按护士要求予以积极配合，在整个
采血过程中，手臂不可随便运动。

献血后应注意哪些问题？

献血后，一般不必增加特殊，维持正常的即可。适
当吃些瘦肉、鸡蛋、猪肝、豆制品等含蛋白质较高的，也
要吃一些白菜、菠菜、芹菜等新鲜蔬菜。不要吃补品补
药，更不要大吃大喝，以免影响身体，注意的正常搭配就
可以了。

1.采血结束后，献血者应在采血位置上或就近做稍
事休息，不得急起，以防一过性脑缺血的发生。同时按
压住针眼部的消毒棉球，以免针眼处渗血或皮下瘀血。

2.献血后的当日，要注意穿刺针眼处的清洁卫生，洗
澡以淋浴为好，不要以脏水或肥皂水进入或刺激针眼，
以防感染。

3.在献血后的1-2日内，适当增加饮水量，注意增加
一点高蛋白质和易消化的食物，切忌暴饮暴食。适当注
意休息，不要进行剧烈的活动。个别出现倦怠感觉者，
只要保证充足的睡眠，也会很快消失的。

小常识

空腹献血者为什么偶尔会出现低血糖性昏厥？

在献血过程中，偶可因献血前10~12小时未进良而
出现眩晕反应。其表现为：软弱无力、头晕、脸色苍白、
皮肤凉冷、大汗、恶心、呕吐。脉博缓慢、并短暂性意识
消失?昏厥，被称为低血糖昏厥。这只是一时性血糖降
低，待晕眩症状完全消失时，体内血糖也就恢复到了正
常水平。糖是人体分解代谢和氧化过程能量的主要来
源，当人体长时间未进食又因献血而使一部分能源被消
耗时，耐受力低者会使血糖暂时降低。血糖过低对机体
的影响是以神经系统为主，尤其是脑部组织。

这时，可通过高级神经边缘系统，下丘脑腹中核刺
激交感神经并抑制下丘脑腹侧核与迷走神经，使儿茶酚
胺分泌增多，胰岛素减少，大部分血管扩张，外周阻力下
降，动脉压突然下降，导致一时因缺血而缺氧，即出现短
暂的意识消失。若此时献血，血流量减少，运输到脑组
织的糖就更相对地减少，而脑组织不能进行无氧糖酵
解，随之发生缺血反应。初期反应在大脑皮层受抑制，
继而皮层下中枢包括底节、下丘脑及植物神经也相继受
累，最终致中脑活动受影响，而出现低血糖昏厥。
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这个夏天和往年有些不同，虽然国内疫情已经
得到了有效的控制。但是国外却疫情肆虐，大家仍
然不敢怠慢，即便是空气越来越闷，温度越来越高，
在人多的地方还是要佩戴口罩。

夏天每天戴口罩很容易忽视三点，皮肤算是遭
殃了，别着急，专家支招，帮你解决难题。

夏天天气闷热，稍微一动就容易出汗，再加上要
戴着口罩，脸上的皮肤肯定会有一定的影响，有的人
夏天戴口罩也很容易忽视这三点：

第一 口罩佩戴不正确，脸部留有空隙

夏天的温度即便是不戴口罩都让人汗流浃背
的，既然需要佩戴，就一定要正确。

很多人为了更方便呼吸，口罩和脸部留出缝隙，
会比紧紧贴合在面部要凉快一些，但实际上这样的
佩戴方法是错误的。

新冠病毒是通过空气传播，口罩佩戴不贴合，还
是会有被传染的几率。

第二 摘下口罩要放置在安全的地方

口罩里面是和人的嘴巴、鼻子直接接触。
摘下口罩时，接触嘴巴和鼻子的那一面作为内

部，轻轻拉动绳子，把口罩平面舒展，然后以内部为
主，对其折叠，内部不要直。

第三 及时更换一次性口罩

有些人觉得现在一次性医用口罩价格比较贵，
所以一个一次性口罩可能要使用两三天。

口罩之所以有防护的作用，是因为有过滤层，如
果长时间佩戴会被分泌物弄脏、弄湿，防护性就会大
大降低，再加上夏天面部容易出汗，最好连续佩戴四
小时是就更换一个新的。

接接触桌面、手，放在干净卫生的地方，便于下
次佩戴。

由于面部长时间被口罩闷着，更容易出汗，如果
不及时清洁，皮肤会长痘痘，这可如何是好呢？

1.及时清洁肌肤
爱出汗的人更应该注意，每天至少坚持两次面

部清洁，中午休息时，可以用清水冲洗面部，及时把
脸上的汗渍清洗干净，保持皮肤正常呼吸。

油性皮肤建议使用控油洗面奶清洗，化妆的女
生切记，晚上回家一定要使用卸妆水把妆卸的彻底，
避免毛孔堵塞。

2.每天清洗口罩
如果你佩戴的不是一次性口罩，建议每天清洗

一次，口罩上的分泌物在面部长时间存在，也会影响
到皮肤健康。

佩戴的口罩越干净，皮肤问题就会越少。清洗
时，使用杀菌消毒产品，口罩要经常晾晒。

3.不必全天都佩戴
国内疫情已得到良好的控制，主要是在人员密

集，比如电梯、地铁、高铁站等地方佩戴，在办公室、
公园、球场、家里可以摘掉，趁着吃饭、喝水的时间，
也可以摘下来让面部呼吸放松一会。

当然，目前国内疫情虽说有所好转，但也不能过
于松懈。

因此，低风险不等于零风险，疫情防控不能松
懈，对自己、对家人、对社会负责。

所以，该戴口罩的场合，还是需要戴口罩。

夏季戴口罩若
忽视3点，皮肤
算是遭殃了！

无偿献血小知识
世界上所有人
无论肤色、种族和信仰如何
其生命动力都流淌在他们的
动脉和静脉之中的一种红色液体
——血液
组成血液的各种成分
构成了人体高度发达的防御和运输系统
赋予并保卫着我们的生命

人体血液是由
红细胞、白细胞、血小板、血浆等成分组成
每一种成分都有其特殊的功能
临床输血病人
由于疾病种类不同
输血目的也不完全相同

医学上将人体内的血液采集到专
用的采血袋内所形成的混合物称为全
血，即包括血细胞和血浆的所有成
分。在外科手术中患者失血量大于全
身容量的30%就会用到全血啦，出现
紧急情况也会用到。但出于疗效和风
险的考量，全血目前已很少直接用于
临床，而只用于成分血的制备。

血液的液体成分主要功能是运载血细
胞、运送营养物质和代谢废物，同时提供细胞
生长的必须营养物质。血液中心工作人员会
根据临床不同的需要将血浆制备为病毒灭活
冰冻血浆、新鲜冰冻血浆、普通冰冻血浆以及
冷沉淀凝血因子并进行储存。

有凝血和抗休克的功能产妇大出血找血
浆准没错的，拿手的技巧是扩充血容量，对治
疗烧伤也有一套。

是一种从巨核细胞上脱落的细
胞质小块，聚拢凝血因子的就是血
小板。某些患者由于骨髓造血功能
的异常、药物、中毒等多种原因导致
血小板数量减少、血小板功能异常，
引起凝血功能异常，这时就需要输
注机采或手工浓缩血小板来改善病
情。强大的止血功能对癌症患者也
很受用哦！还可以加快血管愈合、
促进血液循环。

红细胞也称红血球，是血液中数量
最多的一种血细胞。它是脊椎动物体
内运送氧气和二氧化碳的最主要的媒
介，新陈代谢的各类物质就是由红细胞
输送，缓冲血液酸碱度是它的拿手技
能。根据患者的需要，我们将红细胞制
备为悬浮红细胞、去白细胞悬浮红细
胞、洗涤红细胞、辐照红细胞、冰冻红细
胞等血液成分，用于不同的疾病治疗。

全 血

血 浆

血小板

红细胞

一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一

一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一


