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有回忆的礼物更
能让孩子珍惜
□作者：王祖远

家 议

一家人的正能量
□作者：刘 禹

家 事

亲子共处，别做低头族
□作者：周 礼

家 教

春绿 李昊天/摄

有人说，世界上最远的距离不是天涯
海角，也不是生离死别，而是我坐在你面
前，你却在低头玩手机。我曾亲眼见过一
对父子，两人并肩而坐，手里各自拿着一
部智能手机，眼睛死死地盯着屏幕，在长
达半个多小时的时间里，他们彼此没有说
一句话，也没有相互看对方一眼，就像两
个互不相识的陌生人。我不禁感慨，难道
父子之间就没有什么好交流的，只能靠这
种方式打发时间吗？

还有一次，在一辆长途汽车上，一位
母亲正津津有味地玩着手机，她身边的孩
子很无聊，便拉着她的衣角大吵大闹。你
猜这位母亲是如何处理的，她赶紧从包里
掏出一台平板电脑，然后有些生气地说：

“烦死了，真后悔把你带出来，拿去玩吧！”
我看了一眼，那孩子顶多只有三四岁。

如今“低头族”不仅遍布大街小巷，也广
泛存在于家庭生活中。一些家长一回到家
里，便忙着发微信，刷屏，聊天，玩游戏等，对
一旁的孩子视若不见，不闻不问，要是孩子
打扰了他的兴致，他还会冲孩子发脾气。

据国外的一项研究表明，父母长时间
玩手机，会让孩子感到焦虑，没有安全感，
甚至产生一种被忽视的感觉。可以说，百
分九十以上的孩子都十分反感父母在他
们面前玩手机，为了表达心中的不满，他
们常常会以哭闹、摔东西等方式引起父母
的注意。在孩子小的时候，他们最渴望的
就是得到父母的关爱，能够与父母一起讲

故事、做游戏等，但许多年轻父母却只顾
着玩，完全忽略了孩子的感受和需要。

另外，父母的不良行为还会潜移默化
地影响孩子，对他们的人格和健康造成极
大的伤害。所谓上梁不正下梁歪，父母整
天捧着个手机玩，你能指望孩子“好好学
习，天天向上”吗？孩子的模仿力是非常
强的，用不了多久，他们就会成为家庭中
的另一个“低头族”成员，其沉溺程度甚至
超过父母。到那时，你只能站在一旁干着
急，后悔自己当初的失职。

其实，细细算来，我们与孩子相处的
时间并不长，顶多十来年。稍不留神，孩
子就长大了，而那时，他们有了自己的生
活空间和圈子，你想坐下来和他交谈，他
都不一定有时间，也不一定领情。因此，
我们要趁孩子还很依恋大人时，每天抽出
一定的时间，陪他们玩耍，陪他们运动，陪
他们读书等。值得一提的是，与孩子共处
的时间里，父母最好不要看手机，也不要
长时间地打电话，要一心一意地陪着孩
子，让他们感受到来自父母的爱和温暖。

台湾作家龙应台说得好，父母跟食物
一样，都是有有效期的，这个有效期就是
孩子最依赖父母的那段时间。如果父母
错过了这个陪伴和教育孩子的黄金时期，
那么将来你就只有摇头和叹息的份。因
为孩子的习惯一旦养成就很难改变，与其
花十年的时间去重塑孩子，不如花十年的
时间去培养孩子。

今年以来家里的情况比较特殊：我2
月中旬开始复工，妻直到现在还是在家办
公，已经读研的孩子一直也是居家学习。
起初我觉得自己会很幸福很轻松：回到家
妻肯定弄好了饭菜，和孩子一起等我回来
吃饭，一家三口必然是其乐融融。而事与
愿违——每日回家妻几乎都坐在沙发上
津津有味地看抖音，并强调每天在家提不
起精神来，为节省口罩也不愿出去，不怎
么运动总也觉得不饿，我俩便煮点面条甚
至喝点牛奶就算解决问题了；孩子也好不
到哪里去，同样是每天在家学不下去，打
游戏的瘾头倒是很足，中午晚上两顿饭，
都喜欢点外卖，理由是省事省时间，味道
也还可以；至于我嘛，凑合吃完饭就一个
人去书房看书，10点多困了就睡觉，而家
里的那二位因不需早起上班，还在各自的
床上看视频或玩游戏呢。

一晃到了3月中旬，情况依然如故，生
活工作已步入“正规”的我觉得继续如此
不可以：这样的生活一两天可以，时间长
了真的不行，而3个人中，只有我能够看出
这些，那二位还沉湎在“温柔乡”里，觉得
天天懒懒洋洋挺舒服呢。于是我决定“改
变现状”。

第二天上午到了单位，工作之余就思
考午饭和晚饭做什么，然后给妻发微信，
恳请她“全副武装”后去附近的市场购物，
在我到家之前切好即可，再给孩子发个红

包作劳务费，请她负责帮助妈妈择菜、洗
菜，待我一回家，消毒换衣后，立即开始做
饭，时间不长就可一家人坐在一起有说有
笑地吃饭聊天，偶尔也和妻坐着喝口酒，
说说单位的事情，孩子则点评一下“国内
外大事”。自此以后，当天一大早在上班
的路上我会比较周全地考虑，妻和孩子喜
欢吃啥，结合季节特点尽量满足她们的爱
好，如此这般她俩愿意弄、愿意吃，而菜
钱、饭钱，甚至所谓的劳务费，都从我的收
入里出：反正羊毛出在羊身上，再怎么说
也是我家的钱嘛。

“吃饭”问题解决后，就要琢磨运动问
题了：以前我在家里最不喜运动，茶余饭
后、业余时间就是坐着看书，这样的习惯
必须改变。于是，我便和妻商量，在空闲
时间少看抖音，我俩可以踢踢毽子，反正
这个东西也花不了几个钱。还在经孩子

“充分”允许的情况下，在网上购置了全套
练习瑜伽设备。这下好了，她俩远离了

“电子产品”，我也可让眼睛时不时休息一
会儿。实践证明，运动是件好事情：晚上
一家人10点准时上床睡觉，并一夜都睡得
香甜，还避免了早上赖床不起的问题，生
活慢慢恢复了规律。

自然，一家人还在尝试其他的“新招
数”，就其目标而言，一言以蔽之则是让家
庭生活充满“正能量”，“德智体美劳”全面
发展！

现在家庭孩子生得少，个个都是宝，
不愁吃不愁穿，有的孩子还可能被养坏
胃口，小礼物都看不上眼，非要花大钱买
的礼物才上心。真的让爸爸妈妈很担
心，孩子长大以后会不会变得很拜金
呢？其实，有问题的可能不是孩子，而是
大人！

让我们从“价值”来说起。
对于上班工作的爸爸妈妈而言，认

定物品的价值常常取决于价格，认为付
出愈多工时赚钱所购买的物品愈珍贵。
比如一副普通耳机一百多元，可能工作
一小时就可以换得，一副苹果 AirPods 耳
机将近五千元，可能要工作一周才可以
换得，相对来说，就会觉得AirPods的价值
比较高、更需要好好珍惜，毕竟这可是用
更多辛苦工作的血汗所换来的。

但对于天真无邪的孩子来说，物品
的价值取决于回忆，因为价格对孩子来
说是无意义的，特别是对于连“一到一
百”都数不完整的小小孩。你一定有这
种经验，买给孩子一千多元的玩具，常常
玩没几天就尘封在玩具箱内；但是一颗
路边捡到的种子、朋友送他的卡片、出游
买的钥匙圈，孩子却宝贝得很。

对于孩子来说，真正有价值的东西
不是看价格的高低，而是能让他有美好
回忆的内容。因此，爸爸妈妈请不要责
怪孩子不爱惜东西，或出游时乱买东西，
关键应在于这一个“物品”可不可以让孩
子回忆起一件“事情”？如果有，孩子自
然就会超级宝贝它。

当你和孩子聊着他的那些“宝贝”，
你会发现每一个宝贝，他都会讲一个“故
事”给你听。想想看，我们小时候不也是

如此吗？从哪时候开始，我们变得更在
意“价格”，而不是“意义”呢？在平常快
速的生活步调下，在拥挤的百货公司中
急急忙忙买一个玩具，或是陪孩子在大
自然中慢慢寻找一颗种子、一个贝壳，哪
一种方式能让孩子记忆深刻呢？哪一种
更能让孩子珍惜呢？

此外，爸爸妈妈还可以协助做一件
事。孩子一开始注意事物，往往是出于
好奇心，例如看到一颗好看的心形种子，
不知道是什么植物的种子，这时可以进
一步带着孩子“找”答案，即使大人已经
知道也要忍耐一下，不要立刻告诉孩子，
透过翻书、上网、问人，引导孩子自己找
出答案，才能创造出更深刻的印象。当
孩子可以自己将这段经验，在脑海中形
成一篇故事，自然就会变成难以忘怀的
记忆了。

礼物，并不一定要用买的，也可以带
着孩子一起创造回忆。请记得，在孩子
的价值观里，回忆永远是比金钱更有意
义的。

又是一年的父亲节，闲暇的时候，经常捧读
一卷诗书，在文学大师的著作经典里，感受大师
们对父亲的歌颂与赞扬。父爱在我们的印象中，
是慈祥的、温暖的、纯洁的，更是慷慨的、亲切的、
无私的，常常激励我们，在父爱的呵护下，感悟父
亲博大的胸怀与高贵的情操。漫步在中国文学
的漫漫长卷里中，作家笔下的父亲形象千姿百
态、丰富多彩。

在贾平凹的心里，父亲为人正直，对他一生
影响最大。在《酒》《祭父》等文中贾平凹写到，父
亲是一个乡村教师，爱朋友爱热闹爱喝酒。父亲
平时非常严肃，尤其对贾平凹非常严格。父亲的
严厉，从某种角度上讲，成就了贾平凹。对父亲
的敬畏，使他刻苦地走上了文学之路。“做人要宽
容、要善良、要谦虚，要好好干事”，父亲的话影响
了贾平凹的一生，更成为了他成长、成名过程的
莫大财富。难怪贾平凹说，他对父亲特别有感
情。他父亲只活了六十六岁，因患胃癌去世。“人
生的短促和悲苦，大义上我全明白”，贾平凹说，
但“面对父亲的死我却无法解脱”。

文学大师汪曾祺的父亲很随和，很少发脾
气，对待子女从不疾言厉色。在《多年父子成
兄弟》中，汪先生写到父亲饱读诗书，热爱运
动，精通琴棋书画，喜爱花鸟虫鱼，表现出典型

的士大夫修养和情趣。“他爱孩子，喜欢孩子，
爱跟孩子玩，带着孩子玩。”“春天，不到清明，
他领一群孩子到麦田里放风筝。”“他会做各种
灯”，元宵节会亲手做一盏荷花灯；夏天，他将
西瓜瓤掏空，在瓜皮上刻细致的图案，做成能
泛绿光的灯。他还喜欢做菜，用瓜鱼做出的螃
蟹可以“以假乱真”。父亲的这些性情，不仅给
了汪曾祺很美的童年，也让成年后的他不仅在
文学领域卓有建树，而且在书画美食领域颇得
成就。正如文艺评论家陆建华教授所言：“汪
曾祺之所以能成为今天人们熟悉与尊敬的作
家，与他自幼在家庭所得到的良好教育有很大
关系，特别是他的父亲汪菊生，对汪曾祺的一
生产生了很深的影响。”

许地山在《落花生》里，刻画了一个言传身
教的父亲的形象。许地山写道，收获节的那晚
天色不大好，可父亲也来了，“实在很难得”。父
亲问：“谁能把花生的好处说出来？”孩子们争着
说可以榨油、可以吃，这时候父亲说：“花生的好
处很多，有一样最可贵：它的果实埋在地里，不
像桃子、石榴、苹果那样把鲜红嫩绿的果实高高
地挂在枝头上，使人一见就生爱慕之心。你们
看它矮矮地长在地上，等到成熟了，也不能立刻
分辨出来它有没有果实，也必须挖起来才知

道。”“所以你们要像花生，它虽然不好看，可是
很有用。”父亲的这段话蕴藏了丰富的人生哲
理，即做人要有花生品格——要做有益于别人
有益于社会的人，不要做只讲体面而对他人对
社会无益的人。在父亲的言传身教下，许地山
逐渐感悟到了落花生的价值，这种价值观深深
地影响了许地山的人生。许地山始终没有忘记
父亲对自己的教导和期望，他以“落花生”为笔
名，时刻激励自己，做一个有用之人，并付诸于
实践，最终实现了这一心愿。

朱自清笔下的父亲家喻户晓。他在《背影》
中写到，在家庭遭遇变故的情况下，父亲送别远
行的朱自清。父亲“怕茶房不妥贴”，于是“亲自
送我到车站”。在车站，父亲与脚夫讲价钱、为儿
子找座位，对儿子无微不至的关爱跃然纸上。父
亲给儿子买橘子，须穿过铁道，须跳下去又爬上，
才能走到那边月台。父亲是一个胖子，“蹒跚地
走到铁道边，慢慢探身下去，尚不大难。可是他
穿过铁道，要爬上那边月台，就不容易了。他用
两手攀着上面，两脚再向上缩；他肥胖的身子向
左微倾，显出努力的样子。”作者笔下的父亲，虽
然体态略显苍老，但艰难的一举一动传达出的却
全是对儿子的呵护和关怀，不禁让当时自以为

“聪明”的朱自清潸然泪下。

名家笔下的父亲
□作者：王淑芹
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