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爱情鸟不能总在飞
□作者：鲍海英

婚 恋

疫情在家期间，将要读五年级的儿子，除了
上网课，总是喜欢逮着机会就拿起我们的手机玩
个不停。

我不止一次地这样训过儿子：“你是个孩子，
爱玩是天性，这一点我们做家长的理解，但是长
大以后你要面临激烈的竞争，所以必须好好学
习，增强自身本领，才能在未来立于不败之地，这
一点也希望你要记住。在适度的放松和休闲之
外，一定要记得努力用功。”

虽然当面说他的时候，儿子点头说记住了。
可是一疯玩起来，他就会把学习的事抛诸脑后。

随着时代的发展，手机和平板已经是触手可
及，未成年人沉迷于网络游戏的问题也日益尖
锐，在我们周围，年纪小小的低头族随处可见。
虽然学校对此三令五申，老师不断对学生加强教
育管理，但到了校园以外就显得鞭长莫及了。

孩子沉迷于手机游戏的这个问题，令很多家
长都头疼不已，有的采取了死守严防，绝不准碰
的态度，有的则放任自流，听之任之。但是太严
或者太宽松，都会让孩子无法适从，以至于效果
不理想。

小区里有一户邻居，家有一个13岁的男孩，
因为家长绝对不给他碰家里的手机和电脑，他居
然省下家长给的早餐钱，偷偷拿去网吧上网，还
伙同另外的同学，在学校门外的小巷，对单独走
的同学敲诈勒索，东窗事发之前，这个孩子的家
长还一直以为他的孩子十分听话懂事，根本不可
能做出格的坏事。

虽然只是个例，却足以提醒我们过度严打封
杀并不可取，容易引发孩子的反叛心理。

在玩手机游戏这个事情上，家长纵容和宠爱
孩子的事例就更加多了。我隔壁有一个女孩，小
学生，父母忙着做生意，生活起居一般由奶奶爷
爷来看管。因为爷爷奶奶的疼爱，她一回到家来
就没日没夜地玩手机游戏，结果视力直线下降，
长时间的用眼疲劳导致了她不断抽搐性眨眼，影
响了外表的美观。好在她的父母发现及时，通过
治疗，治愈了眼睛抽搐频繁眨动的情况，但是视
力下降产生的近视眼是不可逆性，就只能配上眼
镜暂时解决了。

我自己深有体会，自从有了孩子，做了家长，
在教育上就变成了一个矛盾体。太强硬，怕伤害
了孩子。太宠爱，又怕变成溺爱。所以不能太尖
锐也不可太放任。儿子是一个12岁的孩子，对
于万事万物，都会充满好奇心，对手机游戏，当然
也是会被自然而然地吸引，玩耍是孩子的天性，
也是他们的权力。另外，虽然手机游戏会给青少
年带来许多负面影响，但是，数字化不可阻挡地
影响和改变着世界，不断提升我们的生活品质，
比如可以上网课和接收消息。凡事都有好坏两
面，我们不能因噎废食，否定新科技带来的好
处。所以，对于玩手机游戏这一件事来说，我对
孩子采取了宽严适中的态度，我用了一个自创的
方法来控制他的游戏时间以及方向，那就是我给
孩子办了一张“借机证”。

这个想法源自于孩子的一句话，那天儿子在
写作业，他遇到了一个需要上网查询才能解答的
问题，于是问我：“老爸能不能借你的手机让我查
一查资料？”

一个“借”字让我想起自己上学的时候，我喜
欢阅读课外书，常常泡在图书馆里，如饥似渴地
汲取知识，当然还不忘办一张借书证，把喜欢的
书借回去细细品读。这启发了我给孩子办一张

“借机证”的想法。
我给孩子办的“借机证”就是借鉴借书证的

做法。比如说，借书证是限量供应外借的图书，
每次只能2~3本，而且时间最多一个月，如果还
想继续阅读的话，就必须办续借手续。我的做法
是：给孩子规定借手机的时间，那就只有假日才
能借，而且是完成功课以后，把作业交由我检查，
确定学过的知识点都掌握了，才把手机借给他
玩，玩手机的时间单日不可以超过一个小时，调
定时间，手机的闹铃一响，就必须把手机还回
来。对于他玩游戏的内容，我们也是严格审查
的，大型的网络游戏不让他玩，因为玩嗨了，容易
陷进去，鼓励他玩一些智力类的游戏，在放松的
同时还能多多少少收获一些知识。

另外，我还给儿子设了一个“特殊需求”，那

就是如果需要手机上网查阅知识和资料的话，他
随时都可以向我们借手机。不过，查阅到知识页
面以后，完成学习任务之后，必须把手机归还，还
需要提前把查阅到的页面，截屏到相册，让我们
了解他的使用和知识储备情况。

刚开始的时候，我把这个想法跟孩子说。他
很爽快地支持和配合我的做法，让这个我独创的

“借机证”的方法，可以如愿顺利实行。
我还专门用一本小笔记本来做孩子的借机

记录，登记他的借还时间，以及玩游戏的内容。
这样一来对于他玩手机游戏的细节动态，就有了
一目了然的掌控。

有了这个“借机证”之后，孩子在学习和生活
上得到了劳逸结合的调节，并不会与社会脱节变
成书呆子，也不会变成只懂得玩、放浪形骸的野
孩子。

因为有了“借机证”，我的孩子在学习和生活
上，比较有自律有节制，懂得分清学习和玩耍之
间的界限，学习成绩优秀，知识面丰富。他并没
有整天沉迷在网络游戏当中，最重要的是性格平
和，乖巧懂事，懂得取舍，不会为了玩游戏而和我
们做家长的闹小情绪和耍小计谋，慢慢地成长为
我们想要的那种简单纯洁的孩子。

为孩子办一张“借机证”
□王 华

亲子

婆媳互过“母亲节”
□作者：马海霞

家 事
侄女晓雪今年女儿三岁了，连续三年

母亲节晓雪都会收到婆婆送的礼物，一束
鲜花、一支口红，或一个红包，当然晓雪也
是个懂事的孩子，逢年过节都会给婆婆买
礼物，母亲节也不例外。

亲戚们都说晓雪命好，找了个有钱又
明事理的婆婆，其实晓雪婆家也是一般家
庭，公公在村里开个小诊所，婆婆在一家
企业上班，晓雪结婚前婆婆便辞职了。

晓雪怀孕后，婆婆报了一个月嫂培
训班，她这个月嫂专为儿媳而学，社区搞
活动，学半月收费 800 元，比雇月嫂便宜
多了。

晓雪生孩子时婆婆很紧张，非喊上大
嫂同去，并交代晓雪，顺产或剖腹产由她
自己决定，女人生孩子是过鬼门关，少受
罪为原则，这个时候不必在乎钱。

晓雪别看平时柔柔弱弱，可关键时刻
比婆婆还坚强，倒是婆婆在一旁又给擦汗
又给按摩的，担心得不得了。病房的产妇
都以为婆婆是亲妈，大嫂是婆婆呢。

婆婆虽然学了月嫂，但做饭没晓雪好
吃，月子餐吃了十天，晓雪便亲自掌勺
了。而且晓雪早就买了育儿书籍，备孕时
就看过了，孩子一出生，她俨然一个老江
湖，带孩子比婆婆还知识储备丰富。婆婆
逢人便夸，晓雪是宝藏女孩，上得厅堂下
得厨房，样样都拎得起来，比她可强多了，
她家真是捡了宝。

一个月下来，婆媳感情升华了不少。
出了月子，晓雪自己带娃没问题，她鼓励
婆婆参加社区中老年模特队，发展一下业
余爱好。晓雪成了大家眼里羡慕的“别人
家的儿媳”，晓雪婆婆也感觉倍有面子。

经常看到晓雪朋友圈晒婆婆送她的
礼物，晓雪和婆婆之间属于礼尚往来，但
一来一往之中便有了家和万事兴。晓雪
说，有时她迷糊，有些节日自己都忘记了，
幸亏婆婆想着给她过，这才提醒了她，赶
紧给婆婆补上。晓雪让我看她婆婆的朋
友圈，原来婆婆也是个炫儿媳狂，朋友圈
发了很多晓雪送她的礼物。我戏虐晓雪，
你和婆婆互送礼物是为了发朋友圈吗？

晓雪笑答，不是的，我和婆婆都不善
言辞，有些感激语言表达不出口，便借着
节日互送礼物表达谢意，给寻常日子制造
一点小惊喜。母亲节这个日子比较特殊，
婆婆感谢儿媳为她生了一个健康可爱的
孙女，儿媳感谢婆婆给她养育了一个好老
公，感情真挚，一切都在礼物中。

礼物其实花不了多少钱，却走了心，
动了情。晓雪和婆婆之间的关系更像朋
友，没有理所当然，只有互相尊重，才能迎
来婆媳间的岁月静好。

我的未来不是梦 毛 毛/摄

我家的“趣味汉字
交流会”
□作者：李琼霞

家 趣

上学后，女儿一直偏爱语文，凡是跟
文学、文字有关的内容她都特别喜欢。这
学期学习了《有趣的汉字》这一单元后，她
便在家和我们玩起了“趣味汉字交流会”。

周末一大早，女儿就迫不及待地把爷
爷、奶奶、我和她爸召集在了一起。我们
坐在沙发上，她拿书卷成话筒，一本正经
地念着开场白：“我们家的‘趣味汉字交流
会’正式开始！下面我们进行第一个环
节，每人出一个字谜，其他人抢答。”

我们纷纷鼓掌，女儿满意地点点头，
“下面，有请爷爷出第一个字谜。”公公不
慌不忙地站起来说：“幸福有，灾祸无；画
家有，作家无；富贵有，贫穷无；农民有，工
人无。猜一个五笔字。”公公平时就喜欢
传统文化，果然出手不凡，大家都冥思苦
想起来。

突然，女儿眼神一亮，兴奋地说道：
“我知道了！是‘田’字。”接着还给我们解
释道：“幸福的‘福’字有田、‘画’有田、‘富
’也有田，‘农民’两个字虽然没有田，但农
民伯伯种田，所以也是有田的。”我们听了
恍然大悟，不住地夸赞女儿聪明、爱动脑
筋。公公更是激动地连说：“好孩子！好
孩子！”

第二个轮到婆婆出题，婆婆的题目简
单：一肚生下龙凤胎。谜底是一个“好”
字。接着我和爱人也出了题目，大家都很
快猜出来了。轮到女儿出题时，却见她去
厨房抱了个西瓜来，说道：“这就是我的题
目，抢答开始！”我们几个大人面面相觑，
都看不懂她葫芦里卖的是什么药。女儿
得意地说：“猜不出了吧，要不要我公布谜
底。”见我们都点头，她的小眼睛亮亮的，

“我出的是一个哑谜。一个孩子抱着个西
瓜，谜底就是孤独的‘孤’呀！”

原来如此！女儿接着说：“现在我们
进行第二个环节，每个人说一个跟文字有
关的故事。我要说的故事正是哑谜：苏东
坡和佛印在江边，苏东坡突然指向对岸微
笑，佛印一看，只见一只黄狗正在啃骨头，
他马上把题有苏东坡诗句的扇子扔到了
江中。原来他们对的正是一副哑联，苏东
坡出：狗啃河上骨，‘河上’谐音和尚，指佛
印。佛印对：水流东坡尸。苏东坡的‘诗’
正是‘尸’的谐音。”虽然这个故事我们大
多数人都听过，但从十岁的女儿口中说出
来，还是让我感慨不已：原来在不知不觉
中，她已经懂得这么多了！从前要“有文
化”的人才知道的故事，他们小小年纪已
经耳熟能详。汉字的影响、传统文化的魅
力，正在以润物细无声的方式，悄悄改变
着一代人！

接下来我们还交流了跟文字游戏有关
的诗词，女儿刚看完《红楼梦》，便说了书里
的《好了歌》；公公接着吟诵出陈沆的《一字
诗》；我说的是卓文君的《怨郎诗》；婆婆想
不出诗词，便说了几句谐音歇后语；爱人抓
耳挠腮半天想不出来，只好认输。

天近晌午，我们家的“趣味汉字交流
会”也圆满结束。女儿以最小的年纪拿
到了最高的名次——第一名，让所有人
刮目相看。大家都对这次的“趣味汉字
交流会”意犹未尽，经我们全家人商量后
决定：以后家里要定期举办这样的活动，
还可以把同学、亲戚、邻居叫上，一起感
受传统文化的魅力，把我们独特的汉语
文化发扬光大！

花开的季节 苗 青/摄

我有一个要好的闺密，她的外貌俏
丽，魔鬼身材，追求她的男人一大堆，可
她在几年前似乎得了“恐婚症”，偏偏是
个不婚主义者，以至于和她谈恋爱的男
人，都急得干瞪眼。我问她为何不婚，她
说，现在那些结婚又离婚的人还少吗？
既然离婚的那么多，我又何必要结婚？
还不如就这样将恋爱进行到底。

将恋爱进行到底？可你不能总是在
恋爱啊？爱情就像是天上的鸟，总要有
栖枝的时候啊。每次见了，我们都要这
样开导她，可她倒来个干脆，突然有一
天，她干脆不辞而别，远道去了南方的一
家外资企业。

她走了，这个不婚女友，我真为她担
心，都是三十出头了，这个年纪，还在崇
尚不婚的爱情，她恐怕只能当老姑娘了。

可后来有一天，她从南方突然回到
小城，说她已缴械投降，要请我们喝喜
酒，真把我们惊得目瞪口呆。

从一个不婚主义者，到说结婚就要
结婚，什么原因让她变化如此之大？我
们想，她不是遇到了一个土豪，就是遇到
了一个超级帅哥。可等我们见到身高只
有一米六五的新郎官，很不厚道地讲，原
先满肚子的兴奋顿时化作了鸟兽散。

婚后没几天，她和我聊天，说起被老
公俘获芳心的经历，她幽幽地说，自从到
了南方，一个人孤零零在异乡的街上，突
然想明白一件事，虽然不婚主义者坚信，

只要不走进婚姻坟墓，爱情就可以常青，
可爱情鸟不能总在天上飞，总有栖枝的
时候，如果真的一辈子不结婚，爱情岂不
是永无停泊的港湾？

她的话，让我庆幸她有了如此转变。
是啊，平时大家千挑万剔抱怨说婚

姻不好，说什么婚姻是爱情的坟墓，可为
什么我们还死死地抱住这令人生厌的婚
姻不撒手呢？

难道人们都惧怕婚姻生活的繁琐
吗？可结过婚的都知道，婚姻虽不像爱
情那么美，但对于我们的人生历程来说，
它比什么都重要，重要到我们找不到一
个恰当的事物来代替它。

事实上，恋爱时，我们都是一个纯
真的孩子，捧着一颗心，希望那个被我
们心仪的人能收下，好好珍惜，用心呵
护，直到永远。这是爱情的魅力，可爱
情固然美好，但人不能一辈子总在恋
爱，并生活在童话里。爱情鸟不能总在
飞，它需要停歇的，就是婚姻这个枝头，
两个人手挽手，这就是执子之手，与子
偕老的妙处。虽然婚姻有些琐碎，但如
果真的如人们抱怨的一地鸡毛，如此这
般不堪，那相信很多人都不会愚笨到要
走进这个“墓地”，婚姻不仅不是爱情的
墓地，相反，对大多数人一说，婚姻才是
爱情最牢固的基地，是滋养爱情的最好
养分，只有婚姻才能将美好的爱情固定
下来，并延续下去。


